Александр Гордон

Диалоги ( сентябрь 2002)
 Человек и Солнце
 24.09.2002 (хр.00:52:00) Можно ли однозначно считать Солнце источником жизни на Земле? Как влияет солнечная активность на историю войн и революций? Мог ли человек быть выходцем с планет с другим суточным и годовым циклами? О солнечно-биосферных связях, магнитных бурях, мелатонине и биоритмах физик Виктор Ораевский и доктор Семен Рапопорт.
 Участники:
 Виктор Николаевич Ораевский — доктор физико-математических наук, Директор Института земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн РАН
 Семен Исакович Рапопорт — доктор медицинских наук, профессор Первого медицинского института им. Сеченова
 Предварительный план дискуссии:
 · Как Солнце влияет на жизнедеятельность биоорганизмов Земли. Есть ли связь между образованием «пятен» на Солнце и историческими процессами, происходящими на Земле. А. Л. Чижевский и периодичность развития человечества.
 · Влияние Солнца на организм человека, животных и простейших организмов. Что такое магнитные бури, каков механизм их возникновения; как исследуется влияние магнитных бурь на здоровье и психику человека и в каких пунктах это влияние проявляется.
 · Человек и освещенность:
 q суточные и годовые циклы, с чем это связано. Что такое биоритмы и в чем их значение.
 q гормон мелатонин (!) и его роль в жизнедеятельности человека. Почему так важен для человека именно ночной сон!
 Основная проблематика:
 Влияние солнца на состояние и здоровье высших организмов, в первую очередь — человека.
 · Только в конце 1970-х годов, причем именно в нашей стране появилась идея соотнести данные солнечной активности, так называемые «всполохи» или «солнечный ветер», с данными о сердечно-сосудистых заболеваниях, полученные путем обработки огромного числа сводок работы машин «скорой помощи». Теперь о «магнитном фоне» знает весь мир.
 · Во Франции были предприняты опыты погружения людей на длительный срок в пещеру, где они оказывались не восприимчивыми не только к собственно свету (не могли видеть смену дня и ночи), но и к солнечному ультрафиолетовому излучению (которое мы можем ощущать на поверхности земли даже в закрытом и затененном помещении). Результаты показали, что человек постепенно склоняется к так называемому «свободно-текущему» ритму, при котором суточный цикл становится от 36 до 48 часов. Сон может становиться дробным, либо, напротив, очень долгим (до 20 часов). Эти опыты повторялись и окончательных объяснений пока нет.
 · Мелатонин — «гормон ночи», именно он «заводит» организм, но вырабатывается только во сне в темноте, поэтому очень вредно поздно ложиться и поздно вставать.
 · Последнее противоречит тому, что люди делятся на «сов», «жаворонков» и «голубей», причем пики активности у каждого могут быть еще дополнительно индивидуальными. Нужно ли делать на это скидку или лучше придерживаться универсальных ритмов работы и отдыха?
 · Сезонные депрессии, связанные с наступлением темного времени года, эпидемии самоубийств в скандинавских странах, лечение светом.
 · 11-летние циклы пиков активности человечества (войны, революции и проч.), а также — набеги саранчи, эпидемии и др.).
 · Мог ли человек быть потомком кого-то с другой планеты, где другой суточный и годовой циклы? Наверное, собеседники ответят на этот вопрос отрицательно, но кто знает….
 Обзор темы:
 Влияние Солнца на активность биосистем на Земле. Солнце и многолетние циклы. Ещё в Средние века мореплаватели обратили внимание, что в определённые дни стрелка компаса вдруг начинает беспорядочно колебаться. Это продолжается несколько часов или даже суток, и компас делается непригодным для навигационных расчётов. Такие явления стали называть магнитными бурями. В XVIII в. шотландский астроном и геофизик Иоганн Ламопт заметил, что интенсивность и частота магнитных бурь тем выше, чем больше на Солнце пятен. Так была открыта связь земных явлений с солнечной активностью. Позднее, в 1801 г. английский астроном Уильям Гершель сообщил, что цены на хлеб (зависящие от урожайности) на протяжении целого столетия менялись в соответствии с максимумами циклов солнечной активности. Бельгийский астроном Фернан Моро в 1904 г. показал, что солнечные пятна влияют не только на мировой урожай хлеба, но и на урожай винограда, сроки цветения сирени во Франции и прилёта ласточек. С другой стороны, в 1892 Уильям Томсон (барон Кельвин), один из крупнейших научных авторитетов той поры, выступил с категорическим отрицанием связи между магнитными бурями и солнечной активностью, основываясь только на умозрительных рассуждениях.
 Таково было состояние вопроса о солнечно-биосферных связях, когда летом 1915 г., наблюдая за пятнообразовательной деятельностью Солнца, 18-летний Александр Чижевский обнаружил следующий факт: некоторые периоды усиления пятнообразования совпадали с развёртыванием и обострением военных действий на многих фронтах Первой мировой войны. Это событие стало для замечательного русского учёного-энциклопедиста Александра Леонидовича Чижевского (1897–1964) началом его многолетних систематических исследований солнечно-биосферных связей, заложивших основы новой науки ? гелиобиологии. Еще за год до этого он обратился к К.Циолковскому с вопросом: «Могут ли циклы солнечной активности иметь влияние на мир растений и человека», на что тот ответил: «Было бы совершенно непонятно, если бы такого влияния не существовало. Вам придется зарыться в статистику, касающуюся живого, и сравнить одновременность циклов на Солнце и в живом».
 Заинтересовавшись синхронностью процесса пятнообразовапия на Солнце и хода военных действий, Чижевский в течение нескольких месяцев наблюдал за своими знакомыми и пришёл к выводу, что у некоторых из них с ростом числа солнечных пятен повышалась нервная возбудимость. Результатом его дальнейших исследований в этом направлении стала работа «О соотношении между периодической деятельностью Солнца и преступностью».
 Осенью 1915 г. Чижевский выступил в Московском археологическом институте с докладом «Периодическое влияние Солнца на биосферу Земли». Опираясь на сравнительно немногочисленные, однако охватывающие разные страны и материки факты и наблюдения, он высказал предположение о влиянии солнечной активности на такие массовые феномены как заболевания и смертность. Эти предварительные наблюдения позволили Чижевскому сформулировать основное положение своего учения: развитие органического мира не является процессом самостоятельным, но это результат взаимодействия земных и космических факторов, из которых вторые являются главнейшими.
 В мае 1917 г. Чижевский защитил докторскую диссертацию на тему «Физические факторы исторического процесса». В ней он проанализировал важнейшие исторические события, начиная с 5 в. до н. э. и кончая 1917 г. Сведения о солнечной активности в этом временном интервале были частично взяты из других работ, а частично — выстроены в хронологическую прямую им самим на базе исторических хроник разных народов. Чижевский показал, что значительные исторические события имеют хорошо выраженную тенденцию повторяться примерно через каждые 100 лет, а внутри каждого столетия отчетливо вырисовываются ровно девять периодов максимальных напряжений человеческой деятельности. Таким образом, за минимальную естественную единицу отсчета исторического времени принят 11-летний цикл (историометрический цикл), что совпадает со средней продолжительностью цикла солнечной активности. В годы максимумов Землю потрясали мятежи, войны и революции. В это время на историческую арену вступали народные и духовные вожди — Ганнибал, Спартак, Цезарь, Аттила, Магомет, Тимур, Жанна д’Арк, Лютер, Минин и Пожарский, Вашингтон, Суворов, Гарибальди, Ленин и проч. В периоды спокойного Солнца гораздо чаще отмечалась склонность людей к миролюбию, а их интересы и энергия направлялись в область духовной деятельности.
 В 1930 г. выходит книга Чижевского «Эпидемические катастрофы и периодическая деятельность Солнца», задачей которой, как он писал, было «представить в широком общебиологическом освещении вопрос о переходе жизненных качеств вируса из латентного состояния в активное под влиянием изменений в окружающей среде, влияющих на организм». Т.е. Солнце оказывалось регулятором эпидемий по времени и силе их проявления. В 1937 г. расширенное издание книги вышло во французском переводе под названием «Эпидемии и электромагнитные пертурбации внешней среды».
 В 1942 г. Чижевский был осужден, попал в лагерь, а затем в ссылку. Только в 1958 г. он был реабилитирован и вернулся в Москву. В 1963 г. он выступил с докладом на 1-й конференции по авиационной и космической медицине, где отчасти суммировал свои основные взгляды и наметил пути их развития: «Конкретное решение задачи об энергетическом воздействии солнечных эмиссий импульсного характера на биообъекты в настоящее время затруднено вследствие недостаточности наших знаний. Тем не менее уже теперь большая статистика и некоторые микробиологические эксперименты приближают нас к решению этой задачи. Наиболее важным результатом следует признать тот, который наиболее точно будет предварять астрофизические явления за некоторое количество дней. Тогда наблюдения такого рода будут иметь огромное практическое значение как для космонавтики, так и для практической медицины».
 И эти идеи действительно имеют продолжение и развитие.
 Острые споры вызывал в своё время вопрос о влиянии солнечной активности на частоту несчастных случаев и травматизма на транспорте и производстве. Оно было обнаружено ещё в 1928 г. Чижевским, а затем в 50-х гг. изучалось Р. Рейтером и К. Вернером в Германии. Проанализировав данные около 100 тыс. автокатастроф, немецкие учёные установили, что число несчастных случаев возрастает с увеличением солнечной активности, причём особенно на второй день после солнечной вспышки.
 Солнечная активность сказывается на поведении не только человека, но и других живых организмов. Так, известный энтомолог Щербинский в 30-х гг. XX в. обратил внимание на то, что массовые перелёты саранчи повторяются с периодом в 11 лет. Американский зоолог Ч. Элтон проанализировав данные о заготовках шкурок канадского зайца за 100 лет, обнаружил, что периоды всплеска численности этих животных приходятся, как правило, на минимумы солнечных циклов.
 Взаимосвязь солнечных и земных явлении устанавливается обычно на основании либо одновременности их протекания, либо совпадения их ритмики. Этого, конечно, недостаточно для того, чтобы прогнозировать то или иное событие на Земле по степени активности Солнца. Только знание всех процессов, образующих сложную цепочку взаимосвязей в системе Солнце — Земля, поможет предсказать конкретное событие.
 Влияние солнечной активности на жизнедеятельность живых организмов. Магнитные бури. Александр Леонидович Чижевский внёс большой вклад в изучение влияния Солнца на возникновение эпидемических заболеваний. Результаты этих его исследований имеют особую ценность: ведь он работал с материалом тех эпох, когда медицина не умела ещё бороться ни с чумой, ни с холерой, ни с тифом. Стихийный характер возникновения и распространения эпидемий давал надежду выявить их взаимосвязь с солнечной активностью в «чистом виде». На обширном материале учёный показал, что самые сильные и смертоносные эпидемии всегда совпадали с максимумами солнечной активности. Такая же закономерность была обнаружена для заболеваний дифтерией, менингитом, полиомиелитом, дизентерией и скарлатиной.
 А в начале 60-х гг. появились научные публикации о связи сердечно-сосудистых заболеваний с солнечной активностью. В них было показано, что наиболее подвержены солнечному воздействию люди, уже перенёсшие один инфаркт. При этом выяснилось, что их организм реагирует не на абсолютное значение уровня активности, а на скорость его изменения.
 В ряду многообразных проявлений солнечной активности особое место занимают хромосферные вспышки. Эти мощные взрывные процессы существенно влияют на магнитосферу, атмосферу и биосферу Земли. Магнитное поле Земли начинает беспорядочно меняться, и это является причиной магнитных бурь.
 В 30-х гг. XX столетия в городе Ницце (Франция) случайно было замечено, что число инфарктов миокарда и инсультов у пожилых людей резко возрастало в те же самые дни, когда на местной телефонной станции наблюдались сильные нарушения связи вплоть до полного сё прекращения. Как впоследствии выяснилось, нарушения телефонной связи были вызваны магнитными бурями.
 Сведения о влиянии магнитного поля на организм человека имелись уже в глубокой древности. Лечебные свойства магнита описывали Аристотель (IV в. до н. э. ) и Плиний Старший (1 в. н. э. ), немецкий врач Парацельс и английский естествоиспытатель Уильям Гилберт (XVI в. ). В дальнейшем эти данные были расширены и обобщены, во многом — благодаря данным отечественных биологов и медиков. Как же конкретно объясняется влияние на организм солнечной активности?
 Гелиомагнитная активность обусловлена активностью Солнца и связана с крупными возмущениями межпланетной среды. Существуют два класса явлений, способных вызвать магнитную бурю на Земле: высокоскоростные потоки солнечного ветра и крупномасштабные выбросы солнечного вещества. Увеличение геомагнитной возмущенности обычно предшествует или прохождению через центр солнечного диска коронарной дыры (источника высокоскоростного потока) или эруптивные явления (вспышки, исчезновение волокон) в центральной зоне Солнца. Наиболее сильные магнитные бури приходятся на период роста и спада солнечной активности. При этом частота магнитных бурь зависит также от времени года и имеет тенденцию к увеличению в периоды равноденствий.
 Земля также имеет свое магнитное поле. Форма его похожа на магнитное поле заряженного бруска с двумя полюсами — северным и южным. Такое магнитное поле называется полем диполя, т. е. полем с двумя полюсами. Южный магнитный полюс земного диполя находится в Северном полушарии (в Арктике), а северный — в Южном (в Антарктике). Время от времени под влиянием солнечной активности магнитное поле Земли начинает меняться, смещаться или «возмущаться». Кроме активности Солнца, на силу и направленность магнитной бури на Земле влияет и положение Луны (ср. приливы и отливы). Гравитационные аномалии, которые возникают в такие моменты, оказывают особое действие на атмосферу Земли и на все живые организмы. Однако, ясная, обоснованная научно причина данной зависимости до конца еще не ясна.
 Влияние магнитных бурь на живые организмы (и на человека). Анализ результатов исследований, выполненных в разное время и в разных регионах Земли, показал, что по мере усложнения организации биосистем уменьшается степень специфичности их реакций на магнитное поле и увеличивается, соответственно, феномен неспецифических реакций. Это отчетливо видно при переходе от клеточного к более высокому уровню. У человека геомагнитные возмущения не вызывают специфических заболеваний, но из-за разбалансирования систем регуляции функций организма отягощают имеющиеся функциональные нарушения.
 Наиболее чувствительными к электромагнитным излучениям Солнца являются нейродинамические процессы, прямо или косвенно переключающие хронобиологические процессы организма на патологический или стрессовый режим функционирования. Каковы последствия?
 Солнечная активность, как показали обследования данных Скорой помощи, дорожных аварий, преступности и проч., влияет и на состояние здоровья, и на агрессивность человека. В эти дни растет число убийств, самоубийств, инфарктов, выкидышей, драк, аварий на дорогах и т.п. Данный феномен, который сейчас кажется очевидным, начал изучаться серьезно лишь в 70-е гг. и в настоящее время, хотя число данных, его подтверждающих, достигает нескольких миллионов случаев, механизм данного воздействия не совсем понятен.
 Учеными было отмечено сходство преобладающих частот электромагнитных колебаний мозга и низкочастотных пульсаций геомагнитного поля Земли. Эти пульсации варьируют в пределах 0,1–100 Гц, но наибольшая их амплитуда приходится на диапазон 8–16 Гц, т. е. диапазон альфа-ритма ЭЭГ человека. Возможно, при формировании мозговой деятельности в процессе эволюции использовались ритмы внешней среды для создания внутренних ритмов. Увеличение частоты колебаний магнитного поля Земли, сразу начинает влиять на нервную систему человека (низших организмов — еще в большей степени), что приводит к усилению компенсаторных процессов, призванных понизить влияние внешнего раздражителя. В моменты пика магнитных бурь у человека могут случиться кратковременные психозы, наблюдаются провалы в памяти, люди начинают писать с ошибками, ссорятся и т.д. Но касается это и вегетативной системы: еще А.Чижевский отмечал, что в период магнитной бури наблюдается резкое ухудшение состояния кожных заболеваний.
 Проводимые на животных опыты, показали, что они еще в гораздо большей степени зависимы от геомагнитного поля Земли. Особенно зависимыми оказываются, например, перелетные птицы, рыбы и пресмыкающиеся, которые реагируют на магнитные бури разными способами, в основном — адаптационного характера. Реакция иного рода характеризует, например, крыс и кроликов: в период наибольшей солнечной активности большая часть их просто гибнет (часто — от растворения сердечной мышцы), либо — теряет репродуктивные функции (последнее относится и к насекомым типа саранчи). Солнце в данном случае оказывается регулятором численности популяции.
 Итак, как сказал еще А.Чижевский, «бывают дни, когда для больного человека Солнце является источником смерти. В такие дни из жизнеподателя оно превращается в заклятого врага, от которого человеку никуда не скрыться, ни убежать».
 Живые организмы и солнечный свет. Если говорить о психике человека и высших млекопитающих, то на первый взгляд кажется совершенно очевидным положительное воздействие света, причем — в первую очередь света естественного, солнечного. У людей часто наблюдается атавистический страх перед ночной темнотой. С другой стороны, для нестабильной личности темное время года оказывается периодом повышенного риска, о чем говорят, например, характерные «зимние депрессии» в скандинавских странах с повышенным самоубийств (существует даже способ лечения их ярким светом).
 Как кажется, человек, как и многие животные, запрограммирован так, чтобы бодрствовать днем и спать — ночью, причем, даже при уменьшении светового дня он должен сохранять 24-х часовой биоритм. Но на самом деле все гораздо сложнее. Как показали, например, опыты, в ходе которых люди были изолированы от света и любых индикаторов времени, суточный ритм у многих сильно сдвигался и становился «свободно-текущим», достигая 36–48 часов. Т.е. оказывалось, что свет Солнца — регулятор жизни на поверхности Земли — оказывается во многом насильственным и даже противоречащим естественному ходу функционирования живого организма.
 Мелатонин, его роль и значение для жизнедеятельности живых организмов. Более того, солнечный свет является самым сильным фактором, подавляющим деятельность железы эпифиза, которая вырабатывает один из самых необходимых организму гормонов — мелатонин (в самом названии лежит греч. слово «тьма»). Действительно, этот гормон, который исполняет ритмо-задающую, анти-оксидантную (противовоспалительную) и имунно-модуляторную функции, может вырабатываться только в темноте. Самые оптимальные для его производства условия — это длительный сон ночью в зимнее время. Именно в этих условиях мелатонин, который призван обеспечить организму правильный переход к темному времени, максимально вырабатывается в ядрах гипоталамуса и затем начинает исполнять свою главную роль — обеспечивает перестройку биоритмов и включает иммунную систему. Ср. животные — которые зимой впадают в спячку (пушные породы, имеющие зимой другой тип меха, также производят его при помощи мелатонина и, например, если летом усиленно давать его песцам, у них произойдет быстрая линька и затем смена покрова на зимний). Очень важен мелатонин для новорожденных, у которых в течение первых трех месяцев жизни установлен еще не суточный, а недельный цикл: если мелатонин не вырабатывается в нужном количестве, происходит внезапная смерть, которая до недавнего времени считалась не имеющей причины.
 Одним из источников восприятия информации о наличии или отсутствии солнечного света является так называемый «третий глаз», который у человека находится в рудиментарном виде в районе затылка, а у пресмыкающихся — присутствует в почти явном виде, там же, под тонким покровом кожи.
 В условиях искусственного удлинения темного промежутка суток у людей и животных было продемонстрировано увеличение продолжительности продукции мелатонина в темное время, т. е. ясно было показано, что объем этого вещества коррелирует с продолжительностью естественной ночи. Изменения фотопериода обусловливают изменения продолжительности ночной продукции мелатонина, которая в свою очередь перестраивает эндогенные ритмы организма в соответствии с изменениями окружающей среды, также тесно связанными с продолжительностью фотопериода.
 Таким образом, мелатонин представляет собой гормон, обладающий уникальными адаптативными возможностями. Нарушение его продукции, как количественно, так и ритма, является пусковым механизмом, приводящим на начальных этапах к возникновению десинхроза, за которым следует возникновение органической патологии. Выход один — синтезировать мелатонин и осторожно принимать его.
 Вывод в целом: Солнце, если его слишком много, для высших организмов вовсе не необходимо, но скорее губительно (причем здесь были затронуты еще не все аспекты, не было сказано, например, о связи «активного солнца» с ростом онкологических новообразований). В общем, говоря точнее, губительно оно и для низших организмов, но, например, снижение локальной популяции саранчи на 70 процентов, естественно, нами, людьми, воспринимается менее трагически.
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