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Диалоги (январь  2001)
 Феномен близнецов
 14.01.2003 (хр.00:50:55) Что такое «феномен близнецов»? Отождествление себя с близнецовым партнером, стремление ничем не отличаться от него или болезненная зависимость, переходящая в ненависть? Почему для психогенетики близнецовый метод по-прежнему остается практически единственным при решении многих научных и практических задач? Что такое близнецовый регистр и почему во время Второй мировой войны Дания вывозила его вместе с другими национальными культурными ценностями страны? О том, что же определяет развитие интеллекта — наследственность или условия, — академик РАН Евгений Лильин и психолог Марина Егорова.
 Участники:
 Егорова Марина Сергеевна — доктор психологических наук (имеет уникальный материал лонгитудинального (т.е. в течении очень долгого времени, от рождения) наблюдения близнецовых пар)
 Лильин Евгений Теодорович — академик РАН, доктор биологических наук, профессор
 Обзор темы: 
 Из энциклопедического словаря: «Близнецы, два плода, одновременно зачатые одною матерью, в особых яйцевых оболочках, редко в одной общей. Обусловливается или одновременным оплодотворением и развитием двух женских яичек-зародышей, или тем, что один зародыш путем деления дает начало нескольким. Близнецы рождаются недостаточно развитыми, уменьшенного веса и слабого сложения; смертность близнецов значительно выше смертности других детей. Рождение 3, 4 и 5 детей одновременно весьма редко. Сиамские близнецы родились в Сиаме (родители китайцы) в 1811, умерли в 1874, были соединены выше пупка связкою из соединительной ткани, толщиною в руку. Проживали в двойном браке с 2 сестрами».
 Терминология. Наука, изучающая близнецов — гемеллология. Часто близнецы разговаривают между собой на не понятном для окружающих языке. Это явление называется криптофазией.
 Статистика. По разным оценкам, сегодня в мире насчитывается от 70 до 80 миллионов пар близнецов. Число рождающихся близнецов по отношению к общему количеству новорожденных в разных странах и на разных континентах различно, но в целом тенденция такова, что оно продолжает расти. По сравнению с 60-ми годами, процент рождения близнецов вырос с 1,18 до 2,78, то есть, почти в 2,5 раза. О причинах этого явления много говорят, и среди основных причин называют успехи современной медицины в области лечения бесплодия.
 В начале 80-х на каждые 80–90 родов приходилась одна двойня. В конце 90-х на каждые 40–45 родов приходилась одна двойня. В начале 80-х на каждые 6400 родов приходилась одна тройня. В конце 90-х на каждые 800–1300 родов приходилась одна тройня.
 Как часто рождаются близнецы у представителей разных стран и народов
 Европейки 1 на каждые 69 родов
 Чернокожие американки 1 на каждые 60 родов
 Японки 1 на каждые 150 родов
 Китаянки 1 на каждые 250 родов
 Другие азиатки 1 на каждые 125 родов
 Жительницы Нигерии 1 на каждые 22 родов
 Жительницы Норвегии, Дании и Нидерландов 1 на каждые 49 родов
 Англичанки 1 на каждые 76 родов
 Кого больше — похожих или непохожих? В США на каждые 100 человек населения приходится 1 пара неидентичных близнецов, а на каждые 300 человек — 1 пара идентичных близнецов. 1/3 всех родившихся в США близнецов — идентичные. В Японии доля идентичных близнецов — 2/3 от всех близнецов.
 Закон Хеллина. Согласно закономерности, выведенной американскими учеными, частотность появления на свет близнецов до широкого распространения новых методов лечения бесплодия была следующей:
 Двойни 1 на 90 Тройни 1 на 8 100 «Четверни» 1 на 729 000 «Пятерни» 1 на 65 610 000 Больше одной пары? Если у вас уже есть неидентичные близнецы, шансы получить вторую пару удваиваются. Это объясняется тем, что организм женщины, однажды зачавшей дизиготных (неидентичных) близнецов без применения медикаментов, способен вырабатывать несколько яйцеклеток в период овуляции.
 Если Вы — близнец (или у вас есть близнецы в предыдущих поколениях)… Согласно многим исследованиям, «близнецовость» может передаваться по наследству (по материнской линии). Итак, — если Вы — неидентичный близнец, у Вас около 6 шансов из 100 родить близнецов. Если Вы — идентичный близнец, у Вас шансов ровно столько, сколько у любой другой женщины (от 1 до 2,5 шансов из 100, в зависимости от применения гормональных препаратов). Если Ваша мать — неидентичный близнец, у Вас шансы выше средних. Если ваш отец — неидентичный близнец, то шансы средние, точно так же, как и в случае, если Ваш муж — близнец, или имеет близнецов в родословной. Если кто-либо из Ваших родителей — идентичный близнец, это никак не отразится на ваших шансах.
 Еще о тенденциях. Поскольку средний возраст женщин-рожениц продолжает увеличиваться (особенно в развитых странах), вероятность появления на свет все большего количества близнецов также повышается. В 1990 году в США 39 женщин в возрасте 45–49 лет стали мамами близнецов. В 1997 году их было уже 444. С 1980 по 1996 годы ни одна женщина 50–54 лет не родила близнецов. В 1997 году 50 женщин такого возраста родили двойню, а 13 — тройню.
 Но основной причиной увеличения частотности рождения близнецов продолжает оставаться развитие методов лечения бесплодия. Современные исследования показывают, что 80% троен родились в результате применения таких методов.
 Оборотной стороной увеличения рождаемости близнецов является более частое появление на свет младенцев с недостаточным весом и преждевременные роды, что, в свою очередь, приводит к увеличению показателей детской смертности. С точки зрения статистики, риск преждевременного рождения и рождения детей слишком малого веса (до 1500 г.) в случае с двойнями выше в 8 раз, а с тройнями в 33 раза выше, чем в случае рождения одного ребенка. В 1998 году 41,7% двойняшек и 89,1% тройняшек были рождены раньше срока или с очень малым весом. Обычная продолжительность беременности 39–40 недель, в случае с двойней 36 недель, с тройней 33–34 недели, с четверней 30 недель, с пятерней 28–29 недель. 18–22% из близнецов левши (у неблизнецов этот процент равен 10). У идентичных близнецов — похожие энцефалограммы.
 Сиамские близнецы. Первый случай рождения сиамских близнецов был зафиксирован в Армении в 945 году. Сросшихся детей стали называть «сиамскими близнецами» в Х1Х веке, после появления на свет знаменитых таиландцев (тогда подданых королевства Сиам) Иенга и Чанга.
 Первая успешная операция по разделению сиамских близнецов была проведена в Германии в 1689 году. Начиная с 1950-х годов в мире было проведено более 200 подобных операций, примерно 75% разделенных близнецов выжили. Природа происхождения сиамских близнецов остается до сих пор неясной. Официальная теория связывает появление сиамских близнецов с генетической ошибкой, своего рода мутацией. Но есть и иные точки зрения.
 Ученые франкфуртского института анатомии человека считают, что появление на свет сиамских близнецов является следствием психологической болезни, известной как раздвоение личности. Во время испытаний, проведенных на группе мартышек, 80% животных, подвергавшихся на протяжении цикла беременности непрерывному психотропному воздействию, принесли сиамских детенышей.
 Регистры близнецов. Если медицина, опираясь на новейшие достижения биохимии и молекулярной генетики, имеет возможность пользоваться и другими методами генетики, то в психогенетике близнецовый метод по-прежнему остается практически единственным при решении многих научных и практических задач.
 Для организации и координации генетических исследований, применяющих близнецовый метод, во многих зарубежных странах созданы специальные регистры близнецов, которые собираются уже несколько десятков лет и считаются национальным достоянием. В частности, во время Второй мировой войны Дания вывозила свой близнецовый регистр вместе с национальными культурными ценностями.
 На основе этих регистров создаются базы данных, содержащих полные сведения об особенностях многоплодной беременности и родов, пери- и неонатального периода, последующего развития, заболеваний и т.д.
 Близнецовый регистр Финляндии, например, включает все многоплодные роды, начиная с 1958 года. Северные страны — Норвегия, Швеция, Дания, Финляндия — на базе своих регистров ведут согласованные исследования.
 Наличие таких регистров — абсолютно необходимое условие для надежной реализации разнообразных исследовательских проектов — медицинских, педагогических, социологических и т.д., но особенно важны они для психологических исследований, поскольку позволяют скоординировать работу исследователей разного профиля.
 Близнецы как особая группа требуют специального психолого-педагогического внимания, поскольку их психическое развитие во многом отличается от развития одиночнорожденных, причем эти отличия таковы, что без профилактической работы они могут привести к отставанию близнецов в интеллектуальном развитии и к формированию у них личностных черт, мешающих социальной адаптации. В общей форме специфика развития близнецов описывается «феноменом близнецовости» — субъективным восприятием себя прежде всего как члена пары, а не отдельной личности (Р.Заззо). Этот феномен достаточно детально исследован. Показано, с одной стороны, что и общество, и семья, и, в конечном счете, сами близнецы склонны подчеркивать свою принадлежность к паре, и с другой стороны, что именно в нем кроются психологические причины формирования нежелательных личностных характеристик. В младшем детском возрасте минимизация общения со взрослым, подмена его общением со сверстником — своим соблизнецом — приводит к отставанию в речевом развитии и, как следствие этого, к задержкам общего психического развития. В юношеском возрасте и у взрослых возникают иные, но тоже специфически близнецовые проблемы.
 Поэтому во многих странах (США, Канада, Великобритания, Италия, Нидерланды, Германия, Япония, Австралия, Новая Зеландия, ЮАР и др.) существуют специализированные службы, обеспечивающие решение этих проблем. В 1974 году Институтом Г. Менделя (Рим) было основано Международное общество близнецовых исследований (International Society Of Twin Studies). Оно регулярно, каждые 3 года проводит международные конгрессы, на которых бывают представлены оба указанные выше направления. Кроме того, близнецовые исследования составляют значительную часть исследований, проводимых Международной Ассоциацией генетики поведения (Association of Behavioral Genetics), также проводящей регулярные Международные конгрессы и издающей собственный журнал «Behavioral Genetics». В периодическом издании «Annual Review of Psychology» Международной психологической Ассоциации обзоры по психогенетике публикуются каждые 4 года.
 В России в 1972 году в НИИ общей и педагогической психологии АПН была создана лаборатория возрастной психогенетики Психологического института РАО, в которой проводятся психогенетические исследования — главным образом, с помощью метода близнецов. В работах впервые в мировой психогенетике систематически изучается взаимодействие наследственности и среды в формировании психофизиологических признаков: мозговой биоэлектрической активности, ответов мозга на стимулы разного рода и т.д. Особенно продуктивным оказалось прослеживание этих взаимодействий у детей разных возрастов. Все это закладывает фундамент для новой области — генетической психофизиологии — и вызывает повышенный интерес у зарубежных коллег.
 Из книги В.Маккьюсика «Генетика Человека» (М., 1967.) 
 Общеизвестно, что близнецы бывают двух типов. Дизиготные (двуяйцовые, неидентичные) близнецы развиваются из двух одновременно оплодотворенных яиц. Монозиготные (однояйцовые, идентичные) близнецы возникают при разделении одной зиготы на ранней стадии развития. Разумеется, однояйцовые близнецы генетически идентичны (если исключить случаи соматической мутации). Двуяйцовые близнецы генетически сходны не более чем обычные сибсы.
 Естественно, что однояйцовые близнецы всегда одного пола. Двуяйцовые близнецы примерно с одинаковой частотой бывают одного пола и разных полов. Разнополые близнецы всегда двуяйцовые, а однополые могут быть любого типа.
 В 1901 г. штутгартский врач Вейнберг предложил метод, позволяющий подсчитать, какую долю всех однополых близнецов составляют однояйцовые. Двуяйцовые близнецы могут оказаться однополыми или разнополыми примерно с равной вероятностью. Если n — число близнецов разного пола в случайно отобранной группе, то число двуяйцовых близнецов одного пола будет также n; остальные близнецы одного пола являются однояйцовыми. Например, в США примерно 31% близнецов — разнополые, т. е. являются двуяйцовыми. Из остальных 69% однополых близнецов 31% двуяйцовые. Оставшиеся 38% составляют однояйцовые близнецы.
 Частота рождения однояйцовых близнецов почти не зависит от возраста матери: двуяйцовые близнецы чаще рождаются у пожилых матерей. Частота рождения близнецов варьирует в зависимости от этнической группы, даже если внести поправку на средний возраст матерей. В 1950 г. среди белого населения США было около 10 рождений близнецов на 1000, а среди остального населения (преимущественно негров) их было свыше 13,5 на 1000. Этот избыток приходился почти целиком на двуяйцовых близнецов. Расовые различия в частоте рождения двуяйцовых близнецов свидетельствуют о роли генетических факторов в появлении близнецов. Еще одним доказательством этого служат частые случаи рождения близнецов в определенных семьях. Склонность к рождению двуяйцовых близнецов проявляется, естественно, только у женщин; для женщин из семей с частыми случаями рождения близнецов вероятность родить двуяйцовых близнецов выше, чем в общей популяции. Мужчины из таких семей могут передать это свойство своим дочерям, хотя в потомстве самих этих мужчин повышенной частоты рождения близнецов не наблюдалось.
 Факторы внешней среды, по-видимому, также влияют на частоту рождения близнецов, так как в одной и той же этнической группе, но в разных географических областях частота рождения близнецов может быть различной. Кроме того, наблюдалось существенное снижение частоты рождения близнецов среди белых в США в период с 1922 по 1958 г. В Швеции снижение частоты рождения близнецов наблюдается на протяжении более чем двухсот лет.
 В 1876 г. Гальтон предложил использовать метод анализа близнецов для разграничения роли наследственности и среды в развитии различных признаков у человека. Разработан метод конкордантности сопоставления однояйцовых близнецов с однополыми двуяйцовыми, а также однояйцовых близнецов, воспитанных вместе с однояйцовыми близнецами, которые воспитывались раздельно. При этом необходимо точно установить тип зиготности, что можно сделать двумя способами: исследованием плаценты и определением сходства (с использованием метода трансплантации).
 Развивающаяся зигота окружена двумя оболочками — внутренней (амнион) и наружной (хорион). Каждый из дизиготных близнецов имеет свои собственные оболочки, хотя при очень близкой имплантации зигот две плаценты могут срастись. Значительная часть монозиготных близнецов также имеет два хориона, два амниона, а некоторые имеют и две плаценты. Все монохорионные близнецы являются однояйцовыми, а около 70% однояйцовых близнецов имеют один хорион. Только в таких случаях на основании исследования последа возможен точный диагноз монозиготности.
 Однако, как правило, установить зиготность можно по сходству; это значительно надежнее, чем исследование плаценты. Но здесь, как и при многих других исследованиях по генетике человека, вывод основан на вероятности. Если исключить монозиготность можно совершенно точно, то установить ее можно лишь с определенной степенью вероятности. При определении типа зиготности можно использовать объективные признаки, определяемые одним геном, такие, как группы крови и группы белков сыворотки. Речь идет о тех же объективных маркерах, что и в исследованиях по сцеплению.
 Такие морфологические признаки, как цвет глаз, форма носа и уха, менее надежны. Для диагноза зиготности можно использовать количественную оценку такого полигенного признака, как борозды на пальцах. Существуют методы математической оценки вероятности того, что данная пара близнецов является монозиготной.
 Последней «инстанцией», куда можно апеллировать при решении вопроса о типе зиготности, является трансплантация кожи. У монозиготных близнецов реципрокные трансплантаты приживаются, а у дизиготных — отторгаются. Сомнительно, чтобы сообщения между сосудами дизиготных близнецов в период внутриутробного развития могли часто приводить к возникновению у них иммунологической толерантности — механизма, лежащего в основе приживления реципрокных трансплантатов. К сожалению, наши данные по пересадке кожи у близнецов весьма ограниченны.
 У крупного рогатого скота самка из разнополой близнецовой пары может оказаться в последующем фримартином. Наружные половые органы у нее развиты по женскому типу, но яичники недоразвиты, и животное оказывается бесплодным. Фримартины появляются только в случаях слияния плодных оболочек и развития перекрестного кровообращения. Гормоны, поступающие от самца, вызывают соответствующие изменения у близнеца-самки. У человека подобные случаи не описаны.
 Однако перекрестное кровообращение между дизиготными близнецами встречается, так как обнаружен химеризм по группам крови. Описано несколько случаев наличия у дизиготного близнеца небольшой популяции эритроцитов, отличающихся по групповой принадлежности от остальных его эритроцитов. Примордиальные кроветворные клетки второго близнеца «поселились» в организме близнеца-химеры в период внутриутробного развития. Во всех таких случаях у близнеца-химеры наблюдается иммунологическая толерантность — приживление кожного трансплантата от другого близнеца. Иногда химерами оказываются оба близнеца, а иногда только один из них. У дизиготных близнецов возможен такой же перекрестный обмен предшественниками лейкоцитов. У мальчиков, происходящих из дизиготной пары разнополых близнецов, были обнаружены характерные полиморфноядерные лейкоциты с «барабанными палочками», типичными для женских лейкоцитов. В нескольких случаях при изучении хромосомного набора лейкоцитов был обнаружен кариотип, характерный для другого пола, т. е. у близнецов женского пола некоторые клетки относятся к типу XY.
 В 1895 г. Хеллин указал, что частота рождения троен должна быть примерно равна квадрату частоты рождения двоен, а частота рождения четырех близнецов равна примерно кубу частоты рождения двоен. Наблюдаемые частоты достаточно хорошо согласуются с предсказанными по закону Хеллина.
 Из книги П. Фермер (Penelope Farmer) «Двое или книга о близнецах и двойственности».
 Любили ли мы с сестрой друг друга? Боюсь, что да. Возможно, наша жизнь была бы намного легче, если бы мы не любили друг друга, хотя я не думаю, что любовь эта была очень сильной, да и существовали сомнения по поводу этой любви, по крайней мере, со стороны моей сестры. Конечно, в этом есть и моя вина.
 Рене Заззо в своем повествовании полагает, что сексуальные игры между близнецами происходят чаще, чем это можно предположить, и что сдерживаемое желание может быть тем фактором, при котором запрет инцеста действует намного сильнее и физический контакт полностью избегается. Я никогда не питала ни малейших чувств подобного рода к своей сестре. Наоборот, мысли о ее сексуальности всегда ужасали и до сих пор ужасают меня. Поэтому, кто знает.
 Несомненно, судя по многочисленным рассказам о близнецах, совершивших или готовых совершить инцест, возможность физической активности между такими близкими братьями или сестрами заложена глубоко во всеобщем сознании: большинство традиционных предрассудков о близнецах, особенно разнополых, возникают из-за предположения, что они могли иметь подобные отношения еще в утробе. Жители Бали, к примеру, как мы видим, настаивают на раздельном воспитании близнецов, если они незнатного происхождения. По какой-то причине на Бали инцест считается нормальным в аристократических семьях.
 Реже, чем принято считать, хотя существует бесчисленное количество рассказов об обратном, близнецы влюбляются в одного и того же человека, или человеку нравятся оба близнеца, даже не похожие друг на друга. Недавние американские исследования показали, что в реальной жизни сексуальный партнер одного из близнецов редко испытывает влечение к другому, а также довольно редко оба близнеца влюбляются в одного и того же человека — из чего следует, что «химия сексуальных отношений», по крайней мере, никак не зависит от генетики. Согласно человеческой природе, страсть к коллекционированию присуща сексуальной сфере, как и любой другой, означая, что для некоторых людей занятия любовью с обоими близнецами кажутся целью, достойной стремления к ней. Судя по рассказу о близнецах, которых приобрели за 40000$, мы были не единственными близнецами женского пола, которые видели особенный блеск в глазах наших поклонников. В нашем случае это никогда ни к чему не привело — мне никогда не нравился ни один из ее партнеров, не знаю, как сестре. Это была одна из многих тем, которые мы никогда не обсуждали.
 В некоторых рассказах соревнования между любовниками приводят к актам пожертвования между близнецами — как в случае с Анжелой Картер и ее сестрой, когда одна подарила другой ночь со своим партнером на день рождения в 21 год, при этом не говоря ничего парню. Такая ситуация или приводит к ненависти и даже убийству у близнецов, прежде любивших друг друга, или способствует кульминации в противостоянии близнецов, которые не любят друг друга. Поскольку некоторые близнецы не любят друг друга с рождения — как Исав и Яков — парадигма прямо из материнской утробы. Но близнецы совершенно необязательно родственные души, отнюдь. Мы ими не были. Никто не знает, противостояли ли мы друг другу в утробе, хотя, несомненно, это происходило потом. Малышами мы могли играть только в мягкие игрушки, поскольку все остальное использовалось как оружие для ударов друг другу по голове. В 12 лет в школе целую четверть нам позволили спать одним в спальне, так как наши остальные соседки не могли выносить вида наших ежедневных смертельных драк на полу. Но, будучи девочками, мы, по крайней мере, не страдали от той особенной причины конкуренции, которая есть у близнецов мужского пола — снова парадигма Исава и Якова — где на карту поставлена очередность наследования: другая богатая почва для фантазий, хотя порядок наследования близнецами различен. (Во Франции, к примеру, считается логичным, хотя почти однозначно неточным, что рожденный вторым ребенок был зачат первым, и является старшим. В Йорубе первый из родившихся близнецов посылается проверять и изведывать мир, представляя и интересы второго, что также делает второго близнеца доминирующим.) Интересен, как вариант этой темы, рассказ Алжернона Блэквуда, когда отец близнецов возражал против двойного наследования, а не близнецы ссорились между собой.
 Возможно, существует между близнецами идеальная любовь, равно как и идеальная ненависть. Но если сильное соперничество может быть больше, чем предмет спора для близнецов-братьев, поскольку им нужно учитывать все эти различия, у идентичных близнецов свои проблемы: некоторые из произведений Гиббонса — «Молчащие Близнецы» разъясняют это, позволив нам понять, что большинство близнецов обычно колеблются между крайними полюсами чувств. У нас, несомненно, так и было: связанные и по желанию, и против нашего желания друг с другом до такой степени, что наши отношения с другими — с друзьями и партнерами — были похожи, мы заражены крайностями чувств из-за наличия близнеца, чувств, которые мы, как и многие другие близнецы, без сомнения, пытались (а в моем случае все еще пытаемся) тщетно, а иногда и с роковым исходом, найти в других партнерах. Или, напротив, стараемся этого избежать. И никакая сила воли не может заставить нас перестать пытаться создать из своего партнера нового близнеца, слишком часто все заканчивается тем, что мы вновь пытаемся вести себя с ними, опираясь на наши трудные «близнецовые» манеры общения, и в целом, это не так уж сильно отличает близнецов от обычных партнеров.
 Из статьи Е. Полянской «Одинаково ли близнецы учатся в школе?»
 О многих закономерностях наследственности может рассказать ученым изучение близнецов. Логично предположить, что близнецы, развившиеся из одной материнской яйцеклетки и имеющие соответственно одинаковый набор генов, должны обладать и очень сходными умственными способностями. Если же уровень интеллекта больше зависит от условий воспитания, обучения, традиций, чем от наследственности, то картина будет иной: умственные способности однояйцевых близнецов, имеющих идентичный набор генов, и разнояйцевых должны быть одинаковы — ведь они воспитываются в тех же самых условиях. Так что же определяет развитие интеллекта — наследственность или условия?
 Немецкие ученые сравнивали успехи в школе 60 пар однояйцевых и 41 пары разнояйцевых близнецов. Они обнаружили, что успеваемость однояйцевых близнецов по большинству предметов удивительно сходна, в то время как разнояйцевые близнецы отдавали предпочтение разным предметам и по-разному в них преуспевали. Различия между однояйцевыми близнецами оказались вдвое меньше, чем между разнояйцевыми. Следовательно, все определяет генетика?
 Американские ученые пробовали подойти к этой проблеме с другой стороны: они решили, что школьные оценки — не показатель интеллекта и тестировали близнецов на IQ. При таком анализе оказалось, что иногда однояйцевые близнецы довольно сильно различаются по интеллекту. Однако и сходных по умственным способностям пар среди них было значительно больше.
 Совершенно уникальный материал для науки представляют однояйцевые близнецы, воспитывавшиеся по воле судьбы (совсем как в мексиканских сериалах) в разных семьях. Американские и английские исследователи сравнили 19 пар однояйцевых близнецов, разлученных в раннем детстве, с 50 парами близнецов, выросших вместе. Оказалось, что, несмотря на разницу в условиях воспитания, показатели IQ у разлученных близнецов все же были достаточно близки, хотя и в меньшей степени, чем у тех, кто выросли вместе. А вот здоровье близнецов могло значительно различаться в зависимости от того, в каких условиях они воспитывались.
 Оказалось также, что дети, выросшие в семьях приемных родителей, гораздо больше по показателям умственного развития похожи на своих кровных родителей, чем на приемных. Ученые сравнивали приемных детей с их матерями, оставившими малышей сразу после рождения. И в этом случае сходство умственных способностей было просто поразительным. Это лишний раз подтверждает значимость наследственности в развитии интеллекта.
 Из статьи С. Пьянковой (Институт общей и педагогической психологии) «Одно существо в двух экземплярах?» («Семья и школа». 1992. № 4–6.) 
 Действительно, рождение близнецов — всегда «проблема в квадрате». И не только потому, что детей появляется на свет сразу двое, и забот они требуют в два раза больше. У близнецов чаще, чем у одиночнорожденных детей, возникают неполадки со здоровьем (например, чаще обычного встречаются косоглазие, нарушения речи и т. п. ).
 Многие окружающие воспринимают их как «единое в двух лицах», игнорируя различия детей, зовут их по фамилиям или одним именем, не придают значения отношению детей к тому, что их путают и т. п. Близнецы в раннем возрасте, а иногда и позже, почти никогда не разлучаются, носят одинаковую одежду, играют в одинаковые игры, читают одни и те же книги и т. д. Это способствует проявлению так называемой «реакции близнецовости» — полного отождествления себя с близнецовым партнером, стремления ничем не отличаться от него.
 Часто и родители поощряют близнецов. Все это в совокупности может привести к замедлению развития личности детей. Желание во всем походить друг на друга порождает затруднения в формировании самосознания: дети самым удивительным образом путают местоимения «я» и «мы», позже других начинают правильно употреблять собственное имя, откликаются не только на свое, но и на имя со-близнеца. Бывает, что дети взаимодействуют только между собой, исключая из круга общения сверстников, а то и всех других людей. В такой ситуации возможно появление у детей так называемой «автономной» речи — непонятной для посторонних.
 Затрудненный процесс осознания себя как отдельной, самостоятельной личности приводит к тому, что нарушения социальной адаптации могут сказываться и во взрослом возрасте: нередки случаи, когда близнецы отказываются учиться, работать или служить в армии в разных местах, они не готовы к созданию собственной семьи, их контакты с окружающими ограничены — от других людей они ждут того же уровня взаимопонимания, что и от брата (сестры), с которыми вместе с рождения. Встречающееся у близнецов четкое распределение ролей в паре очень устойчиво и может сохраняться на всю жизнь. Случаи полной взаимозависимости близнецов, которые могут существовать только как единое неразделимое целое (например, один умеет считать, а другой — писать), неоднократно описаны.
 Чтобы избежать всех этих нежелательных последствий, родителям лучше с самого раннего возраста стараться вести себя таким образом, чтобы поощрять в детях независимость, осознание своего «Я», придавать значение их различиям, стараться называть каждого собственным именем, то есть именно относиться к детям как к двум отдельным и разным индивидам, а не как к «одному человеческому существу в двух экземплярах».
 Однако, замечая и поощряя различия детей, следует соблюдать осторожность, так как близнецы могут ревностно, даже болезненно относиться к успехам и достижениям партнера. Иногда это порождает обостренную соревновательность и конкурентность в их отношениях — вплоть до развития неутихающего конфликта. Особенно это свойственно подростковому возрасту, когда близнецы начинают отдаляться друг от друга.
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