Музыка, использованная в медитациях:
1. Медитация «Океан Вечности» 
Gandalf – Secrets of the Heart
Alex Witchcraft - Ocean Relaxing Surf
Gandalf – Cosmic Circle Dance
2. Медитация «Крест Будды» _ «Релаксация» 


Ghiawatha  - Om Tat Sat
Gandalf – World Within

3. Медитация «Аватар» 

James Horner – OST “Avatar”

Parijat - Reiki Healing Waves

4. Медитация «Тантра_Слияние» 


Gandalf - Into the Light (1999): Mystical Morning; The Healing Source
5. Медитация «Пропевание чакр»
Ghiawatha  - музыка для пропевания чакр
6. Медитация Ручеёк. Очищение
Genchy – Воображаемые Путешествия (2000): Горный Источник; Приглашение к Путешествию
