Нейролингвистическая сказка: «Другая неРЕАЛЬНОСТЬ»

Жанр: Психоактивная аудиопрограмма
Год выпуска диска: 2009
Производитель диска: Россия. Fox Muder
Аудио кодек: APE
Тип рипа: tracks
Битрейт аудио: 384kB/s
Продолжительность: 30 минут
Размер: 179Мб
Трэклист:
Track 01 (Глубокое погружение) – предназначен для глубокой общей релаксации, остановки (снижения активности) потока мыслей и переживаний, связанных с повседневной реальностью. Достигается это путём, плавного понижения стимулирующей частотой начиная с Шумановского резонанса и доходя до нижней границы тета-ритма. Вместе с бинауральной стимуляцией на треке записаны естественные фоновые шумы, амплитуда и интенсивность которых вначале сеанса велика, но по мере погружения в гипнотический транс уменьшается, имитируя обратную связь с мозговой активностью. Кроме этого, на треке записана индукция, облегчающая вхождение в трансово-медитативное состояние, и обеспечивающая более точную подстройку (можно назвать это юстировкой) восприятия, для достижения оптимальных эффектов и глубины погружения в гипнотический сон. Во второй половине трека, ближе к его окончанию, возможен естественный всплеск альфа активности, что повлечет за собой образы, индуцируемые гипнозом. Все составляющие (бинауральные колебания, фоновые шумы и гипнотическая индукция) дополняют и усиливают воздействия друг друга, в этом и заключается принцип технологии Hemi-Sync®.
Track 02 (Духовный наставник) В треке осуществляется переход к дельта стимуляции, углубление транса. Переключение внимания внутрь себя и своих ощущений. Трек главным образом предназначается для поиска внутренних решений в преодоления диссонансных состояний (конфликтов нагваля и тоноля). Track 02 (Духовный наставник)- направлен на внутренний поиск путей и решений, не выталкивающий сознание далеко за границы того уровня, в котором оно может находится без вреда для себя. И все же многие ограничения, такие, как поиск исключительно логических путей решения отбрасываются, а влияние ЭГО, как критического фильтра к требованиям проникающей через сознание информации ослабевает. Сознанию предлагается на выбор та интерпретация действительности и сопоставление её с прошлым опытом, которая будет более всего ближе и понятна конкретному сознанию, а анализ и поиск путей решения соответствовать «эволюционной» ступени данного сознания.
В конце сеанса даются установки на запоминание полученной информации, глубина транса уменьшается, где плавно переходит в обычный сон.
Доп. информация: Диск на данный момент имеет два трека, к которым со временем возможно прибавятся и другие. Прибавятся или нет, зависит от множества факторов. Но пока поговорим, о том, что уже есть.
Диск использует, технологию Hemi-Sync®, разработанную и запатентованную «Институтом прикладных наук Р. Монро» (The Monroe Institute), известного нам по книгам: «Путешествия вне тела», «Далёкие путешествия», «Окончательное путешествие».
Сама технология Hemi-Sync®, основана на использовании бинауральных колебаний, позволяющих синхронизировать волновую активность левого и правого полушарий мозга, вызывать измененные состояния сознания. Наиболее интересным из таких состояний (в рамках данной темы) является, так называемая «Ось сверхсознания» (или, как у Кастанеды «Состояние повышенного осознания»). Это активизация коры головного мозга в лобно-височная области- справа и нижнетеменной области- слева.
Данные ИСС используются шаманами, ясновидящими, прорицателями для выхода за пределы повседневной реальности, например с целью поисков ответов, на важные вопросы, получения информации «из вне».
Технология Hemi-Sync®, помимо би-колебаний, может включать в себя различные фоновые шумы, как естественного происхождения (напр. звуки леса, моря, животных, птиц и насекомых), так и искусственного (напр. «белый шум», музыка или шумы мегаполиса). Кроме шумов Hemi-Sync® может содержать различные гипнотические индукции (напр. облегчающие вхождение в транс, фокусирующие внимание на определенных ощущениях и элементах восприятия, как личностных, так и транс-персональных).
• Не рекомендуется использовать программу лицам не достигшим 18 летнего возраста
• Не рекомендуется использовать программу людям неуравновешенным, страдающим психическими заболеваниями или заболеваниями центральной нервной системы, склонными к агрессии и суициду
• Не рекомендуется использовать программу в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, во время сильного переутомления или приступов головной боли.
• Не рекомендуется использовать программу, если Ваши религиозные или иные взгляды не соответствуют тем методикам, которые предложены к использованию в данной программе.
В открытых источниках содержится мизерное количество информации описывающей возможные побочные действия технологии Hemi-Sync. Но все же проанализировав различные разрозненные отчеты пользователей, их опасения и проведя параллель с клинической психиатрией можно попробовать высказать осторожные предположения по поводу «крайних» случаев, которые потенциально могут возникнуть, если не соблюдать рекомендации по частоте использования программы (если использовать её намного чаще, чем это рекомендуется- МАКСИМУМ 2-3 РАЗА В НЕДЕЛЮ):
• Нервное истощение, хроническая усталость
• Депрессивное состояние
• Потеря связи с реальностью
• Раздвоение личности (возникновение второго ЭГО)
• Зрительные, слуховые и эмоциональные галлюцинации
Прежде, чем скачать, подумайте, а оно вообще Вам надо? И если есть хоть какие то сомнения, то закройте эту страницу и забудьте её адрес. Так будет лучше. Ну а если Вы уверены в себе и в том, что ищите, тогда Приятного ПУТЕШЕСТВИЯ!
Авторы не несут никакой ответственности за использование данной аудиопрограммы, согласившись её использовать, Вы делаете это на свой страх и риск.
*********************************************************************************

«Тропами Дерсу по местам СИЛЫ»

Жанр: Психоактивная аудиопрограмма
Год выпуска диска: 2009
Производитель диска: Россия. Fox Muder
Аудио кодек: APE
Битрейт аудио: 472
Продолжительность: 61 мин
Трэклист:
Track 03 «Тропами Дерсу по местам СИЛЫ»
Доп. информация: Трэк «Тропами Дерсу по местам СИЛЫ» является продолжением альбома http://torrents.ru/forum/viewtopic.php?t=1526059 «Нейролингвистическая сказка Другая неРЕАЛЬНОСТЬ». Хотя стоит признать довольно большую самостоятельность третьего трэка от всего альбома. В основе лежит комбинированный метод воздействия в сочетании технологии Hemi-Sync, Шаманского бубна, Эриксонианского гипноза и Дыхательной техники. Тесное переплетение нескольких техник в разумном их сочетании, позволяет достигнуть более глубоких и сильных эффектов, чем от каждой в отдельности. Трэк: «Тропами Дерсу по местам СИЛЫ», не для всех и не для каждого! 
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Перешагнув этот рубеж, вы, пожалуй, уже не сможете повернуть назад, ибо убедитесь в существовании иной реальности. Как это повлияет на вашу психику, повседневную жизнь, будущее, на ваше мировоззрение, целиком зависит лично от вас. Однажды "открывшись" иной реальности, вы уже никогда, как бы ни старались, не сможете полностью "закрыться" от нее. Житейские дела могут на время заслонить ее, но, будьте уверены, она к вам вернется. Р. Монро «Путешествие вне тела»
Если Вы не имеете опыта по «расширению сознания», или только начинаете этим заниматься, то трэк этот явно не для Вас. Не потому, что вы чего-то не знаете или не достойны, а потому, что так будет лучше для Вашей психики. Возможно позже, но не сейчас…
Людям с повышенной внушаемостью, легко входящим в измененные состояния можно использовать непосредственно Track 03. Остальным, перед ним загружать в плэй лист Track 01 «Глубокое погружение», облегчающий релаксацию и вхождение в транс.
Данная аудиопрограмма будет полезна тем, кто добился средних результатов в познании себя и мира. Полезна будет тем, кто в результате такого познания оказался у неопределенности и осознания бессмысленности, «сбил прицел» (рано или поздно все проходят этот рубеж).
Тропами Дерсу по местам СИЛЫ:
• Расширяет восприятие
• Сглаживает эмоциональные переживания, снимает напряжение
• Усиливает волю к жизни
• Тренирует внимание сновидения (за счет визуализации и удерживания в течение некоторого времени в поле внимания объекта визуализации)
• Переключает первое внимание с эгоистичных и мещанских ценностей, на более высокие духовные
• Во второй части выполняется «экспресс перепросмотр», ну или «мини холотроп» Так же, как и в методике Грофа или Седоны, из глубин Вашего подсознания под интенсивное глубокое дыхание будут постепенно доставаться Ваши проблемы, корни которых находятся очень глубоко, а верхушки постоянно дают о себе знать. Замазывать, запрятывать, забывать такие проблемы смысла не имеет, они все равно будут болтаться и с регулярной периодичностью напоминать о себе. Нужно просто набраться решимости встретить их лицом к лицу, пережить эти переживания еще раз, после чего они станут для Вас чужими и Вы забудете про них навсегда
• Ну и несколько постгипнотических установок напоследок [image: image2.png]



И еще- сексуальная энергия, единственный тип энергии, которой располагает человек.
«…Нагваль Хулиан, – начал Хенаро, – говорил, что заниматься сексом или не заниматься – вопрос наличия энергии…»
Если Вы намерены серьезно заниматься какими либо практиками (в том числе и использовать данную аудиопрограмму), рекомендую более скрупулезно пересмотреть свои интимные отношения (и любое их проявление). А перед использованием программы воздерживаться от занятия сексом хотя бы в течении трех дней и в день использования лучше не есть мясную пищу. Это минимальные требования. Убедиться в их эффективности /не эффективности сможете на собственном опыте.
• Не рекомендуется использовать программу лицам не достигшим 18 летнего возраста
• Не рекомендуется использовать программу людям неуравновешенным, страдающим психическими заболеваниями или заболеваниями центральной нервной системы, склонными к агрессии и суициду
• Не рекомендуется использовать программу в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, во время сильного переутомления или приступов головной боли.
• Не рекомендуется использовать программу, если Ваши религиозные или иные взгляды не соответствуют тем методикам, которые предложены к использованию в данной программе.
В открытых источниках содержится мизерное количество информации описывающей возможные побочные действия технологии Hemi-Sync. Но все же проанализировав различные разрозненные отчеты пользователей, их опасения и проведя параллель с клинической психиатрией можно попробовать высказать осторожные предположения по поводу «крайних» случаев, которые потенциально могут возникнуть, если не соблюдать рекомендации по частоте использования программы (если использовать её намного чаще, чем это рекомендуется- МАКСИМУМ 2-3 РАЗА В НЕДЕЛЮ):
• Нервное истощение, хроническая усталость
• Депрессивное состояние
• Потеря связи с реальностью
• Поднятые из глубины бессознательного эмоции и воспоминания
• Зрительные, слуховые и эмоциональные галлюцинации
Прежде, чем скачать, подумайте, а оно вообще Вам надо? И если есть хоть какие то сомнения, то закройте эту страницу и забудьте её адрес. Так будет лучше. Ну а если Вы уверены в себе и в том, что ищите, тогда Приятного ПУТЕШЕСТВИЯ!
Авторы не несут никакой ответственности за использование данной аудиопрограммы, согласившись её использовать, Вы делаете это на свой страх и риск.
