Трэк «Тропами Дерсу по местам СИЛЫ» является продолжением альбома http://torrents.ru/forum/viewtopic.php?t=1526059  «Нейролингвистическая сказка Другая неРЕАЛЬНОСТЬ». Хотя стоит признать довольно большую самостоятельность третьего трэка от всего альбома. В основе лежит комбинированный метод воздействия в сочетании технологии Hemi-Sync, Шаманского бубна и Эриксонианского гипноза и Дыхательной техники. Тесное переплетение нескольких техник в разумном их сочетании, позволяет достигнуть более глубоких и сильных эффектов, чем от каждой в отдельности.  Трэк: «Тропами Дерсу по местам СИЛЫ», не для всех и не для каждого! 
     Перешагнув этот рубеж, вы, пожалуй, уже не сможете повернуть назад, ибо убедитесь в существовании иной реальности. Как это повлияет на вашу психику, повседневную жизнь, будущее, на ваше мировоззрение, целиком зависит лично от вас. Однажды "открывшись" иной реальности, вы уже никогда, как бы ни старались, не сможете полностью "закрыться" от нее. Житейские дела могут на время заслонить ее, но, будьте уверены, она к вам вернется. Р. Монро «Путешествие вне тела»

Если Вы не имеете опыта по «расширению сознания», или только начинаете этим заниматься, то трэк этот явно не для Вас. Не потому, что вы чего-то не знаете или не достойны, а потому, что так будет лучше для Вашей психики. Возможно позже, но не сейчас…
Людям с повышенной внушаемостью, легко входящим в измененные состояния можно использовать непосредственно Track 03. Остальным, перед ним загружать в плэй лист Track 01 «Глубокое погружение», облегчающий релаксацию и вхождение в транс.
Данная аудиопрограмма будет полезна тем, кто добился средних результатов в познании себя и мира. Полезна будет тем, кто в результате такого познания оказался у неопределенности и осознания бессмысленности, «сбил прицел» (рано или поздно все проходят этот рубеж).    Тропами Дерсу по местам СИЛЫ:

· Расширяет восприятие
· Сглаживает эмоциональные переживания, снимает напряжение.
· Усиливает волю к жизни.

·  Тренирует внимание сновидения (за счет визуализации и удерживания в течение некоторого времени в поле внимания объекта визуализации).

·  Переключает первое внимание с эгоистичных и мещанских ценностей, на более высокие духовные.
· Во второй части выполняется «экспресс перепросмотр», ну или «мини холотроп»:) Так же, как и в методике Грофа или Седоны, из глубин Вашего подсознания  под интенсивное глубокое дыхание будут постепенно доставаться Ваши проблемы, корни которых находятся очень глубоко, а верхушки постоянно дают о себе знать.  Замазывать, запрятывать, забывать такие проблемы смысла не имеет, они все равно будут болтаться и с регулярной периодичностью напоминать о себе. Нужно просто набраться решимости встретить их лицом к лицу, пережить эти переживания еще раз, после чего они станут для Вас чужими и Вы забудете про них навсегда.
· Ну и несколько постгипнотических установок напоследок.
И еще- сексуальная энергия, единственный тип энергии, которой располагает человек.

«…Нагваль ​Хулиан, – начал Хенаро, – говорил, что заниматься сексом или не ​заниматься – вопрос наличия энергии…»
Если Вы хотите серьезно заниматься какими либо практиками (в том числе и использовать данную аудиопрограмму),  рекомендую более скрупулезно пересмотреть свои интимные отношения (и любое их проявление).  А перед использованием программы воздерживаться от занятия сексом хотя бы в течении трех дней и в день использования лучше не есть мясную пищу. Это минимальные требования. Убедиться в их эффективности /не эффективности сможете на собственном опыте.
Приятного ПУТЕШЕСТВИЯ!
