Первые шаги в видении ауры

flightflow

Тут тренироваться надо, без тренировки никак, но самое начало можете положить таким способом: активно сжимайте и разжимайте кулак - а потом (сразу же) в полутьме посмотрите на руку (вокруг руки), поместив ее перед темным экраном. Вы будете видеть как бы светлую дымку вокруг руки - это оно и есть. Другой очень простой способ: расположить перед равномерно окрашенным экраном цветок с бутоном или почкой, готовой распуститься. Вы увидите, как от острия бутона исходит как бы лучик такой, как бы бутон продолжается вперед. Если в этом месте потрогать пальцами, то почувствуете как бы ветерок такой. В качестве экрана можете использовать что угодно, но в полутьме лучше видно на более темном фоне, и аура будет казаться белесой дымкой, а на свету лучше видно на светлом фоне - тогда аура будет казаться более темной дымкой. Можно еще различить, что она не неподвижна внутри себя. Если смотришь насквозь, то как бы движение в ней происходит. 

Телескопическое зрение

flightflow

Способ настройки на такое зрение: 
Смотришь на некий удаленный предмет, желая увидеть его эфирное тело (другими словами - ауру). 

Эффекты: 
Если правильно настроиться (т.е. смотреть на предмет, намереваясь видеть его эфирное тело и воспроизводя те ощущения (настройку), когда ты обычным способом смотришь эфирное тело), то между тобой и этим предметом образуется как бы коридор такой, наполненный энергией. Как бы качество воздуха в нем другое (по виду и ощущению). При этом ты как бы находишься вблизи этого предмета и видишь окружающие его детали, которые попадают в "световое пятно" коридора. Образуется четкая связь с эфирным телом этого предмета. Предмет не обязательно должен быть далеко - он может быть под носом, но может быть и за несколько километров, если видимость хорошая. Минус этого способа в том, что предмет необходимо видеть глазами. Если ты его представляешь себе, то "коридора" не образуется. 

Поэкспериментировала с разными вещами. С растениями приятно это проделывать. Если растение поражено тлей - очень противно. Но меня поразил туман и облака. Они очень быстро лишали меня энергии, мне просто плохо становилось... 

Проблемы с видением

gm

Есть такие проблемы для "видящих": 
- видение неправильное, потому что изначально были какие-то предубеждения, ты был настроен на то, что "увидишь" то-то и то-то. Т.е. когда не было отрешенности. 
- не можешь выделить из полученной каши то, что является результатом "видения". Это происходит тогда, когда ум не остановлен. 
- что-то "видишь", но проинтерпретировать толком не можешь. Например, видишь цвета ауры, но не можешь сказать, что они означают, и начинаешь спекулировать на основе прочитанного в книгах и прочих домыслов. Не знаю, что посоветовали бы корифеи, но мне кажется, что тут единственный выход - это практика и проверка (т.е. пытаешься что-то увидеть, а затем проверяешь это в реале и устанавливаешь соответствия: это ощущение или образ соответствует тому-то в реале, это - тому-то...), а также очень полезно собираться несколько человек видящих и сравнивать свои впечатления от видения одного и того же (только честно, а не поддакивая друг другу, чтобы не уронить имидж!). Конечно, тут очень помогло бы доброжелательное отношение и откровенность того, кого ты смотришь. 

Распространенное мнение, что ты либо видишь, либо нет. Возможно, и есть некое "абсолютное видение" (в чем я сомневаюсь: думаю, что все же любое, даже самое лучшее видение ограничено настройкой и не является универсальным и абсолютным), но гораздо чаще встречается частичное (неполное) или смутное (расплывчатое) видение. Т.е. что-то ты видишь правильно, а что-то еще не можешь. Это нормально, и вполне можно этим пользоваться в разумных пределах. И можно это развивать. Но чтобы развивать, нужно не впадать в иллюзии и допускать возможность ошибки, и не бояться выставить себя дураком или "невидящим", пытаясь проверить или обсудить с другими результаты своего видения. Да, приходится преодолевать предубеждения других людей по поводу твоего видения, они или ждут абсолютного видения, или отвергают его напрочь. Но какое нам дело до них? Да, приходится преодолевать это, если хочешь научиться. Какой смысл вестись у них на поводу и строить из себя пророка или, наоборот, бояться изучать и развивать в себе эту способность только из-за того, что вероятны ошибки, видение еще не достигло совершенства? 

