Описание опыта значительных изменений состояния сознания и восприятия

В том числе, фэнтези и литература - если они несут в себе элементы, передающие атмосферу или хорошо описывающие состояние. 

Танцующая Зоя

Олеся Николаева

	    Клуб заштатный, край провинциальный

    девушке талдычит об одном,

    и гудит, как вечер танцевальный,

    голова и ходит ходуном.

    "Зоя, Зоя, век девичий - краток,

    и мечта - пуста, и жизнь - плоха.

    У провинциальных танцплощадок

    всуе караулишь жениха.

    Серенад здесь не поют испанцы

    и колец не дарят под полой,

    разве что разок тебя на танцы

    кликнет Колька с фиксой удалой".

    "Эх, - сказала, - что мне с вашей голой

    правдой делать, как не бунтовать?

    Буду я с Угодником Николой,

    с Чудотворцем буду танцевать!"

    В новое и белое оделась,

    со стены икону сорвала,

    закружилась с нею, завертелась,

    комнатою в танце поплыла.

    И, притопнув, возле шифоньера

    встала на мысок - крута, лиха:

    "Вот кто мне теперь - за кавалера!

    Сам Угодник мне - за жениха!"

    И - окаменела вдруг. Икона

    у лица. И руки как крючки.

    Сам Святитель смотрит непреклонно

    в узкие безумные зрачки.

    Не очнуться. Не пошевелиться.

    Глаз не отвести.

    Уст не разлепить. Не помолиться:

    "Господи, прости".

    Сорок дней столпом постыдным стоя,

    покрываясь пылью, в седине,

    как тебе жених твой, Зоя, Зоя? -

    Как тебе вдвоем, наедине?

    Черная слепая роговица

    порывает с этим миром связь.

    Вот тебе и праздник, танцовщица, -

    дождалась, добилась, дозвалась!..

    ...Только стук за стенкой спозаранок.

    Только скрип рассохшихся дверей...

    Нет, не любит небо самозванок!

    Нет, земля не терпит бунтарей!


Области внетелесного опыта

R

Я попросила своего друга составить некое подобие "карты" того мира, в котором он бывает во время своих ОС и ВТО. Чтобы он как-то расклассифицировал места, в которых он бывает. 

R: 
Мои ВТО в общем объединяются в некие широкие области. Возможно, эти области были бы похожими у разных людей, но, вероятно, они не настолько схожи, чтобы найти в точности то же самое место, которое посетили бы два разных человека. И даже если бы два человека попали в точности в то же место, они, вне всякого сомнения, описали и проинтерпретировали бы его по-разному. 

Моя карта, пожалуй, была бы такой... 

1. Локальная (здешняя, местная) сцена (The Local scene)... Периодически у меня бывает опыт, в котором я "вижу" с самого начала. У меня чувство, что я или на физическом плане, или так близко к нему, что трудно было бы назвать разницу. Если я путешествую в этом плане, на этом уровне (in this setting), я вижу все по пути (I see everything along the way). Однажды я путешествовал на восток и наблюдал ускоренный рассвет. Вначале я видел звезды. Небо быстро светлело, и затем я оказался в теплом солнечном свете. Город, в который я направлялся, был на расстоянии трех часовых поясов от места, где я живу. Учитывая время, в которое происходил этот опыт, получается, что я действительно проделал это путешествие и видел реальный рассвет. 

2. Пустота. Как говорит название, там ничего нет. Только нечто, чтобы пройти сквозь нее куда-то еще. Частичное чувствование. Как будто бы я был выключен, не обращал ни на что внимания, так что я не мог бы быть потревожен. 

Возможно, ощущение, что я в пустоте, возникает только тогда, когда я выбираю ничего не воспринимать. Когда я перебираюсь с одного места на другое в ВТО, я примерно так же могу или видеть детали, или выключить (блокировать) их. 

3. Другие места (Elsewhere). Окружающее похоже на реальный (физический) мир, но с некоторыми вариациями. Вещи находятся не на своих местах. Некоторые детали, присущие вещам, оказываются не теми, как ты привык в реальном мире. Я посещал большие города там. Иногда мне казалось, что я настолько там, что я боялся, как бы мне не пришлось искать путь домой прямо оттуда. Я видел там людей, которых знал в реальной жизни. Иногда они имели переживания, по которым можно предположить, что они осознавали, что я их посещал. Однажды я навестил одну женщину, и она потом рассказывала, что встала через несколько минут после того, как закончился мой опыт, и помнила, что только что видела меня во сне и что она должна записать время и детали своего сновидения. Время было правильным, но детали не совпадали. В другой раз в ВТО я встретил другую свою знакомую, она рассказала мне, что работала сиделкой в больнице при одной женщине и назвала ее имя. Позже (в реальной жизни) она мне рассказала, что в то время, когда я имел свой опыт, она тоже спала, и ей снилось, что она была на работе и разговаривала со своей начальницей. Я спросил, как звали начальницу, и оказалось, что ее имя было тем же самым, что и имя женщины из больницы, про которую она мне говорила во время моего визита к ней в ВТО. 

В описанных выше опытах путешествие происходит на нормальной скорости. Это быстрее, чем двигается любой земной вид транспорта, но по сравнению со всеми скоростями, с которыми я сталкивался в ВТО, это относительно медленно. Используя скорости путешествия, как средство разделения возможных уровней области, я имел опыты, в которых... Подожди-ка минутку... Прошу прощения, но у меня сейчас такое время, что трудно все это описывать... Может быть, здесь и задействуется другая скорость путешествия, но мне кажется, что кроме того я здесь прохожу сквозь разные состояния скорости. (It may be that a different speed of travel is involved here, but I think what also happens is that I go through different states of speed.) Как будто задействуются скачки энергии (jumps of energy). Рассмотрим это на примере электрона. Сначала он находится на некотором уровне энергии. Затем ему некоторым образом добавляется энергии, его скорость возрастает, и он перепрыгивает на новый уровень и может оставаться там или перепрыгнуть потом дальше, если прибавится еще энергии. Мне кажется, что мои путешествия происходят примерно так же. 

Я бывал там (в области Elsewhere) в одном месте, похожем на парк, где я полностью осознавал свое истинное существо и цель моей жизни. Похоже, что путешествие в этот парк является прыжком в энергии и скорости вне всех уровней, которые я описывал ранее. Если все прошлые примеры были локальными, то этот парк - это прыжок вне всего этого. Там я все еще помнил о моей жизни на Земле, но кроме того еще осознавал, что я не всегда был здесь. Я имел другие существования, других "друзей". Там были те, кого я знал в тех других существованиях. Они очень любопытствовали о моей жизни здесь. 

Наверно, можно добавить еще парочку уровней существования к этой области. В ней я провожу большую часть своего времени там. 

4. Нигде (или везде?). Не знаю, что это такое. Но это в нескольких (по крайней мере, в трех) энергетических прыжках от физического мира. Это похоже на противоположность пустоте - вещи там в виде энергии. 

Вспоминая тот опыт, мне кажется, что там у меня нигде не было связи с моей здешней жизнью. Я не думал о том, что мне следует делать. Я не размышлял о своей судьбе. Я только действовал. Что же я делал? Все, что я помню, это то, что я брал какой-нибудь объект и клал его себе на лоб. Кажется, это изменяло мое восприятие этой области. Прежде она казалась темной и совершенно пустой, а теперь пульсировала энергией. Шары энергии, соединенные пульсирующей энергией. 

Нет действительно хорошего способа физически описать это. Там есть энергия и места в промежутках. Похоже, что это реальность, но не похоже на реальность, как мы ее знаем. Почему я туда попал? Я фокусировался на истине. 

Вот, это краткое описание того, что я переживал там за все эти годы. 

Конечно, это вовсе не карта. Я не помню названий улиц или городов. Только общее чувство неких уровней существования. 

Сущности тонких миров

Здесь я хочу привести обзор существ, которых мы встречаем во сне, ОС и ИСС. 

Прежде всего, они делятся на образы, порождаемые нашим воображением и не являющиеся самостоятельными сознательными существами (в последнее время за ними закрепилось название "спрайты"), самостоятельные сознательные существа ("аборигены" того мира) и люди (сновидящие). Конечно, это весьма дилетантское разделение, гораздо точнее и подробнее их описал Чарльз Лидбитер в своих книгах "Астральный план" и "Сны". Но подавляющее большинство нас еще не достигло таких высот, поэтому мы здесь будем, в основном, опираться на наш собственный опыт. 



А в чем отличие глюков (спрайтов), сущностей и людей, когда ты их встречаешь в сновидении? 

Лаянна: 
Отличие в ощущениях. Но я подозреваю, что каждый ощущает по-своему. Вот, к примеру, товарищи неорганики бьют "током", но я их предпочитаю сравнивать с сильным магнитом - при прикосновении как бы ломит кости, такое тянущие неприятное ощущение. Вообще, впечатление как от чего-то бурлящего, но это не означает, что они на внешний вид пузырятся:.. бывают разновидности, кто-то теплее, кто-то шипучей - прям как люди :)) и еще их легко определить по собственным ощущениям, от них страхом веет, как запахом, и чужеродность чувствуется::. Если настоящая сущность нападает в сновидении, то потом, когда я проснусь, у меня все болит... 
А вот люди страх не навевают, к сожалению (прим. ред. - к сожалению, т.к. люди тоже иногда ведут себя некрасиво), они теплы и приятные на ощущения :: сразу понимаешь что свое, родное и абсолютно настоящее. 
А глюки, они и в Африке глюки, ничего не вызывают:.. пустышки, могут только внешним видом запугать:: 



Одним из видов потусторонних существ, наиболее сильно занимающих наши умы, являются летуны. Здесь представлены наиболее интересные статьи, касающиеся летунов, а также методов борьбы с ними (хотя, вроде бы, никто в реальности в этом не преуспел :( 

Летуны

	
	Найдено поисковой системой Яндекс на запрос "летун": 
Комментарий: летуны перемещаются крайне быстро, любят летать стаями и на каждом крыле несут по лазерной пушке. 
http://quake.tula.net/manual/frags4.html - 4К - 23.07.1998 - строгое соответствие
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Впервые о летунах (флаерах, воладорах) мы узнали от Карлоса Кастанеды (те, кто не читал этого описания, лучше начинать знакомство именно с него). Он описал их, как особый вид неорганических существ, использующий в качестве еды наше осознание. Где-то он также упоминал, что летуны объедают и неоргаников, приходящих из ближайшего к нам мира, тоже. 

Это заявление, безусловно, очень шокирующее и печальное, и по поводу него было очень много обсуждений и споров. Некоторые решили, что избавление от влияния летунов - задача их жизни, другие отмахивались, считая, что Кастанеда применил к нам очередной трюк для привлечения внимания к необходимости дисциплины и остановки внутреннего диалога. 

В этом разделе мы приведем информацию о летунах, которую удалось отыскать в сети. 

· Черные тени (Карлос Кастанеда) 

· The Flyer Octopus (Pack Rat) 

· О летунах (Ettle) 

· Чужеродное устройство (Nexus) 

· Методы Тенсегрити для борьбы с чужеродным устройством 

Справедливости ради стоит отметить, что описания встреч с летунами в сновидениях очень редки. Кроме того, нет полной уверенности, что это были именно летуны, а не другие существа того мира. 



Известно, что писатели-фантасты часто в своих произведениях описывают вещи, весьма перекликающиеся с тем, о чем рассказывают видящие. Вот весьма забавный отрывок из рассказа Бориса Стругацкого о том, как рождалась одна из их книг - наметки сюжета. Дело происходило в 1965 году, т.е. еще до того, как дон Хуан рассказал Карлосу о летунах (уж, по крайней мере, до того, как КК о них написал в своих книгах для нас). Мне кажется, что это совпадение может в некоторой степени подтверждать вероятность существования этих тварей.
Борис Стругацкий: 
Представьте себе остров. На этом острове каким-то образом оказываются люди - терпят, например, кораблекрушение или, скажем, прибыли туда в составе научной экспедиции. И они видят там обезьян. Обезьяны эти ведут себя как-то не так, как-то очень странно, совсем не по-обезьяньи. Они жирны и медлительны, и они совсем не боятся людей, наоборот - стараются держаться к ним поближе. И на острове начинают происходить загадочные события, внезапные сумасшествия среди людей, странные необъяснимые смерти... И обнаруживается в глубине острова поселок, где туземцы живут вперемешку с этими обезьянами - жалкое, явно вымирающее племя, состоящее как бы из одних слабоумных дебилов... Ну и потом выясняется, что во всем виноваты именно эти странные обезьяны. Выясняется, что это не обычные обезьяны, а некие ПАРАОБЕЗЬЯНЫ, псевдообезьяны, которые, оказывается, питаются человеческими мыслями. Они высасывают из человека его интеллект, используя его так же, как мы с вами используем энергию Солнца. Только Солнце от этого не страдает, а люди вот сходят с ума и умирают. 



Немного юмора, взято с форума сайта Практика сновидения 

...а кто такие летуны? 
KPbIC: 
Ну, это люди такие раньше были, они делали крылья большие из птичьих перьев, залазили на колокольни высокие или с отвесного обрыва прыгали, и тех немногих, у кого летать всё-таки получилось, прозвали летунами, а в связи с тем, что они научились летать, проявился побочный эффект! - они стали бессмертными и находят себе среди простых смертных друзей! так что иметь собственного летуна это круто! :-)... и только одна проблема их беспокоит вечно... за ними постоянно носятся лысые ощипанные ими птицы, потому что они тоже в связи с перьями летунов стали бессмертными. Как тока летун садится на землю к нему сразу же ломится толпа птиц и пытаются укусить, поэтому летуны дружат с людьми и садятся им на голову, чтоб их не заклевали, так что если увидишь чувака с чуваком на голове и в перьях, знай - это чувак с летуном своим, а за то, что некоторые предоставляют им свои головы, как посадочные площадки, мудрые летуны делятся с ними вселенскими тайнами, ну, типа, как резко с девчонкой познакомиться и того её, как бабла нарыть и где, иногда драться учат круто, если попросить, то могут даже виртуозно матом ругаться научить... они крутые, а призывать их можно во сне, типа заклинание нада сказать - "летун прийди и отсоси навеки!!!" ну, они у нас энергию отсасывают негативную, потому что земную еду им хавать траблемотично (кариес зубы схавал), да им и впадлу (жевать ломает). 
Вот... надеюсь, объяснил подробно... 

Черные тени

Карлос Кастанеда
(глава из 10 тома)

Посидеть с доном Хуаном в полном молчании было для меня одним из самых замечательных переживаний из всего, что я знал. Мы удобно расположились в мягких креслах на задворках его дома в горах Центральной Мексики. Вечерело. Дул мягкий ветерок. Солнце опустилось за дом позади нас. Его угасающий свет создавал среди росших на заднем дворе больших деревьев причудливую игру зеленоватых теней. Деревья окружали дом дона Хуана, закрывая собою вид на город, где он жил. Это всегда порождало у меня ощущение того, что я нахожусь посреди дикой природы, отличной от безводной пустыни Соноры, но так или иначе дикой. 

- Сегодня мы обсудим важнейший вопрос магии, - внезапно сказал дон Хуан, - и начнем с разговора об энергетическом теле. 

Он рассказывал мне об энергетическом теле бессчетное количество раз, говоря, что оно представляет собой конгломерат энергетических полей, зеркальное отражение того конгломерата энергетических полей, которые составляют физическое тело, видимое как поток энергии во Вселенной. Он говорил, что оно меньше, компактнее и выглядит более плотным, чем светящаяся сфера физического тела. 

Дон Хуан объяснял, что тело и энергетическое тело - это два конгломерата энергетических полей, сжатых воедино некой необычной связующей силой. Он всячески подчеркивал, что сила, объединяющая эти сгустки энергетических полей, является, согласно открытиям магов древней Мексики, самой загадочной силой во Вселенной. Его собственное мнение заключалось в том, что она является самой сущностью всего космоса, суммой всего, что в нем есть. 

Он утверждал, что физическое и энергетическое тела являются единственными взаимодополняющими энергетическими конфигурациями в сфере человеческого бытия. Таким образом, он не признавал никакого другого дуализма, кроме того, что имеет место между этими двумя. Противоречия между телом и разумом, духовным и физическим он полагал лишь игрой воображения, не имеющей под собой никакого энергетического основания. 

Дон Хуан говорил, что с помощью дисциплины каждый может сблизить энергетическое тело с физическим. Их отдаленность, вообще говоря, является ненормальным положением вещей. Коль скоро энергетическое тело пребывает в каких-то рамках, которые для каждого из нас индивидуальны, то любой человек с помощью дисциплины может превратить его в точную копию своего физического тела, то есть в трехмерную, плотную структуру. Отсюда проистекает идея магов о другом, или двойнике. Кроме того, с помощью такого же процесса дисциплинирования любой человек способен превратить свое трехмерное, плотное физическое тело в точную копию своего энергетического тела - то есть в эфирный заряд энергии, невидимый человеческому глазу, как и любая энергия. 

Когда дон Хуан рассказал мне все это, первой моей реакцией было спросить, не говорит ли он о некоем фантастическом предположении. Он ответил, что в рассказах о магах нет ничего фантастического. Маги были практичными людьми, и все, о чем они говорили, было вполне здравым и реалистическим. По словам дона Хуану выходило, что кажущаяся невероятность того, что делали маги, объясняется тем, что они исходили из иной системы познания. 

В день, когда мы сидели на задворках его дома в Центральной Мексике, дон Хуан сказал, что энергетическое тело имеет ключевое значение для всего происходящего в моей жизни. Он видел, что мое энергетическое тело вместо того, чтобы, как это обычно бывает, отдаляться от меня, с огромной скоростью приближается ко мне. По его словам, это было энергетическим фактом. 

- Что же означает то, что оно ко мне приближается, дон Хуан ? - спросил я. 
- Это значит, что некая сила собирается вышибить из тебя дух, - улыбаясь, ответил он. - Могучая власть собирается войти в твою жизнь, и это не твоя власть. Это власть энергетического тела. 

- Ты имеешь в виду, дон Хуан, что мною будет управлять некая внешняя сила ? 
- Существует множество внешних сил, управляющих тобой в этот самый миг, - ответил дон Хуан. - Власть, о которой я говорю, это нечто, невыразимое языком. Это одновременно и твоя власть, и не твоя. Ее нельзя классифицировать, но, несомненно, можно испытать. И прежде всего, ею, несомненно, можно управлять. Запомни: весьма полезно управлять ею, но, опять-таки, полезно не тебе, а твоему энергетическому телу. Но энергетическое тело - это ты, так что, пытаясь описать это, тут можно продолжать до бесконечности, подобно собаке, кусающей себя за хвост. Язык непригоден для этого. Все это выходит за пределы его возможностей. 

Быстро стемнело, и листва деревьев, которая еще недав- но становилась все более зеленой, казалась теперь густо-черной. Дон Хуан сказал, что если я пристально всмотрюсь в ее черноту, но не фокусируясь, а особым образом посмотрев уголками глаз, то увижу быструю тень, пересекающую поле моего зрения. 

- Теперь подходящее время суток, чтобы сделать то, о чем я тебя прошу, - сказал он. - Для этого требуется на одно мгновение напрячь внимание. Не прекращай, пока не заметишь эту быструю черную тень. 

Я увидел-таки некую странную черную тень, которая легла на листву деревьев. Это была то ли одна тень, двигавшаяся туда-сюда, то ли множество быстрых теней, двигавшихся то слева направо, то справа налево, то вертикально вверх. Они напоминали мне необыкновенных толстых черных рыб, как будто в воздухе летала гигантская рыба-меч. Зрелище захватило меня. В конце концов оно меня испугало. Стемнело настолько, что листва перестала быть различима, но быстрые черные тени я все еще мог видеть. 

- Что это, дон Хуан ? - спросил я. - Я вижу быстрые черные тени, заполнившие все вокруг. 
- А это Вселенная во всей ее красе, - ответил он, - несоизмеримая, нелинейная, невыразимая словами реальность синтаксиса. Маги древней Мексики были первыми, кто увидел эти быстрые тени, так что они всюду преследовали их. Они видели их так, как их видишь ты, и они видели их как потоки энергии во Вселенной. И они обнаружили нечто необычное. 

Он замолчал и посмотрел на меня. Его паузы всегда были исключительно своевременны. Он всегда умолкал, когда у меня с языка был готов сорваться вопрос. 

- Что же они обнаружили, дон Хуан ? - спросил я. 
- Они обнаружили, что у нас есть компаньон по жизни, - сказал он, чеканя слова. - У нас есть хищник, вышедший из глубин космоса и захвативший власть над нашими жизнями. Люди - его пленники. Этот хищник - наш господин и хозяин. Он сделал нас покорными и беспомощными. Если мы бунтуем, он подавляет наш бунт. Если мы пытаемся действовать независимо, он приказывает нам не делать этого. 

Вокруг нас была непроглядная тьма, и это, казалось, обуздывало мою реакцию. Будь сейчас день, я смеялся бы от всего сердца, в темноте же я был совершенно подавлен. 
- Вокруг нас черным-черно, - сказал дон Хуан, - но если ты взглянешь уголком глаза, то все равно увидишь, как быстрые тени носятся вокруг тебя. 

Он был прав. Я все еще мог их видеть. Их пляска вызывала у меня головокружение. Дон Хуан включил свет, и это, казалось, обратило их в бегство. 
- Ты благодаря лишь собственным усилиям достиг то- го, что шаманы древней Мексики называли вопросом вопросов, - сказал он. - Я окольными путями подводил тебя к тому, что нечто держит нас в плену. Разумеется, мы пленники ! Для магов древней Мексики это было энергетическим фактом. 

- Почему же этот хищник захватил власть, как ты об этом говоришь, дон Хуан ? - спросил я. - Этому должно быть логическое объяснение. 
- Этому есть объяснение, - ответил дон Хуан, - и самое простое. Они взяли верх, потому что мы для них пища, и они безжалостно подавляют нас, поддерживая свое существование. Ну, вроде того, как мы разводим цыплят в курятнике, они разводят людей в человечниках. Таким образом, они всегда имеют пищу. 

Я почувствовал, что моя голова болтается из стороны в сторону. Я не мог выразить свое недовольство и огорчение, но дрожь моего тела выдавала их. Я трясся с головы до пят безо всяких стараний со своей стороны. 

- Нет, нет, нет, - услышал я свой голос. - Это бессмыслица, дон Хуан. То, что ты говоришь, - это нечто ужасное. Это просто не может быть правдой, ни для магов, ни для обычных людей, ни для кого. 
- Почему ? - тихо спросил дон Хуан. - Почему ? Потому, что это приводит тебя в бешенство ? 

- Да, это приводит меня в бешенство, - отрезал я. - Это ужасно ! 
- Ну, - сказал он, - ты еще не слышал всего. Подожди немного, посмотрим, каково тебе будет. Я собираюсь ошеломить тебя. Иначе говоря, я собираюсь подвергнуть твой рассудок массированной атаке, и ты не сможешь встать и уйти, потому что ты пойман. Не потому, что я держу тебя в плену, а потому, что нечто в твоей воле препятствует твоему уходу, в то время как другая часть тебя собирается прийти в настоящее неистовство. Так что возьми себя в руки ! 

Во мне было нечто, что, как я чувствовал, жаждало сурового обращения. Он был прав. Я не покинул бы его дом ни за что на свете. Но все же мне совсем не была по вкусу та чушь, которую он нес. 

- Я хочу воззвать к твоему аналитическому уму, - сказал дон Хуан. - Задумайся на мгновение и скажи, как ты можешь объяснить противоречие между образованностью инженера и глупостью его убеждений и противоречивостью его поведения. Маги верят, что нашу систему убеждений, наши представления о добре и зле, нравы нашего общества дали нам хищники. Именно они породили наши надежды, ожидания и мечты по поводу успехов и неудач. Им мы обязаны алчностью и трусостью. Именно хищники сделали нас самодовольными, косными и эгоцентричными. 

- Но как же они сделали это, дон Хуан ? - спросил я, несколько раздраженный его словами. - Они что, нашептали нам все это во сне ? 
- Нет конечно, что за глупости ! - с улыбкой сказал дон Хуан. - Они действовали куда более эффективно и организованно. Чтобы держать нас в кротости и покорности, они прибегли к изумительному маневру - разумеется, изумительному с точки зрения воина-стратега. С точки же зрения того, против кого он направлен, этот маневр ужасен. Они дали нам свой разум ! Ты слышишь ? Хищники дали нам свой разум, ставший нашим разумом. Разум хищника изощрен, противоречив, замкнут и переполнен страхом того, что в любую минуту может быть раскрыт. 

- Я знаю, что несмотря на то, что ты никогда не голодал, - продолжал он, - ты беспокоишься о хлебе насущном. Это не что иное, как страх хищника, который боится, что его трюк в любое мгновение может быть раскрыт и еда может исчезнуть. Через посредство разума, который в конечном счете является их разумом, они вносят в жизнь человека то, что удобно хищникам. И таким образом они в какой-то мере обеспечивают свою безопасность и смягчают свои страхи. 

- Не то чтобы я не мог принять все это за чистую монету, дон Хуан, - сказал я. - Все может быть, но в этом есть нечто настолько гнусное, что не может не вызывать во мне отвращения. Оно побуждает меня возражать. Если правда то, что они пожирают нас, то как они это делают ? 

Лицо дона Хуана озарилось широкой улыбкой. Он был доволен как ребенок. Он объяснил, что маги видят человеческих детей как причудливые светящиеся шары энергии, целиком покрытые сияющей оболочкой, чем-то вроде пластикового покрытия, плотно облегающего их энергетический кокон. Он сказал, что хищники поедают именно эту сверкающую оболочку осознания и что, когда человек достигает зрелости, от нее остается лишь узкая каемка от земли до кончиков пальцев ног. Эта каемка позволяет людям продолжать жить, но не более того. 

Будто сквозь сон до меня доносились слова дона Хуана Матуса о том, что, насколько ему известно, только люди обладают такой сверкающей оболочкой осознания вне светящегося кокона. Поэтому они становятся легкой добычей для осознания иного порядка, в частности - для мрачного осознания хищника. 

Затем он сделал наиболее обескураживающее заявление из всех сделанных им до сих пор. Он сказал, что эта узкая каемка осознания является эпицентром саморефлексии, от которой человек совершенно неизлечим. Играя на нашей саморефлексии, являющейся единственным доступным нам видом осознания, хищники провоцируют вспышки осознания, после чего пожирают уже их, безжалостно и жадно. Они подбрасывают нам бессмысленные проблемы, стимулирующие эти вспышки осознания, и таким образом оставляют нас в живых, чтобы иметь возможность питаться энергетическими вспышками наших мнимых неурядиц. 

Очевидно, в словах дона Хуана было что-то столь опустошительное, что в этот момент меня в буквальном смысле стошнило. 

Выдержав паузу, достаточную для того чтобы прийти в себя, я спросил дона Хуана: 

- Но почему же маги древней Мексики, да и все сегодняшние маги, хотя и видят хищников, никак с ними не борются ? 
- Ни ты, ни я не можем ничего с ними поделать, - сказал дон Хуан упавшим голосом. - Все, что мы можем сделать, это дисциплинировать себя настолько, чтобы они нас не трогали. Но как ты предложишь своим собратьям пройти через все связанные с этим трудности ? Да они посмеются над тобой, а наиболее агрессивные всыплют тебе по первое число. И не потому, что они не поверят тебе. В глубинах каждого человека кроется наследственное, подспудное знание о существовании хищников. 

Мой аналитический ум напоминал йо-йо, чертика на резинке. Он то покидал меня, то возвращался, то покидал опять и снова возвращался. Все, что говорил дон Хуан, было нелепым, невероятным. И в то же время это было вполне разумным и таким простым. Это объясняло все противоречия, приходившие мне в голову. Но как можно было относиться ко всему этому серьезно ? Дон Хуан толкал меня под лавину, которая грозила навсегда сбросить меня в пропасть. 

Меня захлестнула очередная волна ощущения угрозы. Она не исходила от меня, а составляла со мной одно целое. Дон Хуан проделывал со мной нечто таинственным образом хорошее и в то же время пугающе плохое. Я ощущал это как попытку обрезать приклеенную ко мне тонкую пленку. Его немигающие глаза смотрели на меня, не отрываясь. Наконец он отвел их и заговорил, не глядя больше в мою сторону. 

- Как только сомнения овладеют тобой до опасного предела, - сказал он, - сделай с этим что-нибудь осмысленное. Выключи свет. Проникни во тьму; рассмотри все, что сможешь увидеть. 

Он встал, чтобы выключить свет. Я остановил его. 
- Нет, нет, дон Хуан, - сказал я, - не выключай свет. Со мной все в порядке. 

Меня обуяло совершенно необычное для меня чувство - страх темноты. Одна мысль о ней стискивала мне горло. Я определенно знал о чем-то подспудно, но я ни за что на свете не коснулся бы этого знания и не извлек бы его наружу. 
- Ты видел быстрые тени на фоне деревьев, - сказал дон Хуан, развернувшись в кресле. - Это прекрасно. Я хотел бы, чтобы ты увидел их в этой комнате. Ты ничего не видишь. Ты лишь улавливаешь мечущиеся картинки. Для этого у тебя хватит энергии. 

Я страшился того, что дон Хуан может встать и выключить, свет, и он так и сделал. Две секунды спустя я расхохотался. Я не только уловил эти мечущиеся картинки, но и услышал, как они жужжат мне на ухо. Дон Хуан рассмеялся вместе со мной и включил свет. 
- Что за темпераментный парень ! - воскликнул он. - С одной стороны, ни во что не верящий, а с другой - совер- шеннейший прагматик. Тебе следовало бы разобраться с этой твоей внутренней борьбой. Не то ты надуешься, как большая жаба, и лопнешь. 

Дон Хуан продолжал уязвлять меня все глубже и глубже. 
- Маги древней Мексики, - говорил он, - видели хищника. Они называли его летуном *, потому что он носится в воздухе. Это не просто забавное зрелище. Это большая тень, мечущаяся в воздухе непроницаемо черная тень. Затем она плашмя опускается на землю. Маги древней Мексики сели в лужу насчет того, откуда она взялась на Земле. Они полагали, что человек должен быть целостным существом, обладать глубокой проницательностью, творить чудеса осознания, что сегодня звучит всего лишь как красивая легенда. Но все это, по-видимому, ушло, и мы имеем теперь трезвомыслящего человека. 

* Англ. flyer. 

Мне захотелось рассердиться, назвать его параноиком, но мое здравомыслие, всегда готовое взять на себя управление, вдруг куда-то исчезло. Что-то во мне мешало задать себе мой любимый вопрос: а что, если все это правда ? В ту ночь, когда он говорил мне это, я нутром чуял, что все, что он говорит, - правда, и в то же время с такой же силой чувствовал, что все им сказанное - сама абсурдность. 
- Что ты говоришь, дон Хуан ? - еле смог спросить я. 

Мне стиснуло гортань, и я с трудом мог дышать. 
- Я говорю, что то, что выступает против нас, - не простой хищник. Он весьма ловок и изощрен. Он методично делает нас никчемными. Человек, которому предназначено быть магическим существом, уже не является таковым. Теперь он простой кусок мяса. Заурядный, косный и глупый, он не мечтает больше ни о чем, кроме куска мяса. 

Слова дона Хуана вызывали странную телесную реакцию, напоминавшую тошноту. Меня словно бы вновь потянуло на рвоту. Но тошнота эта исходила из самых глубин моего естества, чуть ли не из мозга костей. Я скорчился в судороге. Дон Хуан решительно встряхнул меня за плечи. Я почувствовал, как моя голова болтается из стороны в сторону. Это сразу успокоило меня. Я более или менее обрел над собой контроль. 

- Этот хищник, - сказал дон Хуан, - который, разумеется, является неорганическим существом, в отличие от других неорганических существ, невидим для нас целиком. Я думаю, что будучи детьми, мы все-таки видим его, но он кажется нам столь пугающим, что мы предпочитаем о нем не думать. Дети, конечно, могут сосредоточить на нем свое внимание, но окружающие убеждают их не делать этого. 

- Все, что остается людям, - это дисциплина, - продолжал он. - Лишь дисциплина способна отпугнуть его. Но под дисциплиной я не подразумеваю суровый распорядок дня. Я не имею в виду, что нужно ежедневно вставать в полшестого и до посинения обливаться холодной водой. Маги понимают под дисциплиной способность спокойно противостоять неблагоприятным обстоятельствам, не входящим в наши расчеты. Для них дисциплина - это искусство, искусство неуклонно противостоять бесконечности, не потому, что ты силен и несгибаем, а потому, что исполнен благоговения. 

- И каким же образом дисциплина магов может отпугнуть его ? - спросил я. 
- Маги говорят, что дисциплина делает сверкающую оболочку осознания невкусной для летуна, - сказал дон Хуан, внимательно всматриваясь в мое лицо, как будто стараясь разглядеть в нем какие-либо признаки недоверия. - В результате хищники оказываются сбиты с толку. Несъедобность сверкающей оболочки осознания, как мне кажется, оказывается выше их понимания. После этого им не остается ничего, как только оставить свое гнусное занятие. 

- Когда же хищники на какое-то время перестают поедать нашу сверкающую оболочку осознания, - продолжал он, - она начинает расти. Говоря упрощенно, маги отпугивают хищников на время, достаточное для того, чтобы их сверкающая оболочка осознания выросла выше уровня пальцев ног. Когда это происходит, она возвращается к своему естественному размеру. Маги древней Мексики говорили, что сверкающая оболочка осознания подобна дереву. Если ее не подрезать, она вырастает до своих естественных размеров. Когда же осознание поднимается выше пальцев ног, все чудеса восприятия становятся чем-то само собой разумеющимся. 

- Величайшим трюком этих древних магов, - продолжал дон Хуан, - было обременение разума летуна дисциплиной. Они обнаружили, что если нагрузить его внутренним безмолвием, то чужеродное устройство улетучивается, благодаря чему тот, кто практикует это, полностью убеждается в инородности разума, которая, разумеется, возвращается, но уже не такая сильная, после чего устранение разума летуна становится привычным делом. Так происходит до тех пор, пока однажды он не улетучивается навсегда. О, это поистине печальный день ! С этого дня тебе приходится полагаться лишь на свои приборы, стрелки которых оказываются практически на нуле. Никто не подскажет тебе, что делать. Чужеродного разума, диктующего столь привычные тебе глупости, больше нет. 

- Мой учитель, нагваль Хулиан, предупреждал всех своих учеников, - продолжал дон Хуан, - что это самый тяжелый день в жизни мага, ведь тогда наш реальный разум, вся совокупность нашего опыта, тяготевшая над нами всю жизнь, становится робкой, неверной и зыбкой. Мне кажется, настоящее сражение начинается для мага именно в этот момент. Все, что было прежде, было лишь подготовкой. 

Меня охватило неподдельное волнение. Я хотел узнать об этом больше, но что-то во мне настойчиво требовало, чтобы я остановился. Оно наводило на мысли о неприятных последствиях и расплате; это было что-то вроде Божьего гнева, обрушившегося на меня за то, что я вмешиваюсь в нечто, сокрытое самим Богом. Я сделал титаническое усилие, чтобы позволить своему любопытству взять верх. 

- Ч-ч-что ты подразумеваешь под нагрузкой разума летуна ? - услышал я свой голос. 
- Дисциплина чрезвычайно нагружает чужеродный разум, - ответил он. - Таким образом, с помощью своей дисциплины маги подавляют чужеродное устройство. 

Утверждения дона Хуана сбили меня с толкну. Я решил, что он либо явно ненормален, либо говорит нечто столь душераздирающее, что у меня внутри все похолодело. Вместе с тем я заметил, насколько быстро я вновь обрел способность отвергать все им сказанное. После мгновенного замешательства я рассмеялся, как будто дон Хуан рассказал мне анекдот. Я даже слышал свой голос, говоривший: Дон Хуан, дон Хуан, ты неисправим ! 

Дон Хуан, казалось, понимал все, что со мной происхо- дит. Он качал головой и возводил очи горе в шутливом жесте отчаяния. 
- Я настолько неисправим, - сказал он, - что собираюсь нанести по разуму летуна, который ты в себе носишь, еще один удар. Я хочу открыть тебе одну из самых необычных тайн магии. Я расскажу тебе об открытии, на проверку которого магам потребовались тысячелетия. 

Он взглянул на меня и ухмыльнулся. 
- Разум летуна улетучивается навсегда, - сказал он, - когда магу удается подчинить себе вибрирующую силу, удерживающую нас в виде конгломерата энергетических полей. Если маг достаточно долго будет сдерживать это давление, разум летуна будет побежден. И это как раз то, что ты собираешься сделать - обуздать энергию, удерживающую тебя как целое. 

Я отреагировал на это в высшей степени необъяснимым образом. Что-то во мне буквально вздрогнуло, как будто получив удар. Меня охватил необъяснимый страх, который я тут же связал со своим религиозным воспитанием. 

Дон Хуан смерил меня взглядом. 
- Ты испугался Божьего гнева, не так ли ? - спросил он. - Успокойся. Это не твой страх; это страх летуна, ведь он знает, что ты поступишь в точности так, как я тебе говорю. 

Его слова отнюдь не успокоили меня. Я почувствовал себя хуже. Судорога буквально корежила меня, и я ничего не мог с ней поделать. 
- Не волнуйся, - мягко сказал дон Хуан. - Я точно знаю, что эти приступы пройдут очень быстро. Разум летуна не столь силен. 

Как и предсказывал дон Хуан, через какое-то мгновение все закончилось. Сказать, в который уже раз, что я был сбит с толку, значило бы не сказать ничего. Со мной впервые, будь то в связи с доном Хуаном или нет, было так, что я буквально не мог понять, где верх, а где низ. Я хотел встать с кресла и пройтись, но был насмерть перепуган. Меня переполняли разумные суждения и одновременно детские страхи. Меня прошиб холодный пот, и я глубоко задышал. Откуда-то всплыла душераздирающая картина: мечущиеся черные тени, заполонившие все вокруг меня. 

Я закрыл глаза и опустил голову на подлокотник кресла. 
- Не знаю, что и делать, дон Хуан, - сказал я. - Ты сегодня просто разбил меня наголову. 
- Тебя терзает внутренняя борьба, - сказал дон Хуан. - В глубине души ты согласен, ты не в силах спорить с тем, что неотъемлемая часть тебя, твоя сверкающая оболочка осознания, готова служить непостижимым источником питания столь же непостижимым существам. Другая же часть тебя всеми силами восстает против этого. 

- Подход магов, - продолжал он, - коренным образом отличается тем, что они не чтут договоренности, в достижении которой не принимали участия. Никто никогда не спрашивал меня, согласен ли я с тем, что меня будут пожирать существа с иным осознанием. Родители просто ввели меня в этот мир в качестве пищи, такой же, как они сами, вот и все. 

Дон Хуан встал с кресла и потянулся. 
- Мы сидим здесь уже четыре часа. Пора в дом. Я собираюсь поесть. Не присоединишься ли ты ко мне ? 

Я отказался. В желудке у меня клокотало. 
- Думаю, что тебе лучше было бы лечь спать, - сказал он. - Моя атака истощила тебя. 

Меня не пришлось долго упрашивать. Я рухнул в кро- вать и уснул как мертвый. 

Когда я спустя какое-то время вернулся домой, идея летунов стала одной из наиболее навязчивых в моей жизни. Я пришел к пониманию того, что дон Хуан был совершенно прав насчет них. Как я ни пытался, я не мог опровергнуть его логику. Чем больше я об этом думал и чем больше разговаривал с окружавшими меня людьми и наблюдал за ними, тем более крепло во мне убеждение, что есть нечто, делающее нас неспособными ни на какую деятельность, ни на какую мысль, в центре которой не находилось бы наше я. Меня, да и всех, кого я знал и с кем разговаривал, заботило только оно. Не будучи в состоянии как-либо объяснить такое единообразие, я уверился, что ход мыслей дона Хуана наилучшим образом соответствовал происходящему. 

Я углубился в литературу о мифах и легендах. Это занятие породило во мне никогда прежде не испытанное ощущение: каждая из прочитанных мною книг была интерпретацией мифов и легенд. В каждой из них обнаруживалось присутствие одного и того же склада ума. Книги отличались стилистикой, но скрытая за словами тенденция была в точности одной и той же; при том даже, что темой этих книг были столь отвлеченные вещи, как мифы и легенды, авторы всегда ухитрялись вставить словечко о себе. Эта характерная для всех книг тенденция не объяснялась сходством их тематики; это было услужение самому себе. Прежде у меня никогда не было такого ощущения. 

Я приписал свою реакцию влиянию дона Хуана. Передо мной неизбежно возникал вопрос: то ли это он так на меня повлиял, то ли действительно всеми нашими поступками управляет некий инородный разум. И вновь я невольно стал склоняться к тому, чтобы отвергнуть эту мысль, и болезненно заметался, то соглашаясь с ней, то опять отвергая. Что-то во мне знало, что все, о чем говорил дон Хуан, было энергетическим фактом, но в то же время что-то не менее значительное было убеждено, что все это чушь. Результатом этой моей внутренней борьбы стало дурное предчувствие - ощущение того, что на меня надвигается некая опасность. 

Я предпринял обширное антропологическое исследование вопроса о летунах в других культурах, но нигде не нашел ничего подобного. Дон Хуан представлялся мне единственным источником информации по этому поводу. Когда я вновь встретился с ним, то тут же перевел беседу на летунов. 

- Я изо всех сил пытался быть рассудительным в этом вопросе, - сказал я, - но у меня ничего не вышло. Время от времени я чувствую, что полностью согласен с тобой насчет этих хищников. 
- Сконцентрируй свое внимание на тех мечущихся тенях, что ты видел, - улыбаясь, сказал дон Хуан. 

Я сказал дону Хуану, что эти мечущиеся тени собираются положить конец моей рациональной жизни. Я видел их повсюду. С тех пор как я покинул этот дом, я не мог уснуть в темноте. Свет совершенно не мешал мне спать, но, как только я щелкал выключателем, все вокруг меня начинало прыгать. Я никогда не видел устойчивых фигур и очертаний - одни лишь мечущиеся черные тени. 

- Разум хищника еще не покинул тебя, - сказал дон Хуан. - Но он был серьезно уязвлен. Всеми своими силами он стремится восстановить с тобой прежние взаимоотношения. Но что-то в тебе разъединилось навсегда. Летун знает об этом. И настоящая опасность заключается в том, что разум летуна может взять верх, измотав тебя и заставив отступить, играя на противоречии между тем, что говорит он, и тем, что говорю я. 

- Видишь ли, у разума летуна нет соперников, - продолжал дон Хуан. - Когда он утверждает что-либо, то соглашается с собственным утверждением и заставляет тебя поверить, что ты сделал что-то не так. Разум летуна скажет, что все, что говорит тебе Хуан Матус, - полная чепуха, затем тот же разум согласится со своим собственным утверждением: Да, конечно, это чепуха, - скажешь ты. Вот так они нас и побеждают. 

Мне захотелось, чтобы дон Хуан продолжил. Но он лишь сказал: 

- Несмотря на то что атака завершилась еще в твой предыдущий приезд, ты только и можешь говорить, что о летунах. Настало время для маневра несколько иного рода. 

Этой ночью мне не спалось. Неглубокий сон овладел мною лишь под утро, когда дон Хуан вытащил меня из постели и повел на прогулку в горы. Ландшафт той местности, где он жил, сильно отличался от пустыни Соноры, но он велел мне не увлекаться сравнениями, ведь после того, как пройдешь четверть мили, все места в мире становятся совершенно одинаковыми. 

- Осмотр достопримечательностей - удел автомобилистов, - сказал он. - Они несутся с бешеной скоростью безо всяких усилий со своей стороны. Это занятие не для пешеходов. Так, когда ты едешь на автомобиле, ты можешь увидеть огромную гору, вид которой поразит тебя своим великолепием. Тот же вид уже не поразит тебя точно так же, если ты будешь идти пешком; он поразит тебя совсем по-другому, особенно если тебе придется на нее карабкаться или обходить ее. 

Утро было очень жарким. Мы шли вдоль пересохшего русла реки. Единственное, что было общим у этой местности с Сонорой, были тучи насекомых. Комары и мухи напоминали пикирующие бомбардировщики, целившие мне в ноздри, уши и глаза. Дон Хуан посоветовал мне не обращать на их гул внимания. 

- Не пытайся от них отмахнуться, - твердо произнес он. - Вознамерь их прочь. Установи вокруг себя энергетический барьер. Будь безмолвным, и этот барьер воздвигнется из твоего безмолвия. Никто не знает, как это получается. Это одна из тех вещей, которые древние маги называли "энергетическими фактами" Останови свой внутренний диалог - вот все, что требуется. 

- Я хочу предложить тебе одну необычную идею, - продолжал дон Хуан, шагая впереди меня. 

Мне пришлось подналечь, чтобы приблизиться к нему настолько, чтобы не пропустить ничего из его слов. 

- Должен подчеркнуть, что идея эта настолько необычна, что вызовет у тебя резкий отпор, - сказал он. - Заранее предупреждаю, что тебе будет нелегко принять ее. Но ее необычность не должна тебя отпугнуть. Ты ведь занимаешься общественными науками, так что обладаешь пытливым разумом, не так ли ? 

Дон Хуан откровенно насмехался надо мной. Я знал об этом, но это меня не беспокоило. Он шел настолько быстро, что мне приходилось лезть из кожи вон, чтобы поспевать за ним, и его сарказм отскакивал от меня и, вместо того чтобы злить, только смешил. Мое внимание было безраздельно сосредоточено на его словах, и насекомые перестали докучать мне, то ли потому, что я вознамерил вокруг себя энергетический барьер, то ли потому, что я был настолько поглощен тем, что говорил дон Хуан, что не обращал на их гул никакого внимания. 

- Необычная идея, - проговорил он с расстановкой, оценивая производимый его словами эффект, - состоит в том, что каждый человек на этой Земле обладает, по-видимому, одними и теми же реакциями, теми же мыслями, теми же чувствами. По всей вероятности, все люди более или менее одинаково откликаются на одинаковые раздражители. Язык, на котором они говорят, несколько вуалирует это, но, приоткрыв эту вуаль, мы обнаружим, что всех людей на Земле беспокоят одни и те же проблемы. Мне бы хотелось, чтобы ты заинтересовался этим, разумеется, как ученый и сказал, можешь ли ты найти формальное объяснение такому единообразию. 

Дон Хуан собрал небольшую коллекцию растений. Некоторые из них было трудно рассмотреть; они скорее относились ко мхам или лишайникам. Я молча раскрыл перед ним его сумку. Набрав достаточно растений, он повернул к дому и зашагал так быстро, как только мог. Он сказал, что торопится разобрать их и развесить должным образом, прежде чем они засохнут. 

Я глубоко задумался над задачей, которую он мне обрисовал. Начал я с того, что попытался извлечь из своей памяти какие-нибудь статьи по этому вопросу. Я решил, что возьмусь за такое исследование и прежде всего перечитаю все доступные мне работы по национальному характеру. Тема пробудила во мне энтузиазм, и мне захотелось тут же отправиться домой, чтобы погрузиться в нее, но по дороге к своему дому дон Хуан присел на высокий выступ и обвел взглядом долину. Какое-то время он не произносил ни слова. Не похоже было, чтобы он запыхался, и я не мог понять, с чего бы вдруг ему вздумалось сделать эту остановку. 

- Главная задача для тебя сегодня, - внезапно прого- ворил он тоном, не предвещавшим ничего хорошего, - это одна из наиболее таинственных в магии вещей, нечто недоступное для объяснений, невыразимое словами. Сегодня мы отправились на прогулку, мы беседовали, потому что тайны магии следует обходить в повседневной жизни молчанием. Они должны истекать из ничего и вновь возвращаться в ничто. В этом искусство воина-путешественника - проходить сквозь игольное ушко незамеченным. Так что хорошенько обопрись об эту скалу; я буду рядом на случай, если ты упадешь в обморок. 

- Что ты собираешься делать, дон Хуан ? - спросил я со столь явной тревогой, что заметил это и понизил голос. 
- Я хочу, чтобы ты скрестил ноги и вошел во внутреннее безмолвие, - сказал он. - Предположим, ты решил выяснить, какие статьи ты можешь привести в доказательство или же в опровержение того, чем я просил тебя заняться в твоей научной среде. Войди во внутреннее безмолвие, но не засыпай. Это не путешествие по темному морю осознания. Это видение из внутреннего безмолвия. 

Мне было довольно трудно войти во внутреннее безмолвие, не уснув. Желание уснуть было почти неодолимым. Все же я совладал с ним и обнаружил, что всматриваюсь в дно долины из окружающей меня непроглядной тьмы. И тут я увидел нечто, от чего меня пробрал холод до мозга костей. Я увидел огромную тень, футов, наверное, пятнадцати в поперечнике, которая металась в воздухе и с глухим стуком падала на землю. Стук этот я не услышал, а ощутил своим телом. 

- Они действительно тяжелые, - проговорил дон Хуан мне на ухо. 

Он держал меня за левую руку так крепко, как только мог. 

Я увидел что-то, напоминавшее грязную тень, которая ерзала по земле, затем совершала очередной гигантский прыжок, футов, наверное, на пятьдесят, после чего опускалась на землю все с тем же зловещим глухим стуком. Я старался не ослабить своей сосредоточенности. Мною овладел страх, не поддающийся никакому рациональному описанию. Взгляд мой был прикован к прыгающей по дну долины тени. Затем я услышал в высшей степени своеобразное гудение - смесь хлопанья крыльев со свистом плохо настроенного радиоприемника. Последовавший же за этим стук был чем-то незабываемым. Он потряс нас с доном Хуаном до глубины души - гигантская грязно-черная тень приземлилась у наших ног. 

- Не бойся, - властно проговорил дон Хуан. - Сохраняй свое внутреннее безмолвие, и она исчезнет. 

Меня трясло с головы до пят. Я твердо знал, что, если не сохраню свое внутреннее безмолвие, грязная тень накроет меня подобно одеялу и задушит. Не рассеивая тьмы вокруг себя, я издал вопль во всю мощь своего голоса. Никогда я не чувствовал себя таким разозленным и в высшей степени расстроенным. Грязная тень совершила очередной прыжок, прямиком на дно долины. Я продолжал вопить, дрыгая ногами. Мне хотелось отшвырнуть от себя все, что могло прийти и проглотить меня, чем бы оно ни было. Я был столь взвинчен, что потерял счет времени. Вероятно, я потерял сознание. 

Придя в себя, я обнаружил, что лежу в своей постели в доме дона Хуана. На моем лбу лежало полотенце, смоченное ледяной водой. Меня лихорадило. Одна из женщин-магов из группы дона Хуана растерла мне спину, грудь и лоб спиртовым настоем, но это не принесло мне облегчения. Огонь, который жег меня, исходил изнутри. Его порождали гнев и бессилие. 

Дон Хуан смеялся так, как будто на свете не было ничего смешнее того, что со мной произошло. Взрывам его смеха, казалось, не будет конца. 
- Никогда бы не подумал, что ты примешь видение летуна так близко к сердцу, - сказал он. 

Он взял меня за руку и повел на задний двор, где пол- ностью одетым, в обуви, с часами на руке и прочим окунул в огромную лохань с водой. 
- Часы, мои часы ! - вскричал я. 

Дон Хуан зашелся смехом. 
- Тебе не следовало надевать часы, отправляясь ко мне, - сказал он. - Теперь им крышка ! 

Я снял часы и положил их на край лохани. Я знал, что они водонепроницаемы и с ними ничего не могло случиться. Купание очень помогло мне. Когда дон Хуан вытащил меня из ледяной воды, я уже немного овладел собой. 
- Совершенно нелепое зрелище ! - твердил я, не в силах сказать ничего более. 

Хищник, которого описывал мне дон Хуан, отнюдь не был добродушным существом. Он был чрезвычайно тяжелым, огромным и равнодушным. Я ощутил его презрение к нам. Несомненно, он сокрушил нас много веков назад, сделав, как и говорил дон Хуан, слабыми, уязвимыми и покорными. Я снял с себя мокрую одежду, завернулся в пончо, присел на кровать и буквально разревелся, но мне было жаль не себя. У меня были моя ярость, мое несгибаемое намерение, которые не позволят им пожирать меня. Я плакал о своих собратьях, особенно о своем отце. До этого мгновения я никогда не отдавал себе отчета в том, что до такой степени люблю его. 

- Ему никогда не везло, - услышал я свой голос, вновь и вновь твердящий эту фразу, как будто повторяя чьи-то слова. Мой бедный отец, самое мягкое существо, которое я когда-либо знал, такой нежный, такой добрый и такой беспомощный. 

The Flyer Octopus

Pack Rat

На последнем семинаре было сказано, что флаер находится на макушке нашей головы; там имеется энергетический вихрь, который не является вращающимся, скорее, он движется туда-сюда, вперед-назад; быстрее, чем бьется сердце. Это центр, который не является нашим собственным. 

Также на этом семинаре было сказано, что флаер, который находится там, подобен осьминогу с тысячами щупалец, которыми он проникает глубоко в наше тело, и через которые он забирает нашу энергию. 

Щупальца этого "осьминога" не могут быть просто удалены одно за другим, поскольку он мгновенно "отращивает" другие, которые заменяют удаленные... 

Также на этом семинаре одной из Energy Trackers была Карола, внучка Карлоса. Ей 11 лет, и она была на сцене вместе с другими Energy Trackers (в центре вместе с Кайли) все время. Она не отлучалась чтобы отдохнуть, как этого можно было ожидать от ребенка ее возраста; напротив, она выглядела весьма профессиональной и взрослой; и пока остальные Energy Trackers не спеша занимали свои места на сцене, иногда в сопровождении других ребят из Cleargreen, она спринтерским броском занимала свое место на сцене, проносясь мимо как сгусток энергии! Однажды она промчалась почти прямо по мне! (Это не так уж трудно сделать - я весьма неповоротлив! ;-) Так вот, я слышал, что Карола очень близка к тому, чтобы освободится от флаера - на ней осталось только одно или два щупальца! И Карлос пытается физически, "энергетически" удалить эти щупальца, однако с переменным успехом (он называл ее "демон!") По-моему, можно сказать, что это "ребенок" все еще остается в ней, шалун, проказник... 

У меня есть друг, который недавно возвратился с семинара, и сегодня он мне позвонил. Он был крайне потрясен случаем, который с ним произошел. Прошлой ночью, когда он был в кровати и выполнял упражнения со своим пресс-папье (грузик, который раздавали на семинаре для остановки внутреннего диалога), массируя точки на груди и выше колена, он испытал ощущение "чего-то, сидящего на его макушке", при этом, когда он нажимал на эти точки, он действительно "прерывал" "поток" мыслей флаера! Это было похоже на то, как если бы он пережимал ему кровеносную артерию. 

Теперь, по его словам, он вынужден относится ко всему этому всерьез. То, через что он прошел, было своего рода "точкой невозвращения", и при этом он был по-настоящему потрясен. Раньше он практиковал йогу, и поэтому считал, что весь этот массаж является чем-то вроде "средства для постижения мудрости". Но после этого случая, после этого *понимания*, что в действительности происходит, он мигом соскочил с кровати; и я не думаю, что он смог уснуть в эту ночь. Я не думаю, что он смог даже просто находится в этой комнате после всего что случилось! Причиной того, что это ударило его так сильно, было то, что у него не осталось абсолютно никаких сомнений относительно того, что именно произошло! Теперь он напуган, и звонит мне, в надежде, что я скажу ему, что это все чушь собачья, его выдумки, и т.п. У него также масса сомнений в том, стоит ли вообще продолжать это, или может быть лучше выкинуть пресс-папье нафиг и прекратить всю эту "чушь". Поскольку я не смог никак утешить его (да, правильно! у меня есть и свои случаи странных ощущений, которые неплохо было бы выбросить к чертовой матери!), он теперь хочет, чтобы я написал это сообщение и спросил у всех, имели ли вы похожий экспириенс, ощущение "призрака-осьминога", сидящего на макушке головы и запустившего свои щупальца в ваши энергетические центры, чтобы отсасывать вашу энергию; и того, что массаж этих точек позволяет реально прервать поток мыслей флаера ("создает" внутреннее безмолвие, останавливая поток внутреннего диалога прямо в его источнике!) 
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О летунах

Ettle

Вы хотели о летунах - извольте, по горячим следам. 

Последние несколько дней в силу некоторых обстоятельств у меня было несколько повышенное осознание, но только не в том смысле, как КК употреблял, а просто что-то такое включилось, что можно было воспринимать мир немного по-другому, глубже, ярче... по-другому - в человеческом описании нет для этого слов. 

И вот сегодня лежу перед сном уже в несколько измененном состоянии сознания. Чувствую - плюхается в меня что-то в районе живота. И я начинаю ощущать тяжелую, плотную энергию, заполняющую пространство в этом месте, где также и мое тело лежит. По размеру - сантиметров 70-80 в диаметре, неправильной аморфной формы, распространяется за пределы моего тела. Такое пришествие ко мне было уже не в первый раз, так что я не была ни испугана, ни шокирована. Стала рукой выгребать из себя эту энергию - как ни странно, это давало какой-то эффект, вроде становилось полегче. Но когда оно исчезло совсем - просто в некоторый момент я осознала, что его уже больше нет во мне, - исчезло также и то неуловимое во мне, что позволяло воспринимать мир "по-другому". Просто его не стало. Это не порождало эмоций (т.е. я могла бы начать индульгировать по этому поводу, но я не стала, а само оно никаких ощущений не вызывало). Я стала тупой - такой же, как в "обычном" состоянии. Я не испытывала эмоций ни во время, ни после "визита", поэтому списать мою потерю на уход энергии в эмоции нельзя. 

Летуны не пугают нас, во всяком случае, они никогда не пытались испугать меня, более того, когда я осознала в один из первых разов, что что-то во мне ползает, я была испугана, но у меня был не ужас, а отвращение, я не знала, что делать. Так вот, они успокоили меня. Я просто заметила, как страх сам вдруг куда-то исчез без усилий с моей стороны. 

Летуны не питаются нашими эмоциями - они поедают наиболее тонкую форму нашего осознания. Ту материю в нас, которая позволяет нам воспринимать мир глубже и по-другому. Когда они ее съедают, мы скатываемся к такой форме сознания, когда единственное, что мы осознаем - это повседневный кретинизм. Все остальное - становится запредельно. 

Чаще всего они приходят, когда я нахожусь в хорошем состоянии сознания. Сидишь, медитируешь - тут что-то в тебя или рядом плюхается и начинает ползать. Ощущение по ногам, как будто что-то трется очень легко - как будто шелк или капрон колготок медленно скользит по коже. Они также ползают сквозь тело, как будто оно вода, в которой они плавают (это просто сравнение о плотности наших материй). 

Эти гады действительно что-то в нас внедряют. Я сейчас вспоминаю давние опыты, когда я просыпалась среди ночи и осознавала, что кто-то что-то со мной делает. Они что-то внедряли. Но проявилось оно не сразу, а спустя время. Я не могу описать это, т.к. я осознавала это в довольно сильно измененном состоянии сознания, так что трудно это перевести в слова. Трудно вообще об этом говорить - нет слов для описания. :) 

Как с ними бороться, я не нашла способа. Просто не представляю. Когда у меня остановлен ВД, они приходят точно так же, это их вовсе не беспокоит. Может быть, есть какое-то состояние сознания, так, чтобы они перестали нами интересоваться, не знаю. Более реальным мне видится путь - не жить в среде индульгирующих людей. У меня впечатление, что их больше там, где люди склонны индульгировать. Когда живешь среди людей с высоким уровнем сознания, которые не индульгируют, легче сохранять повышенное осознание. 

Ну, и еще хочу добавить, что если вы, осознав их, впадаете в ужас, панику и т.д., то они тут не при чем - вы сами вызываете в себе эти эмоции и теряете на них энергию.

Чужеродное устройство

Nexus


Во-первых, когда достигаешь внутреннего безмолвия, то сразу же понимаешь, что безмолвие есть естественное состояние человека. Причем, это знание возникает само, как некая внутренняя уверенность, некий внутренний опыт, черпающий знание из прошлого. Во-вторых, как только внутренний диалог вознобновляется, моментально понимаешь, что причина его в чем-то внешнем, в чем-то инородном и чужом! 

Таким образом, мое понимание чужеродного устройства опирается на опыт безмолвия, который показывает, что именно разум, как источник внутреннего диалога, является инородным объектом в человеческом существе. Надо сразу отметить, что тогда понимается и тот факт, что внутренний диалог потребляет энергию (силу), тогда как безмолвие позволяет взаимодействовать с окружающим миром (в том числе, и общаться словестно с людьми) без затраты сил. 

Сам я затратил полгода на выслеживание деятельности чужеродного устройства и поиск средства его удаления, но пока мои усилия тщетны: устойчивость разума (как источника внутреннего диалога и инвентаря) поразительна!!! Его приспособляемость восхищает! 

Хотя, конечно, как выясняется, самый наилучший метод который позволяет избавиться от чужеродного устройства - это загружать безмолвием. Но здесь есть одна неприятность: фактор времени и привычки! Чем хуже идет постановка жизни на рельсы безмолвия, тем дольше будет длиться интерпретация окружающего мира. 

Конечно, может возникнуть резонный вопрос: а, собственно, зачем избавляться от разума? Ну тут, собственно, нечего ответить, можно лишь посоветовать один раз остановить полностью внутренний диалог, а потом и вопроса как такового уже не будет: все и так станет ясно! В действительности, конец разума вовсе не означает конец способности к интеллектуальным изысканиям. Напротив, если умудриться запрячь нагуаль за выполнение бывших задач разума - результат превзойдет все надежды и по скорости, и по качеству. :))) 

Методы Тенсегрити для борьбы с чужеродным устройством

Одной из целей Тенсегрити является избавление от "чужеродного устройства": 

Активация и наполнение энергией четырех основных энергетических центров человека (у женщин - пяти): 

1) Центр немедленных действий: область печени и желчного пузыря; 
2) Центр чувственного восприятия: область селезенки и поджелудочной железы; 
3) Центр долговременных действий: область почек и надпочечников; 
4) Центр принятия решений: область v-образной ямки у основания шеи (яремная впадина); 
5) "Второй разум": область матки у женщин. 

Укрепление 5 центров необходимо, чтобы противостоять шестому энергетическому центру, расположенному на макушке, - Центру Ума, который является чужеродным устройством. Он инсталлирован особым типом неорганических существ - летунами (Flyers), чтобы держать нас в рамках непрерывной саморефлексии, что позволяет им непосредственно питаться нашим осознанием. Этот центр похож на "спрута" (Flyer Octopus), который запустил тысячи своих "щупалец" во все основные центры нашего тела. Практически невозможно вырвать один за другим все шупальца. Единственный способ - это укрепление всех остальных энергетических центров (подробнее см. Карлос Кастанеда "Безмолвное знание"). Каждый из энергетических центров тела представляет собой концентрированный вихрь энергии, вращающийся против часовой стрелки. Мощность определенного центра связана с силой вращения. Насыщая с помощью практики тенсегрити эти центры энергией, мы увеличиваем скорость вращения этих вихрей, тем самым как бы выталкивая из них "щупальца" летунов. Лишенный опоры в энергетическом теле "ум" может быть сброшен, после того как совокупная энергия всех 5 центров перевесит энергию шестого центра. 

