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Часть 1. Импланты

Ravenna » Чт авг 04, 2011 8:23 am 
Допустим, вы один из начинающих исследователей сна. Или очень опытный человек. Я хочу 
предложить вам новый путь исследований.
Нашей целью будут манипуляции некоторыми особенностями тела. Может ли манипуляция с 
физическим телом (ФТ) повлиять на сновиденное тело (СТ)? Можно ли с помощью триксов с ФТ 
влиять на осознанность СТ?
Давайте начнем с малого. Достаньте из шкафа правую кожанную перчатку. Она понадобится вам
для трикса. Перед тем как заснуть, вы должны надеть ее на руку и засунуть в нее округлый 
камешек, который должен стать постоянным стимулятором бугра в основании большого пальца.
Этот камешек не должен выпадать и не должен сильно давить на ладонь. Вы должны получить 
комфортное состояние для стимуляции бугра большого пальца. Не травмируйте себя, 
поэкспериментируйте с камнем. Не используйте стимуляцию двух рук одновременно.
Если вам нравятся ритуалы, проведите ритуал поиска НУЖНОГО камня. Поговорите с ним и 
попросите оказать вам помощь.
Если вы не столь магичны, просто проведите это небольшое исследование. Срок, с учетом 
возможных ошибок, 5 дней. Отчеты пишите в этом разделе, но другой ветке. В отчетах 
указывайте, заметили ли вы изменения в снах; если да, то какие; что за локации вам снились и 
т.д.
Ивек » Пт авг 05, 2011 3:11 am 
Будем собирать отчеты здесь :)
Ивек » Пт авг 05, 2011 3:22 am 
Нашел камушек, взял перчатку и вперед. :) 
Пока не заснул невольно концентрировался на бугре, т.к. на него было давление. Произвольно в
голове начали всплывать старые сны. 
Я не опытный сновидец, были простые сны, без осознания. Но сны были яркие и аж целых три 
запомнил, а то из за недосыпания тяжело зацепить больше одного.
Еще сны были связаны с водой: большая конструкция под водой, накрытая прозрачным 
колпаком; мелкое озеро с теплой водой
ldominika » Пт авг 05, 2011 5:44 am 
Ничего такого особенного не было.Просто осознавала,что во сне.Но и из сна выходить не 
хотелось.Долго не могла заснуть.Уж оч долго не было практа с Равенной!От 
возбуждения.Локаций не было.Были транзиты.Все время кудато шла,с кемто выясняла 
отношения.Но все время чувствовала камень.Наконец в одном из транзитов пришла к 
столу.Обыкновенный стол.И на нем мой камень.
ldominika   
фёдор » Пт авг 05, 2011 7:28 am 
камушек вытащил из аквариума :D 
долго примерял его в перчатке, искал подходящее место. Когда вроде всё улеглось, мне 
показалось, что мб надо было устроить его чуть ниже, но ничего менять не стал. (кстати вопрос 
сразу, где же это место - основание бугра?)
По сюжетам сна ничего необычного. А вот когда проснулся, было ощущение, что "мозг отлежал".
:) В левой части макушки, похоже на то, когда кровь поступает, к примеру, в руку и ноги, долго 
находящуюся в неудобно согнутом положении. Сейчас даже немного чувствуется это место.
cat1979 » Пт авг 05, 2011 7:48 am 
Сначала черезмерная концентрация на камне не давала расслабиться и уснуть. Но когда 
перестала перенапрягать внимание, легко погрузилась в созерцание образов. Они были 
устойчивые и не связанные с перепросмотром дневных событий. В основном старые, давно 
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забытые, но яркие сны. Камень создавал раздвоенность внимания, поэтому было не так сложно 
легко погружаться в них, а потом снова выходить в черное пространство.
Ещё заметила, что над картинками образов, сверху, "бежала" текстовая строка. Раньше такого не
замечала. 
Камень был на правой руке, но через какое-то время поняла , что левая рука продублировала 
ощущение давления и пульсации. Это тоже усиливало раздвоенность внимания и помогало 
сохранять осознанность.
Особых локаций пока не было. Но смогла осознаться и остановить втыкание в мой позвоночник 
трёх длинных игл.
Паласатый Мух » Пт авг 05, 2011 8:12 am 
Вчера прошел внеочередную цепочку. 
Стоя на тротуаре, задался вопросом участвовать или нет в практе (Вч). Мимо пролетел сухой 
листик и закружился (10п). Стало быть можно было идти на поиски ответа... 
...в газетном киоске заметил резинку для волос. пошел посмотреть - из под ног к киоску 
"побежал" камешек...
вопрос с практом был решен. резинку заместо перчатки купил, камешек соответственно 
подобрал.
Сны пока не возьмусь комментировать. Подожду до понедельника. Но в двух несвязанных 
между собой снах появились надписи на предметах, табличках, стенах, людях, гласящие "Touch 
it!".
Xiximora » Пт авг 05, 2011 8:30 am 
Перчатка использовалась х\б, камень-щебёнка :) 
Уж не знаю отчего, от адреналина ли связанного с заданием РАвены, от щёбенки ли, али от чего 
другого, но сегодня впервые был прямой выход в ОС :"": .
Ощущений от камня по большому счёту никаких. Да, для статистики, сон был с прерыванием и 
чаепитием, а также использовались маска для сна и беруши.
arhivarius » Пт авг 05, 2011 9:11 am 
Сюжеты сна имели некую сексуально-взаимиотношенческую подоплеку!Приснисля человек 
которого уже где-то год не видел!
Вместо перчатки коей не оказалось решил использовать эластичный бинт!
Kassandra » Пт авг 05, 2011 9:15 am 
Здравствуйте,
не могла заснуть, решила выполнить условие практикума (мой камень недавно нашла на озере 
Лох-Несс, на нем символ непонятного мне происхождения) и сразу заснула.
В одном из снов эта перчатка и приснилась. Я стояла перед большим темным замком. Чтобы 
войти в него надо было совершить какой-то сложный и неприятный ритуал с перчаткой. Все это 
и сам замок вызывают страх.
Локация замок никогда не снилась (новое место на моей карте, не знаю пока, куда его).
Shala » Пт авг 05, 2011 10:06 am 
Перенесла отчёт.
Спала с камушком в перчатке. Трудно назвать сном, скорее дрёма. Камушек постоянно 
скатывался в ладонь и его приходилось поправлять. Проснулась с первыми лучами солнца. 
Мало что помню: пространство и женский голос. Всё. Ни темы разговора, ни места точного. 
Просто некое пространство и некий женский голос.
Rusla » Пт авг 05, 2011 10:35 am 
Отчёт по первому заданию
 Ничего необычного этой ночью не рпоизошло. Снилась тюрьма, охрана, разные комнаты, в 
которых приходилось выполнять некую работу и т.д. ...... Одним словом обычный люцидник. 
ОСов небыло сегодня вообще. 
В перчатке спать было неудобно, чуствовалась она так же как и камешек. Да и камешек видно 
был не совсем то, что надо. У меня ещё с прошлого практа по заданию тайничек остался 
кристалик кварца формой с таблетку. Попробую поэксперементировать с ним. 
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P.S. По неудачным опытам по этому заданию больше отписываться не буду, чтоб не засорять 
тему.
dvs » Пт авг 05, 2011 10:37 am 
Снилось, что пытался катать 2 серо-зеленых шара для медитации, которые нашел в своей 
комнате, но никак не получалось, как в реале, постоянно их ронял..запомнил, только это, но 
достаточно ярко..кстати вместо камня использовал шарик для медитации...
Новые исследования: Отчёты (Отчет - День №1 )
Inferno_2000 » Пт авг 05, 2011 11:09 am 
Отчет - День №1
Поток вернулся! И Равенна с нами!! :Yahoo!: 
Тоже как Идоменика долго не мог уснуть, от ВД на тему выше и из-за комаров. :) 
Ночь была прерывистая, после каждого сна наступала полудрема, а затем снова скатывался в 
сон, удалось фрагментами запомнить 4 люцидника(!!!), опять бассейн, какое-то заброшенное 
многоэтажное здание без окон(разбиты) рядом сторожка и лес, какие-то лагеря рядом и кусок 
города, такое было только во время предыдущих потоков! :friends: 
Взял правую спортивную перчатку, за не имением нормального камушка пришлось 
использовать крышку из под коробки для сока, но я думаю в счет идет только стимуляция бугра 
под большим пальцем.
Есть еще способы, например, если спать на животе, можно так подложить руку, что будет 
небольшое давление на ладонь или как в детстве ладошки под щечку и вперед! :good: 
Вот моя перчатка: :"":

no spoon » Пт авг 05, 2011 11:28 am 
Вчера поздно вернулся домой, естественно забыв заранее позаботиться о камушке, да я 
собственно и не собирался о нем заботиться, была уверенность что он сам попадется на глаза. 
Так и произошло,буквально за 5 минут до сна. Одел перчатку с камнем, лег спать. Внимание 
само держалось на камне(точнее точке давления), к этому не надо было прилагать никаких 
усилий. ВД тоже заметно успокоился,я даже не сразу обратил на это внимание. Отметил что 
камень для меня ассоциируюется с осознанием во сне, и своим давлением поддерживает 
намение осознаться. Ночью просыпался 6 раз, как потом выяснилось все-таки 5. Осознался за 
ночь 2 раза. Первый раз, как осознался меня сразу выкинуло из сна. Потом было несолько ярких
снов из которых меня постоянно выкидывало, я просыпался, чувствовал перчатку и это очень 
помогало сразу вспомнить сон. Под утро было самое интересное, как и в первый раз, я 
осознался и почувствовал что меня опять выкидывает, попытался успокоиться и удержать 
состояние, но меня всеравно выкинуло. Вобщем лежу в темноте, досадно что не смог 
удержаться во сне, ну делать нечего, начал вспоминать сюжеты снов, чтобы на утро хоть что-то 
отложилось в памяти. После этого, думаю: темно еще, время есть, надо бы еще разок 
попробовать уснуть... ии проснулся второй раз. 0_о О том, что все время, которое я лежал в 
темноте, вид был сверху, со стороны, и не было ни кровати, ни одеяла, я даже не подумал. 
Вобщем протупил по полной.
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С утра чувствовал себя замечательно выспавшимся и полным энергии, что довольно странно, 
учитывая, что поспать получилось гораздо меньше, чем обычно, да еще и просыпался 
постоянно. Правда я все-таки проспал работу и пришлось в панике собираться и лететь через 
весь город, поэтому, записать сны "по горячим следам" не получилось и многое уже 
выветрилось в дороге. :\ 
Из локаций отчетчеливо запомнился пригород и переход из него в зону трансмутаций. Кстати 
при этом переходе, я какрас и осознался в первый раз. 
По поводу темы исследований и влияния ФТ на СТ сказать что-либо пока затрудняюсь, мысли 
еще не оформились. Добавлю лишь, что для меня, этот трикс сработал как напоминалка в 
осознании и вспоминании снов. И еще, кто-то спрашивал можно ли вместо перчатки приклеить 
камушек пластырем... я бы не стал этого делать. Кожанная перчатка давала ощущение "второй 
кожи" на руке, и именно это чувство я улавливал в первую очередь.
Lanajan » Пт авг 05, 2011 11:29 am 
За ночь запомнил 5 снов, у всех были разные сюжеты, только один был связан с камнями про 
горный ручеек, там было много валунов. Сны были яркие, четкие, красочные. 
И… все сны были вокруг одной локации – яркое поле с желтой травой или рожью. Локации снов 
слегка варьировались, но всегда я оказывался рядом с полем и один сон – бродил по полю. 
Само поле у меня на карте начинается после городских лабиринтов если двигаться на юг, сразу 
через дорогу. Это место для меня яркое и свободное, я там себя чувствую отлично и полон сил :)
p.s. видел текстовое сообщение, в котором получил ответы на вопросы, но боюсь представить, 
что я сам их придумал :oops:
Eskaton » Пт авг 05, 2011 11:35 am 
То же долго не мог заснуть. Затем полу-сон и дрема.
Заснул под утро. Очень четкие сны. 
Вложенный сон. Заснул во сне. Проснулся в том же сюжете.
Djemima » Пт авг 05, 2011 11:57 am 
Спала с камнем на руке. Ничего такого уж интересного не произошло. Сон был полуосознанный,
то есть, в какие-то моменты приходило сознание того, что это все несколько нереально, и я 
должно быть сплю, но понять сплю я или нет, так и не удавалось. (что не удивительно, так как 
практиковать я начала совсем недавно, ни одного полноценного ОСа у меня пока еще не было). 
Ходила по своей комнате и пыталась поймать бабочку, которая в какой-то момент начала 
двоится. У неё была очень необычная раскраска: сама все белая и синие разводы на крыльях, 
как будто на белом листе бумаги расплылось синее пятно от акварельных красок, и на крыльях 
красные прожилки. Под конец сна бабочек стало две, и это почему-то напугало меня - почти 
моментально проснулась. Было шесть часов.
Да, когда только закрепила камень на руке было необычно сильное ощущение энергетических 
потоков. Я и раньше их ощущала перед сном, но не так хорошо.
underwater » Пт авг 05, 2011 1:43 pm 
Я стабильно оказывался в зоне трансмутаций на востоке (в реале запад) недалеко от дома. Там 
же и камушек подобрал. Первую половину ночи не помню, кто то сопровождал.. Но не палился.
Несколько раз просыпался и всегда камушек выпадал. ВД сказал что ничего не получилось и 
надо пробовать в другой раз, камень не тот :ROFL: 
Поправил камень, отправился спать, во сне решил найти более подходящий камень... 
Морочился этим, что то нашёл, потерял. Освящение такое же как в реале - ночь.
Встретил образ некоего мастера рукопашного боя. Что считаю хорошим знаком. Что то он 
говорил про ФТ, но всё шутками-прибаутками, понятно на уровне ощущений.
Постепенно двигался к югу и попал в метро.
На границе с просыпанием пришло несколько инсайдов. Много тумана неосознанности. 
Ощущение в руке, в основании Б.пальца вдеть в себя внутрь, это как бы сдвигает осознание. Ну 
по крайней мере настроение поднимается... Тело от правой руки как бы наполняется.
Понемногу работаю с этими ощущениями, это должно как то отразиться на осознанности, на 
связи с ...там, с тем.
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З.Ы.
Написал как есть, кто нибудь из грамотных скорректируйте формат изложения.
vincas » Пт авг 05, 2011 2:58 pm 
Присобачил камень бинтом!
Сны- 
текстовые сны. деревня и лесорубы. поездки по городу. поймали менты, заманили в свинарник. 
свиньи хотели покусать, ели удрал. опять поездки. психушка с зомби, и опять удрал. :shock: 
Ну, и наконец, попал в гости к прекрасной женщине. :)

lelitam » Пт авг 05, 2011 3:23 pm 
Сны не запомнились.
Всю ночь периодически просыпалась.
Камешек ощущался хорошо и руку немного жгло.
Sideic » Пт авг 05, 2011 4:29 pm 
Вчера перед сном нашел перчатку (правда, левую :) ), надел, положил камушек. 
Мысленно обратился к нему, попросил помочь в сновидениях. Судя по внутренним ощущениям 
получил либо положительный, либо нейтральный ответ. Лег спать на спину, положил руку на 
пояс, камушек ощущался - ладонь своим весом давила на тело и, соответственно, на камушек :)
Начал расслаблять тело - от кончиков пальцев ног, поднимаясь выше, до мышц шеи и лица. 
Даже при полностью расслабленных руках камушек ощущался. Пока расслаблял мышцы - 
приходило множество самых разнообразных образов, одно время получалось наблюдать их не 
проваливаясь в сон, а как будто погружаясь в них, а потом подниматься на поверхность, когда 
образы пропадали, только темнота в закрытых глазах. Отметил этот факт, что удавалось их 
наблюдать не засыпая (а возможно - и чуть-чуть погружаясь в сон) и заснул уже окончательно :)
Поначалу наблюдалось легкое жжение в области камушка, поначалу - отнес это к химическим 
свойствам камня (подобрал пару штук в горах лет пять назад), но потом все прошло. Под утро (4 
утра) проснулся отдохнувшим, пошарился в компьютере, снова пошел спать - ни расслабиться, 
не поспать толком не получилось :)
Jassarias » Пт авг 05, 2011 5:26 pm 
Привет)
Сюжетных снов не запомнил. Спал довольно неспокойно)
Тем не менее был 1 интересный момент.
В общем для опыта взял кожаную перчатку и камень, обточенный водой (морской). Сделал 
"каменный компресс" и, особо не заморачиваясь на этом, лег спать. Пытался войти в КС, но 
быстро уснул. 
Далее сон: я пытаюсь уснуть (во сне, типа), ловлю образы. Всё это - с камнем в руке, но без 
перчатки. Прижимаю его пальцами к ладони (к основанию большого пальца). Этот сон вообще 
без картинок, тупо ощущения. Иногда смутные образы. Камень этот по мере моего засыпания 
постоянно выпадает с руки, я его ловлю. В общем, помните технику осознания с мобильником? 
Берем предмет в руку и пытаемся уснуть. Когда отрубаемся - он вываливается из ладони и мы 
типа осознаемся, что-то такое) Тут была похожая игра. Камень выпадал, я искал подходящее 
положение тела, поддерживал его пальцами. Дальше что было не помню.
Проснулся где-то без 15-ти 3 ночи и с интересом обнаружил, что перчатки на руке нет. Она, 
оказалось, аккуратно лежит возле подушки) А камень - подо мной, на приличном расстоянии.
Я зациклил на этом внимание, потому что не помню как её снимал. Перчатка довольно тугая, 
чтобы снять её - нужно приложить сознательное усилие и немного смекалки)) То есть случайно - 
никак. Ну и не снимал бы я её в сознательном состоянии, ибо эксперимент)
Такие вот дела.
У большинства, смотрю, камень появился во сне. Интересненько :)
Jassarias   
dragon777 » Пт авг 05, 2011 10:06 pm 
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Всю ночь циклически погружался в сновидение и через 40-45минут выходил.Камень помогал 
сохранять ощущение тела которое переходило в ощущение тонкого тела.В одном из осов был в 
комнате и совершал плавные движения типа тай-дзи-цигун(перераспределение энергии) видел 
ярко желтые нити энергии исходящие из рук и нити энергетического кокона.
Проснулся бодрым :)
Raven » Пт авг 05, 2011 10:54 pm 
Ночью приладил как нужно камешек, лёг, но из-за концентрации на ощущении появилась какая-
то повышенная бодрость. Мысли стали ясными, чёткими, объёмными и быстрыми. Поэтому 
долго не мог перейти к сновидению. Даже при остановке ВД, бодрость... часа через два :shock: 
нащупал нужное состояние для входа.
Интересно, что сюжетов как раз не было. Только несколько частных ситуаций. Каждая связана с 
давлением, с нападением в каком-то красивом месте. 
Маленький замок с фонтанами, и я жду встречи с важным человеком, но меня постоянно 
отвлекают громилы, которые стараются напугать. Осознанность была интенсивнее чем обычно: 
не было привычной схемы: "Влипаешь в ситуацию, осознаёшь, что влип, выкручиваешься", а как
будто что-то плотное и спокойное удерживало не входить в ситуацию. Ни одна из напряжённых 
конфликтных сцен не втянула. 
И пробудился намеренно. Проспал всего два часа, но бодрость и наполненность необычная.
Днём прилёг ещё на два часа.. Снова я в красивом месте с пальмами, и опять какой-то напряг 
вокруг, какая-то тревога. Точно помню, что откуда-то взялось беспокойство о том, что из-за 
камня что-то будет не так с рукой. Какая-то нелепая тревога.
В конце концов пришла пора моего хита: маленькие крокодилы! :crazy: Обычно они берутся из 
каких-то щелей и начинают грызть меня: икры, предплечья, они защемляют больно все мышцы 
и вызывают ступор, панику, беспомощность, но иногда я что-то придумываю. И в этот раз 
собрался проворачивать с ними свой старый трюк: ловить их хвост и засовывать им в пасть. 
тогда они отстают :D Но сегодня я как-то запутался... они почти не нападали, вели себя 
отвлеченно, и вообще в ситуации не было обычного накала. 
В общем, мне показалось, что камешек меня хорошо отвлёк от обычного поведения.
Новые исследования: Отчёты (Отчет №2)
Kassandra » Пт авг 05, 2011 12:34 pm 
не понимаю, почему мой ответ не появляется :( 
Приснилась новая локация Замок
Misty » Пт авг 05, 2011 12:48 pm 
Приснился яркий сон, в котором нашла ключ. Ключ лежал в коридоре учебного заведения, где, в
свое время, потеряла уйму светимости. Долго рассматривала ключ, пытаясь понять, от какой он 
двери. Перевернула и увидела номер аудитории. Теперь знаю где искать. Кстати, в реале, я ни 
разу не была в этом классе, поскольку эта аудитория была под запретом для студентов моей 
специальности.
Misty   
astrophilus » Пт авг 05, 2011 12:48 pm 
Во время засыпания, при фиксации на камне, ощущались кратковременные пульсации в 
области тенера, не связанные с сердечным ритмом, так как их частота была заметно ниже.
Сон не осознанный. В какой-то момент во сне возникло ощущение, что в правой ладони зажато 
что-то важное, но до осознания дело не дошло. Сны снились всю ночь и утро, но я их не 
запомнил.
Inferno_2000 » Сб авг 06, 2011 7:18 am 
Отчет №2
Однажды инцидент один был, провалился в сон не потеряв сознания, все потому что лег спать 
подложив под себя обе руки, голову удобно устроив на подушку и рядом был тихий людской 
галдеж.
Так вот, мое внимание в этот момент было как бы раздвоено, я был и в сновидении и в реале 
одновременно, т.е. и видел и слышал и то что происходило там и здесь, поэтому было 
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исключительно просто осознавать себя во сне.
Сегодня ничего такого не было, все так же яркие прерывистые сновидения без особой доил 
осознания, но давления крышки на ладонь в реале я не чувствовал, видимо надо что бы давило 
сильнее, память о ночи отшибло, проснулся более менее бодрый, хотя не так как вчера.
День пролетел быстро.
Inmago » Сб авг 06, 2011 7:58 am 
Поймал авоську очень интересных снов. :) 
Но начну сначала. Для эксперимента подобрал строительную тонкую хб перчатку без 
резинового покрытия (очень хорошо в ней спать, рука дышит), подобрал щебенки камень и 
улегся. Лег очень поздно, уставшим и замерзшим, но внимание было довольно чистым.
Первый сон был неприятный. Я вытаскивал иглы из неба и десен и выбрасывал их в окно.Это не 
больно, просто неприятно. Дело было в деревне, в доме моей бабушки, которая сейчас умерла. 
Я сидел на подоконнике и вытаскивал эти иглы. А за окном какой-то народец переваливал кучи 
снега.
Сон второй. Я персонаж какой-то игры, и выбираю себе помощника. Стою в огромной башне, и 
перехожу вниманием от одного персонажа к другому. Все персонажи расположены на 
небольших площадках, которые идут по спирали с внутренней стороны башни. Под каждым 
помощником появляется краткая информация о нем. 
Сон третий. Самое интересное. Мне неизвестно кто показывает каким должен быть 
камушек(цвет, размер), и показывает на ладони, в какую точку надо класть камень. Объяснили, 
что камень должен быть в меру угловатым, не больше ногтевой фаланги большого пальца(с утра
визуально оценил) и почему-то болотно-зеленым. Наверно это личные глюки. :crazy: 
Дальше смутно. какая-то школа, автобусы, перемещения...
Shinobi » Сб авг 06, 2011 8:08 am 
Долго не мог заснуть, в голове было слишком ясно. Пытался войти в КС, но как только добирался
до образов, камешек меня "вытаскивал" в реал. В итоге устал и повернулся на бок, минут через 
30 все же заснул. Просыпался в течении ночи (что для меня не характерно :) ). Снов было 
довольно много, но запомнил только, что в последнем был в каких-то подземельях.
PS Из общего настроя сна - от кого-то скрывался :)
cat1979 » Сб авг 06, 2011 8:46 am 
Сегодня ночь разделилась на две части. 
Первая половина была спокойной, счастливой, помогающей восстановиться.
Осозналась перед красивой белой часовней. Внутри было темно, только в центре горела 
маленькая лампадка из красного стекла. Часовня стояла в лесу. Долго летала над зелёными 
деревьями, которые тянулись до горизонта. 
Потом были поля, лужайки, по тропинкам гуляли люди. Всё наполнено солнечной, теплой 
энергией.
А потом что-то изменилось. Такое ощущение, что видела отрывки своего возможного 
будущего :shock: Не последовательно, а как бы несколько не законченных короткометражек. 
Моя жизнь в другой стране, война, чужой город... 
Хорошо запомнилось, как в конце со мной проводили беседу, что я плохо провожу сталкинг и 
надо поменять образ.
Но, самое главное, на протяжении нескольких снов держала в руке свой камень !
Без перчатки, просто сжимала его в ладони.
Lanajan » Сб авг 06, 2011 9:01 am 
Ночь вторая. 
«Я в розыске»
Засыпалось сложно, но не из-за перчатки с камушком, скорее какие-то свои ощущения. Среди 
ночи началась серия снов, прям детектив-триллер. Все сны словно были кусочками одной 
длинной картины, в которой меня разыскивали некие структуры. Причем сны были короткие, 
словно кто-то контролировал время, давалась картинка, какое-то действие и оп, сразу 
обрывалась, не давая мне оглядеться и подумать что вообще происходит.
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1. Сон. Началось, когда я вышел из дома, оглянувшись увидел патрули ментов, они шерстили по 
дворами, обыскивали людей, допрашивали… Я свернул в переулки и свалил.
2. Сон. С подругой находимся у дома где то в городских лабиринтах. Купили новые телефоны, 
меняем симки. В этом момент из-за угла выруливает группа людей в штатском. Я знаю что это 
какие-то спецслужбы и они ищут меня. Хватаю подругу и мы уходим.
3. Сон. Иду по улице, снова городские лабиринты, куда-то спешу. Замечаю как среди обычных 
прохожих начинают появляться те же странные люди, но не могут меня найти.
4. Сон. Уже в трамвае с новым телефоном, мне звонит какой-то чувак, благодарит что я его не 
сдал спецслужбам, по голосам из трубки, я понимаю что он в компании, что добрался до своих и
у него все гуд.
5. Сон. В старой квартире пытаюсь напечатать через копм себе новый паспорт, но картинка из 
принтера постоянно вылазит размытая-чернобелая, вырубаю комп.
Дальше пришлось вставать по делам, может днем еще вздремну, поглядим историю дальше :D
NightNinja » Сб авг 06, 2011 9:08 am 
У меня ничего не изменилось. :oops: Только запомнил не половину сна, как обычно, а два с 
половиной. Потому что просыпался два раза. XD
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Ravenna » Сб авг 06, 2011 9:20 am 
Прежде всего я пытаюсь напомнить вам состояние исследователя. Мне хочется, чтобы вы вошли
в это состояние перед тем, как мы пойдем дальше. И, наверное, вам интересно, куда это 
"дальше"? После упражнений с камнем мы пройдемся по некоторым особом точкам тела, где 
закреплены части чужеродного импланта. В основном, это левая сторона тела. Когда вы 
избавитьтесь от 5-6 частей импланта, вам придется пережить атаку володора, а затем :shock: , 
если у вас хватит воли и решимости, мы отправимся по узкому проходу в снах к локации 
безмолвного знания. Это очень узкий проход (недавно разработанный). Знание будет приходить
в поверхностных матрицах, составленных из образов и чувств. Вам придется интерпретировать 
их, очищая само знание от обычных схем толкования. Я думаю, что практ окажется полезным и 
интерсным для участников. И, естественно, мы столкнемся с противодействием (скрипом 
тоналя) в лице людей, которые всячески постараются испортить наше начинание.
Поэтому спокойно выполняйте упражнение с камушком. Почувствуйте себя исследователями 
совершенно неизученной темы - влияния ФТ на СТ. Накапливайте предварительные данные и, 
исходя из собственного опыта, подводите итоги и делайте выводы. Я же тем временем 
сформирую поток, затяну вас в него и поведу неведомыми тропами вглубь вашего сознания.
Inferno_2000 » Сб авг 06, 2011 9:36 am 
Наверное это общая беда - патруль из пары человек, гопота, у меня вот рекетиры :D
Ravenna писал(а):
Когда вы избавитьтесь от 5-6 частей импланта, вам придется пережить атаку володора, а затем 
:shock: , если у вас хватит воли и решимости, мы отправимся по узкому проходу в снах к локации
безмолвного знания.
:Yahoo!: :Yahoo!: :Yahoo!: :Yahoo!: :Yahoo!: :Yahoo!:
P.S.
Вот, нашел - Кристаллы и сновидения
фёдор » Сб авг 06, 2011 10:18 am 
2 день
сегодня проснулся во сне. причём сразу даже не сообразил, что это произошло. Когда утром уже
встал с кровати, вспомнил только один сюжет (игровой, в башне-замке с лифтом, персонажи 
вырядились как положено во дворцах :D )
Сижу в перчатке с камушком на нужном месте (у меня получилось закрепить всё очень 
надёжно :crazy: ) и думаю...как же так я просыпался и ничего нового не вспомнил и не записал... 
и тут вспоминаю, как поднимался с кровати, поправлял перчатку и камушек съехал к центру 
ладони, а сейчас он на месте! :crazy:
После этого и догадался, что просыпался во сне.
p.s. думаю, надо с камушками поэкспериментировать. только не знаю по каким признакам 
выбрать...прибегнуть к помощи астрологии? мб у кого какие идеи будут? :friends:
underwater » Сб авг 06, 2011 10:58 am 
Болит основание большого пальца ЛЕВОЙ руки, заболело внезапно и просто так, на ровном 
месте. Как будто свело, уже часов 10, не думает проходить.
Перчатку одевал на правую...
Eskaton » Сб авг 06, 2011 11:12 am 
Да, "криминальные сны", то же.
Ksav » Сб авг 06, 2011 11:13 am 
Первый опыт.
Камень (флюорит в виде пирамиды с основаниями около двух сантиметров) прикрепил 
пластырями. Ощущался хорошо, в бугре под большим пальцем сразу возникли пульсация и 
покалывание. Заснул быстро, но под утро обнаружил камень под животом, вместе с 
отлепившимися пластырями. Прицепил снова, и примерно за полчаса побывал в паре сюжетов. 
Один запомнил и записал, -
зона катастроф, некая эпидемия. Местность с невысокими коттеджами.
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Второй помнится смутно, связан с боевыми тренировками.
С утра большой и указательный пальцы слегка ломило.
Вторая ночь прошла интереснее.
Камень закрепил уже надежнее. Когда лег и расслабился, услышал пару необычных звуков в 
комнате и на балконе, - вроде падения чего-то мягкого. Через некоторое время ощутил 
парализующий страх, скорее даже ужас. Тело словно побелело, двинуться не мог (тем не менее, 
тогда сонный паралич мне это не напомнило). Потом страх прошел, я снова ощутил себя в 
кровати, а затем, без какого-либо перехода, стоящим перед окном в соседней комнате и 
высматривающим каких-то то ли гостей, то ли тени за окном. Момент возвращения в тело не 
отследил, осознал и записал, что это было, только минут через пять.
Далее под утро снилось светлое помещение с матрасами, в котором группа людей занималась 
цигун. Что-то о пробуждении звериного начала.
На этот раз пальцы не ломило, чувствуют себя отлично.
Jassarias » Сб авг 06, 2011 11:31 am 
Прилично заболел. Ночью ничего не снил, но под утро, когда снял перчатку и еще часок поспал, 
навалилась куча приятных снов. Наглядно видно что кому-то не нравится сие деяние с 
камушком.
Стукнуло в голову поменять камень, чтобы сильнее давил на эту точку. Попробуем)
Кстати, кто-нибудь задавался вопросом почему именно камень, именно на этом месте?) Пока 
что у ХС про основание большого пальца я нашел только упоминание СИ в упражнении с 
катанием шаров на ладони, повышающее люцидность сновидений.
Перчатка тоже. Но я предполагаю что это некий поточный элемент)
Jassarias   
Djemima » Сб авг 06, 2011 11:48 am 
День второй
Опять непривычно сильные энергетические потоки, которые ощущались перед сном. Это была 
приятная вибрация по всему телу, от кончиков пальцев ног до затылка. Запомнилось за одну 
ночь несколько снов (впервые).
1. Снилась женщина, которой я должна была объяснить что-то важное. Она сидела в некотором 
подобии больничной палаты и страшно переживала. Мне тоже было не по себе, потому что эта 
информация, которую я пыталась до неё донести, была жизненно важной, я знала, что она 
может дать женщине возможность покинуть это место. Ничего не получилось - женщина 
расплакалась и ушла.
2.Моя старая школа, которая выглядела совершенно иначе, чем в реальности. Внутри был мой 
друг (я его никогда не встречала), который употреблял наркотики. Я почти уговорила его 
вылечится, и вообще обладала достаточным влиянием на него, чтобы при мне, как бы плохо 
ему не было, даже мысли не возникало принять еще дозу. Мне нужно было договориться с 
директриссой, которая меня очень любила, чтобы его никуда не забирали, и мы имели 
возможность самостоятельно найти нужное место, куда он отправиться лечиться. У нас был 
долгий разговор с ней, а перед этим я была вынуждена ждать, пока она освободиться, и учителя
просили меня зайти то в один, то в другой кабинет. Что-нибудь забрать, что-нибудь спросить, 
какие-то мелочи.
Во время разговора с директриссой, она пыталась всеми силами опорочить моего друга в моих 
глазах, чтобы я его оставила. Но не получилось. Тогда она даже направилась за нами, когда мы 
отправились домой. Я быстро сообразила кружной путь, она заблудилась и отстала от нас. Я 
проснулась.
Оба сна были обычными. Я не знала, что сплю, пока не проснулась.
Сделала для себя вывод, что камень на руке явно влияет на запоминаемость снов.

D.K.Meron » Сб авг 06, 2011 11:48 am 
C камнем были интересные сны - неведомые фантастические локации (возможно, из детства). 
Что-то светлое и волшебное. Привиделось также что-то похожее на стройку.
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D.K.Meron   
astrophilus » Сб авг 06, 2011 2:09 pm 
Очень чёткие, но не осознанные сны. Много переездов внутри Города. Сюжет, пока, остается за 
гранью вспоминания.
NightWolf » Сб авг 06, 2011 3:35 pm 
Сегодня было спортивное мероприятие на базе отдыха и мне приглянулся один камушек, 
начинаю эксперимент :)
Adna » Сб авг 06, 2011 6:12 pm 
Камушек (родонит) в перчатке чувствовал себя очень комфортно всю ночь. В отличие от меня… 
Почему-то просыпалась за ночь раз 5-6 так точно. То ли в перчатке было жарко спать, то ли я ей 
слишком много внимания уделила. 
Но в то же время, сны в промежутках между просыпаниями были очень яркие, новые локации, 
причем в разных углах сновиденной карты. Один сон был даже с небольшой степенью 
осознанности. 
В одном из снов прошло очень длительное время – больше 3 дней сюжета. По крайней мере, у 
меня такой длинный сон в первый раз. Причем, события происходили в довольно неспешном 
темпе, и можно вспомнить некоторые детали каждого дня :).
lelitam » Сб авг 06, 2011 6:23 pm 
Опять не помню ни одного сна :( , утром был какой то обрывок и тот исчез.
Этой ночью попробовала сменить камень. Первый был отшлифованный, а этот просто нашла на 
дороге. 
Руку жгло, утром проснулась рано, в области где находился камень появился синяк, через пару 
часов исчез, как будто и не было =)
Raven » Сб авг 06, 2011 6:33 pm 
На этот раз удалось легко и комфортно войти в сон, никакого сопротивления внутри. С 
камешком хорошо.
Сон шёл красивый и приятный. В аллее на краю города, где протекает небольшая речка, я 
любовался спокойными людьми и совсем расслабился, как вдруг началась какая-то фигня.
Я почувствовал угрозу, беспокойство и нарастающую ярость внутри. Причина непонятна. Я 
просто стал очень нервным и злым. Стал осматриваться с нарастающим ощущением, что всё 
вокруг - обман, и где-то в этой красоте притаился отвратительный сюрприз. 
Чуть позже я отловил некий поток информации внутри, какой-то монотонный голос, который 
сообщал, что я слишком добрый :D и много поддерживаю чужих игр. Сначала я думал, что речь 
о сталкинге и индульгировании. Хотел разобраться в этом, но никак не могу настроиться, голос 
как-то вещал и вещал, как будто его задача - быть просто бесконечным потоком информации. Я 
сильно устал от этого, почувствовал утомление и проснулся каким-то расстроенным, было 
чувство, что я не хочу вставать, что я не выспался :D , но потом умылся и всё прошло. :D
Nefrit » Сб авг 06, 2011 6:37 pm 
Камушек взял горный хрусталь, перчатку только зимнюю нашол, пришлось тоже бинтовать чтоб 
камень не елозил. До 4 утра носило то в сон то в реал, то куда то посередине. Во сне помню 
смутно что было, какие то потоки информации приходящие в очень большом колличестве, 
просыпаясь аж голова пухла, но сразу хотелось назад "досмотреть, дослушать". Что конкретно 
видел ничего не помню.
Gral » Сб авг 06, 2011 8:36 pm 
Вчера,как только начало смеркатся,пошёл к террикону,нашёл камушек,он мне сразу же попался 
на глаза,перчатка была вязанная,кожаную не нашёл,засыпал сложно,было постоянное 
ощущение неудобства,во время сна камушек вывалился))).сны были обычные,запомнил только 
два сюжета,1 море,но больше подходит на большое озеро,сон был очень ярок,так воду и 
находящиеся в ней водоросли я ещё не видел.2 нахожусь в городской зоне и надо мной 
кружило два вертолёта,один обычный,а другой какой то эксперементный,далее этот 
эксперементный потерял управление и начал кружлять,а потом из него выпал пилот,наблюдая 
траекторию падения он упал в 20 метрах от меня и ему оторвало руку при падении,вот такая вот
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жесть,а сны очень яркие,такого никогда небыло
Shala » Сб авг 06, 2011 8:55 pm 
Сегодняшние сны не запомнились, но среди ночи иногда просыпалась и поправляла камень в 
перчатке. Утром проснулась бодрая и свежая. Камень у меня - лунный.
Psychonaut » Сб авг 06, 2011 9:59 pm 
В первую ночь засунул в перчатку кусок магической деревяшки (камня под рукой не оказалось). 
Спал нормально, снов не запомнил.
Во вторую ночь решил спать как обычно - без камня и перчатки. Но, перед тем как заснуть - 
возникло устойчивое ощущение необходимости прогнать "импланта", который весьма донимал.
(При том, что я, разумеется, не читал и не мог читать сегодняшнее сообщение Равенны.)
Зацепка ощущалась в районе а) солнечного сплетения, б) затылка. После некоторой "борьбы", 
затылочная "пробка" внезапно прочистилась, и снизу в голову потекли потоки приятной 
исцеляющей энергии. За сим я благополучно заснул.
В эту ночь, всё-таки, снова одену перчатку. Снова с деревяшкой. Может, важен именно камень - 
не знаю. Но мне эта деревяшка нравится - она как раз нужной, округлой формы.
dragon777 » Сб авг 06, 2011 10:22 pm 
Ночью сохранял состояние свидетельствующего осознания.Камень помогал через ощущение в 
руке физ.тела-чувствовать окружающее пространство телом сновидения.Всю ночь сохранялся 
мост между реалом и сновидением.
Посещаемые локации были связаны с прошлым.Несколько раз повторялся один и тот же 
сюжет. :)
Lanajan » Сб авг 06, 2011 10:40 pm 
Ksav писал(а):
Первый опыт.
Второй помнится смутно, связан с боевыми тренировками.
Ооо, точняк, вспомнил еще кусочек из этой ночи, был в спортзале, были тренировки, 
показывали как бить ногами в голову :D а я сидел на полу и катал в руках огрызок карандаша, 
типа недавно восстановился после какой-то бойни и вот-вот приступлю к тренировкам.
Сегодня днем еще вздремнул. Оказался в ванной, смотрел на себя в зеркало, оказалось, что из 
десны переднего зуба что-то вытекало, струйка красная из десны выходила прямо в зуб, стереть 
ее с зуба не удалось, так как она была внутри зуба, стал ковырять десну, хлынула кровь в 
раковину... дальше обрыв, как-то так.
Готовимся к сегодняшним приключениям :Bravo:
Sideic » Сб авг 06, 2011 11:12 pm 
Прошлой ночью (6.08.11) заснуть не удалось :) Одел перчатку с камушком, лежал, расслаблял 
мышцы по прежней схеме - от кончиков пальцев ног, до мышц лица и шеи. Расслабить-то 
мышцы расслабил, но спать совсем не хотелось... ощущение какого-то дискомфорта, 
покрутился, покрутился, встал, сел за компьютер :) Лёг спать днём, тоже с перчаткой, благодаря 
бессонной ночи снов не запомнил :) Но и ночью и по просыпании возникло четкое ощущение 
"недогруженности" физического тела, похоже, именно это не дало по-нормальному заснуть.
Сегодня вечером выбрался на пробежку по стадиону, намотал несколько кругов, вернулся 
домой. Сейчас еще немного поразминаюсь, душ и спать :) Гляну как будет этой ночью, по 
ощущениям.
no spoon » Сб авг 06, 2011 12:43 pm 
Отчет №2:
На этот раз ОСов не было, но в целом, ситуация повторилась.
Помимо описания сновидений, давайте как-то структурировать получаемый нами опыт, так 
будет удобней. Попробую начать:
1) Опять запомнилось много снов.
2) Опять просыпался ночью 4-5 раз.
3) Сны все яркие и динамичные. (много конфликтов)
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4) Сны проходили в соседних локациях. На этот раз это был дом, и и окружающий его город.
Еще отмечу, что первые два пункта для меня совсем не свойственны, я никогда по ночам не 
просыпаюсь, да и запоминается 1-2 сна максимум. Интересно, что судя по отчетам, и у других 
участников присутствуют похожие моменты.
Klementina » Вс авг 07, 2011 2:06 am 
В первую ночь, одела перчатку и положила шероховатый камень среднего размера, который 
оказывал небольшое давление на основание большого пальца. Сны были разнообразные , 
запомнились только последние, перед пробуждением. Камешек показался маловатым :wink: .
Во вторую ночь, учтя предыдущий опыт , в перчатку положила предмет побольше, из мягкой 
пробки и твердой пластмассы , как раз жесткий край оказывал хорошее давление в нужном 
месте. Сны были очень яркими. Утром , после пробуждения перчатки на руке не оказалось , она 
лежала рядом . Как сняла ее с руки не помню абсолютно , хотя одевала с трудом. В районе 
основания большого пальца хорошо сохранялось ощущение давления. Уснула . Яркий сон 
перешел в осознанный, но быстро выбросило в первое внимание.
pezzz » Вс авг 07, 2011 3:30 am 
Второй день сплю с камушком, примотанным бинтом к руке. Заметно качество снов упало, они 
стали очень прозрачными и кратковременными, правда, обострилось восприятие, просыпаюсь 
часто. Во сне видела старые локации школы и метро, много спрайтов вокруг, очень суетливые, 
заполняют собой всё, пристают с разговорами, как остальные ребята говорят, очень сны 
информативные, какой-то непрекращающийся чат. Был момент, когда спрайты-дети начали 
хвастаться своими детскими безделушками, я полезла к себе в совершенно незнакомую сумку, 
проверить что там у меня, и увидела розовые перчатки(тоже не мои), но я зацепила их взглядом
и меня долго не мог отвлечь, даже вокруг стало менее шумно, половина спрайтов исчезли.Во 
время этого созерцания я увидела свою перебинтованную руку с камнем, но меня как всегда 
кто-то снова вовлёк в сюжет... продолжаем. С:
Inmago » Вс авг 07, 2011 4:04 am 
Отчет №2
Пошел на набережную и подобрал тот камень, который снился в прошлый раз. Ложился 
выжатым как лимон. Одел перчатку, положил камень на то место, в которое указали в прошлом 
сне. Ловлю мишуру,прилипаю-отлипаю от образов и(О чудо), здоровский КС. :Yahoo!: Я вошел в 
ДУ через трюк с ширмамиПрисоединился к слушателем(два человека, хе) лекции о том, что 
помимо володаров нас доят еще несколько классов существ. Некоторые доходят до такой 
наглости, что принимают человеческую форму... Зашел побородил по делам....
Когда меня выкинуло из КС камень на руке был ледяной. После этого спал как убитый, снов не 
запомнил.
NightWolf » Вс авг 07, 2011 5:20 am 
Первая ночь эксперимента прошла не так, как хотелось бы, видимо сказалась усталость после 
соревнований, мышцы болели здорово. Сны были какие-то бредовые, а в одном по моему мне 
пшикнули какой-то гадостью в нос, а я был сомнамбулой неосознанной.
lelitam » Вс авг 07, 2011 7:29 am 
Сегодня решила положить два камня, один отшлифованный, другой подобранный на улице. В 
другую руку взяла кристалл, с которым обычно сплю. 
Легла поздно, снов опять не помню... но точно помню что их было достаточно. И инфы в них 
было много
Несколько раз просыпалась, ночью был интересный момент, по комнате что то каталось, вроде 
бы как камень, звук был сначала слабый, потом сильнее и сильнее.. страх парализовал, глаза 
открыть не смогла.
Inferno_2000 » Вс авг 07, 2011 7:38 am 
Отчет №3
Спал как младенец, видимо привык - может камень затем и нужен, что бы собирать внимание 
на его ощущение в сновидении.
P.S.



16

Дисциплина хромает. Пора занятся уборкой и провести чистку.
Salt » Вс авг 07, 2011 8:09 am 
Налицо увеличение люцидности снопровождения.
фёдор » Вс авг 07, 2011 8:56 am 
день 3
купил небольшой аметист. по размеру он чуть меньше моего первого камешка. Я боялся, что он 
слишком мелкий, и когда буду спать - скатится. Но всё прошло отлично - когда я проснулся, он 
был на том же месте, куда я его положил :good: Даже след остался :D 
разница между камнями по ощущениям очень заметна. Как только лёг, по всему телу пошло 
очень приятное тепло. Камень как будто активировал некую энергию, и она и тихим шелестом 
начала передвигаться по телу.
Самые первые сны почему-то сразу убежали далеко в память. Вторая волна - снилась квартира, 
в которой сейчас живу :pardon: 
Завтра намереваюсь использовать этот же камень.
p.s. Кстати, в лавках с камнями можно найти практически всё. И кристаллы и прошедшие 
обработку. У меня, например, сделан под кулон. Думаю по размеру - самое оно. Стоил всего 50 
р. :)
NightNinja » Вс авг 07, 2011 8:59 am 
Второй раз тоже запомнил больше снов, чем обычно. И сами сны стали поярче.
В перчатку засовываю кусок ластика)))
Kirt » Вс авг 07, 2011 9:25 am 
Здравствуйте,
ночью прикрепил камушек,через некоторое время почувствовал покалывание в правой руке, 
после чего рука стала немного тяжелеть. Через некоторое время ощущения продублировались 
на левую руку.Необычных или осознанных снов в эту ночь не было.
Kirt   
Jassarias » Вс авг 07, 2011 9:52 am 
Перед сном решил попробовать вместо перчатки руку обмотать банданой. Так плотнее камень 
прилегает.
Засыпая просек некую раздвоенность внимания. Уже не чувствуя руку, внимание висело над 
точкой к которой прилегает камень. Насчет вышеописанного дублирования ощущений на левую 
руку ничего сказать не могу - не чувствовал такого.
Сны преимущественно были в локации дома. Почти все обрублены в сюжете, довольно яркие. 
Никаких погонь, ничего такого, вроде, не было.
Jassarias   
Jassarias » Вс авг 07, 2011 10:12 am 
Shinobi попросил скинуть его отчет:
Сменил камень. В этот раз не чувствовал вообще ничего необычного, быстро уснул. Снов не 
запомнил вообще. Хотя камень давил довольно плотно, скорее всего дело в том, что он 
слишком плоский.
Jassarias   
arhivarius » Вс авг 07, 2011 10:15 am 
Главное что заметил при практике с камнем-это яркость и стабильность снов!
Сны разнообразны ,при этом одно в них общее,все "люцидны" продолжительны по сюжету и я в
них проявляюсь как-то ярко и "агрессивно)))":
1. Сон был на сексуальную тему(без описания , но я в нем царь и бог)
2. Разбор полетов Семейный! Снова я все расставил по своим местам.Помню что когда сильно 
напирал проваливался в темноту , но выныривал дальше в том же месте
3. Пожар!!!Я обнаруживаю обхожу многочисленные кабинеты и коморки проверяю наличие 
людей и помогаю выйти сам дошел до конца и вышел через черный ход.Увидел "перса", тут же 
понял что он поджег.Понял и зачем!Конец сна!
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4. Сегодня ночью я из родного города из совсем мутного осознания выныриваю в каком-то 
месте с грифом"НЕ НАШ МИР" в котором другие законы жизни!Идем к ближайшему селению 
оно заброшено,рядом вход а крепость-лабиринт(был бы в осознании точно не сунулся бы).Там с
командой поняли что идет кто-то и решили затаиться!и естественно пришли трое и поймали 
проводника (житель тех мест) стали его пинать и унижать.У меня и реале это больная тема так 
что я вышел и отпинал их всех, проводник помог с кого-то момента присоединились и товарищи
(Но я не знал их так как знаешь во сне.Обычно если за спиной стоит перс знаешь все и имя и 
внешность и оружие и способности , а эти просто так)
Сны за 3 ночи!
Прошлой ночью долго не мог уснуть!!!Перед этим все гуд а тут как отрезало провалялся в 
странном состоянии....."ПРОСНА" :ROFL: После уснул!
С перчаткой у меня лажа ее просто нет .Поэтому пользуюсь эластичным бинтом!
cat1979 » Вс авг 07, 2011 10:24 am 
Всю ночь металась между несколькими локациями - город, юго-восток, северо-восток карты и 
какая-то не известная мне область, связанная со смертью.
Участвовала в одном сюжете, потом меня тянуло в другой, я быстро что-то делала там, а потом 
снова возвращалась в предыдущему.
Транзиты - переходы были стремительны, я не могла их контролировать.
Темы снов были похожи по сути: предательство друзей, нападение бешеных собак, измена 
любимого человека, плен в подвале у маньяка мучителя :shock:
Я делала что-то переживала, но почти во всех снах удалось сохранить определенное состояние 
не вовлеченности, свидетельствования. 
Думаю, благодаря камню.
no spoon » Вс авг 07, 2011 10:45 am 
Снились яркие сны. На этот раз не так много. Ярче всех запомнился сон, где я пришел 
записываться в какую-то спортивную секцию. Чтоб туда войти мне дали тетрадь и попросили в 
ней расписаться, что-то вроде техники безопасности. Внутри были люди в красных кимоно, и 
место было похоже уже не на спортивную секцию а на восточный храм. Все сели за столик, а 
мастера начали что-то показывать.
Redo » Вс авг 07, 2011 11:17 am 
Здравия приятели . Что собственно хотел то и получил : "Паралельные и догонялки" там же и 
общность в широком и волшебном понимании этого слова, пока не разу не выполнил задания 
(вчера завоевал И-нет :x ) но отследил огромную цикличность и много интересного , коль мы 
исследователи постараюсь поделится находкой . Во первых первый мой живой практ с Равенной
был "пенубра" тогда после того как я забрал ядро мой мир проста изменился ни где-то там а тут 
и я сам .Если помните там было ещё много заданий но что интересно каждое(ох знаю есть как 
я :D ) из них лично я понимал по своему не то как оно написано , а точнее я видел дополнения 
для других (в те разы я попадал под "других"). И что интересно выживал и держал путь по ним, 
некоторые же являлись обработанными находками на этом пути .Интересно ещё и то что в 
книги "2-врата" я себя не нашёл и "редо" забанили потом что общее описание меня проста 
выплюнуло , конечно можна найти рациональные причины моего бана но это всеголишь 
отмазка...Нащёт Доп. заданий у меня вопрос к Равенне прокометируй если можешь интересно 
жуть. В прошлый раз попадя в поток (Омг живая Равенна чудо для меня) был очень далеко от 
родного дома и поблизости со мной обезательно находится мастер дзэн-дао-дэир , щаз я тоже 
очень далеко от дома и поблизости такие(дзены) уже друзья , и объявилась девка(богиня :oops: 
-Равенна ) толька тогда когда я приехал в далёкие кроя , получилось даже что я И-нет настроил в 
первый день приезда и опля а волшебница только задала вопрос. При всём при этом в то время 
практа я както проснулся из этого линейного восприятия, то есть из будущего в прошлое. Вся 
моя жизнь меняется корденально и насыщается определёнными обстоятельствами всякий раз 
как Равенна затевается , что ещё интересно когда я с симкой для и-нета шёл в гостиный номер 
меня глюкнуло: сначала через дорогу под искажением пространства я прочитал имя Равенна 
вместо Ванны … сразу же мимо меня прошёл сверх перекошенный мужик(как пространство) и я 
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услышал :» выйдешь на связь через 2 дня» оказалось не через два дня а 02.08.2011 . Очень 
интересно что за цикл я понятливый и знаю что это Игра но интересны подробности …
Ps. писал 3 дня сообщение….
astrophilus » Вс авг 07, 2011 11:38 am 
Сны не осознанные. Много переездов, вплоть до Моря. Запомнился только сюжет нахождения 
клада из золотых и серебряных монет :-))
К камню привык, попробую поменять на другой.
Xiximora » Вс авг 07, 2011 11:56 am 
Всё же пишу.
Вторая ночь была осознанным отдыхом :) .
Сегодняшняя ознаменовалась неудачами выхода в ОС, о снах могу сказать, что трижды помню 
насильственные действия по отношению ко мне (без интима :oops: ).
Ну и ещё одна деталюшка. В 3,10 ночи меня будит два сильных стука в окно (живу в доме, этаж 
первый, утром следов под окном никаких, плодовые и вообще деревья далеко). Во всяких там 
олли :evil: , по крайней мере по отношению ко мне, НЕ ВЕРЮ ) !!! :pardon:
ЗЫ домашние тоже стук слышали :shock:
System » Вс авг 07, 2011 1:51 pm 
В качестве камушка взял сердолик, в качестве перчатки обычную перчатку :) 
Итак 1 день
Сон был яркий (Это считая, что в течении 3х недель не мог запомнить ни одного сна)
2 день
Знаю что-то снилось, но не помню что.
3 день
Сон яркий, посетил в нём много мест и почти всё помню.
Raven » Вс авг 07, 2011 2:10 pm 
Странно, но сегодня тоже не могу долго погрузиться. Притом, как будто испытывал 
сопротивление, просто не мог уснуть. Устал. Отключился.. Потом проснулся. успокоился, смог 
войти в сон уже равномерно.. 
Сначала сновидел город, шёл по нему.. снова радовало приятное состояние отрешённости. Я 
очень уверенно сохранял сам себя, не вовлекаясь в "интересные события" вокруг.. :D 
Снова дошёл до парка, я всегда там набираюсь устойчивости, но в какой-то момент "прогулки", 
что-то выдернуло меня из фиксации и стило "таскать".... моё восприятие становилось то очень 
глубоким, похожим на прозрения, то поверхностным и смытым, как догадка или намёк, всё 
было перемешано и я никак не мог схватить контроль... менялись сюжеты и локации.. какой-то 
частью себя я всё наблюдал и фиксировал происходяще, но ненадолго, потому что вскоре снова 
попадал в какой-то ураган энергии....
В итоге я проспал очень долго, и проснулся с нехорошими чувствами внутри. Ттакого во мне 
никогда не было раньше. Плохие чувства.
Камешек поправлял дважды за ночь. Рад, что Равенна дала такой простой работающий приём.
фёдор » Вс авг 07, 2011 2:26 pm 
сегодня прилёг на пару часов днём.
удалось, действительно, разглядеть какой-то текст, но за туманом очень плохо видно, сегодня 
ночью постараюсь ещё раз увидеть и прочитать. Сложилось впечатление, как будто это 
оранжевые буквы (кирпичного цвета) на тёмно-синей стене. :crazy:
Andy » Вс авг 07, 2011 2:39 pm 
Сон был беспокойный, часто просыпался. В общем, полночи - из кратковременного сна - в 
полупроснувшееся состояние :) Заснул хорошо только под утро, сон запомнил последний. Мы с 
друзьями в городе на каком-то мероприятии, потом садимся в автобус, едем куда-то за город. Я 
пересаживаюсь в автомобиль к знакомому - опять едем. При этом, очень хорошо чувствую 
высокую скорость (раньше такого чувства не было). Приехали в какой-то темный сад-лес, вроде 
как за яблоками :) но народу там и без нас дохрена было...
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В общем, разъезды-переезды :pardon:

ENjoy » Вс авг 07, 2011 2:49 pm 
Приветствую.
Долго не мог уснуть , почувствовал как прочищается горло и появилось легкое ощущение 
свежего дуновения в голове. Снов не помню , было много каких - то действий , куда - то ходил... 
Проснулся утром в приподнятом настроении.
Сейчас прочитав предыдущий пост всплыло смутное воспоминание текстовой строки.
№1
boon » Вс авг 07, 2011 4:06 pm 
Нормальной кож.перчатки сегодня не оказалось , сначала побывал пластыри и бинты - не то или
слишком мало давления или слишком много и на всю руку.В итоге остановился на полуперчатке
в которую положил 2 камня для лучшей чувствительности которые сегодня подобрал на 
улице.На след день попробую прижать камень по лучше , т.к. чувствительность была слабая.
Осознанности не было ,но многое запомнил.Сначала снилось что-то на тему бега , я почему то 
был уверен что если занимается спортом с эт то это передаётся и фт .
После часов 8 сна снял перчатку и снова заснул и оказался во время тренировки спортивного 
зала ушу.Там тренер отжимался на 2ух пальцах(по 2 на кажд.руке(после чего на спичках так же ))
, сказал мне попробовать , у меня не получилось , тогда он меня подозвал поближе сказал 
закрыть глаза и большими пальцами дотронулся до моих глаз так что меня как током 
шарахнуло,почувствовал волну от глаз и по всему телу, после чего пару раз я всё таки 
отжался,правда без спичек.
Salt » Вс авг 07, 2011 4:19 pm 
Не знаю как у других, но даже просто прикоснувшись большим левым пальцем к нашему 
волшебному месту, меняется общее мироощущение. :pardon:
Adna » Вс авг 07, 2011 5:03 pm 
Ночь вторая: Снов опять было много, но не могу четко вспомнить ни одного сюжета. Локации 
близкие - дом, работа, дорога у дома. 
Несколько раз на ночь просыпалась, но, убедившись, что камешек на месте и даже никуда не 
сдвинулся, вновь засыпала :)
Djemima » Вс авг 07, 2011 5:05 pm 
День третий.
Видимо, на сей раз, камень закрепила неверно. С утра не смогла вспомнить ни одного сна.
D.K.Meron » Вс авг 07, 2011 5:07 pm 
В сновидениях стали преобладать незнакомые локации - поездки по горной местности, дома, 
которые и дворы, которые ранее не встречались. Проверю, будут ли изменения, если поменять 
камень.
D.K.Meron   
Andy » Вс авг 07, 2011 5:32 pm 
Сон был беспокойный, часто просыпался. В общем, полночи - из кратковременного сна - в 
полупроснувшееся состояние :) Заснул хорошо только под утро, сон запомнил последний. Мы с 
друзьями в городе на каком-то мероприятии, потом садимся в автобус, едем куда-то за город. Я 
пересаживаюсь в автомобиль к знакомому - опять едем. При этом, очень хорошо чувствую 
высокую скорость (раньше такого чувства не было). Приехали в какой-то темный сад-лес, вроде 
как за яблоками :) но народу там и без нас дохрена было...
В общем, разъезды-переезды :pardon:
Lanajan » Вс авг 07, 2011 6:08 pm 
Третьи сутки
Всю ночь ворочался, можно сказать и не удалось поспать, хотя старался как мог :D . Под утро 
минут за 10 до будильника, нахлынула волна коротких образов, словно накрыло. Там были и 
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японский ученый который прилепил крылья к велику и пытался летать на побережье, а японки 
которым это надоедало - вставляли иглы в свои зонты и тыкали ученого, из зимние дворы, и 
школа и т.п. всего понемногу. Но пришлось вставать по будильнику, глаза еле разлепил, голова 
тяжелая, словно учил всю ночь формулы. 
Далее стал тональчик поскрипывать, пошел умываться, хлынула ржавая вода, в подъезде 
вырубило свет в лифте, на улице мелкие зацепки.
Днем под мелатонин вырубился на пару часов, снов опять не было. Один выход в КС за снами 
ходить.
Nefrit » Вс авг 07, 2011 6:47 pm 
Вчера прыгнул с парашютом, ВД отрубило напроч когда тандем мастер вытолкнул меня из 
самолета, домой добрался сразу примотал бинтом камень к руке, надел перчатку и лег спать 
отрубился, ночь была долгая и длинная насыщенная чем то неясным, как проснулся ничего не 
помню.....
Rusla » Вс авг 07, 2011 7:31 pm 
Задание первое. Отчёт №2
Вот уже 3 ночи спал с камешком. Что касается снов, то ничего особо не изменилось. Но 
появляется какое-то новое ощущуние, описать которое довольно сложно. Ощущение 
присутствия чего-то. Присутствия ф.т. во сне (возможно). Постараюсь по возможности 
сконцентрироваться на нем и приспособить под что нибудь полезное.
Akela » Вс авг 07, 2011 8:09 pm 
Первая ночь практа. 
Сны стали более четкие, более реальные. 
В одном из сюжетов ехал в вагоне поезда, в другом был на море.
P.S. Сорри, немного опоздал. Хочу сказать спасибо Ravenna за то, что иногда появляешься "на 
горизонте" :)
Misty » Вс авг 07, 2011 8:14 pm 
Небольшое дополнение к первому дню. Изначально, не придала значение одному из снов 
значения, посчитав другой свой сон более важным. Вспомнила его случайно. В этом сне 
несколько секунд видела кусочек текста. Черные маленькие буквы на темно - желтом фоне. Я, 
как бы, не читала в обычном понимании, а слова по очереди влетали в сознание. Текст 
полностью прочитать не удалось, т.к. я удивилась тому, что происходит и потеряла нить. Начало 
было такое: "Существует несколько видов паразитических существ. 1.Социальные паразиты. 
Бороться с ними необходимо..."здесь я уже начала индульгировать, но успела ухватить, что 
бороться можно с помощью физической активности. Всего было от 3 до 5 пунктов классов 
паразитических существ. 
Во вторую ночь спала без камня.
В третью ночь спала всю ночь с камнем. Сон был крепким, но сны были очень тяжелые, 
бредовые, фигурировали кони, выстроенные в ряды, а также люди из прошлого. Было 
ощущение, что постоянно шла борьба. Наутро, чувствовала себя полностью разбитой, 
опустошенной, выжатой как лимон. Тяжелое состояние. По пути на озеро (несколько 
километров) постоянно преграждали путь собаки, машины и даже одна огромная улитка)). 
После холодной воды силы восстановились.
Simona » Вс авг 07, 2011 8:41 pm 
Пыталась заснуть в перчатке, из которой камень все время норовил вылететь. Надоело, 
заменила временно камень колпачком от духов - вошел как влитой! :) Всю ночь смотрела 
бредовые петли, но петли отчетливые, с сюжетом даже :D , а то обычно я мало что помнила. 
Достала шары - надо бы покатать их перед сном, для усиления эффекта, так сказать...
Inferno_2000 » Вс авг 07, 2011 9:41 pm 
Misty писал(а):
но успела ухватить, что бороться можно с помощью физической активности. 
Да уж, Nefrit это наглядно доказал...
Nefrit писал(а):
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Вчера прыгнул с парашютом, ВД отрубило напроч.....
И как ощущения? :shock: Как опыт свободного падения? :crazy:
фёдор » Вс авг 07, 2011 9:55 pm 
Misty писал(а):
..."Существует несколько видов паразитических существ. 1.Социальные паразиты. Бороться с 
ними необходимо..."здесь я уже начала индульгировать, но успела ухватить, что бороться 
можно с помощью физической активности. Всего было от 3 до 5 пунктов классов паразитических
существ. 
ну точно ! а я всё никак понять не мог, почему вокруг меня такая активность в последнюю 
неделю началась - то на ДР пригласит старый знакомый (причём неожиданно), то с кем учился 
вместе, так и наровят разговор завязать...
а сегодня вообще один тип позвонил...короче, всё понятно :)
Inferno_2000 писал(а):
Misty писал(а):
но успела ухватить, что бороться можно с помощью физической активности. 
Да уж, Nefrit это наглядно доказал...
Nefrit писал(а):
Вчера прыгнул с парашютом, ВД отрубило напроч.....
бороться с паразитами прыгая с парашютом ? :crazy:
 "- вы всё ещё не избавились от паразитов с помощью физической активности? Тогда мы летим к
вам !"
dragon777 » Вс авг 07, 2011 10:18 pm 
Заметил интересную особенность если двигаться в пространстве сновидения следуя потоку 
вперед,то разворачивается событийный сюжет и рождается маленький замкнутый мир.Когда 
двигаюсь вверх или вниз-дохожу до плотного барьера-далее пустота,затем барьер и выхожу в 
обьемный пузырь нового сновиденного пространства с совершенно другим ощущением 
энергий в нем....
Все это похоже на слоеный торт в разрезе..... :pardon:
Yod » Вс авг 07, 2011 10:24 pm 
Довольно продолжительный период не уделял внимания ни снам ни их записыванию. Резкая 
вспышка серии ясных и понятных снов за ночь побудила заглянуть сюда, что совпало с первым 
сообщением о начале этого исследования. 
Камень и перчатку не использовал, ограничился сгибанием ладони так, чтобы средний палец 
упирался в бугорок большого на третий день. На вторую ночь просто удерживал внимание на 
бугорке. 
5-6 снов за ночь запоминаются, остальные — так... Ближайшие подобные результаты были 
примерно год назад.
В одном из снов накануне объявления о начале этого исследования собирал в некую 
последовательность какие-то магические предметы , и, по сюжету, они, исчезая во сне, рождали
определенные события в реальности...
С другой стороны, в те же дни у меня в доме появилась африканская культовая маска и часть 
шаманского жезла. Реал вокруг меня от их появления "вздрогнул". Возможно, это и вывело 
меня сюда, а, может и наоборот: так проявились знаки.
pezzz » Вс авг 07, 2011 11:28 pm 
Спала сегодня днём с камнем. Видела очень старую полузабытую локацию из детства, 
заброшенный завод, у меня это место где-то на юго-западе, рядом с лабиринтом двухэтажных 
домов. Ощущение безысходности послевоенного времени, одиночество, и в то же время 
свобода. Я – ребёнок, держу за руку своего возлюбленного, он тоже ребёнок, мы бежим, он 
впереди. Вижу красивые белокурые кудри и спину этого малыша и осознание такое приходит, 
что это человек в будущем сделает много важных изменений в мире, а пока – мы дети и мы 
бежим.. в будущее. Хмм… Очень нравятся краски сна, некоторая размытость и преобладание 
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тёплых пастельных тонов, ностальгия какая-то…)
Sideic » Вс авг 07, 2011 11:44 pm 
Лёг спать уставшим, как лёг - повернулся на бок и уснул. Под утро, пока спал, включили 
телевизор и сновидение смешалось с передачей про вегетарианцев, получился какой-то дикий 
микс, в принципе - очень забавный, пока помнился поутру :)
Сегодня постараюсь лечь спать пораньше :)
Samium » Вс авг 07, 2011 12:38 pm 
Нда... в общем, первая(для меня первая... поздновато я спохватился :( ) "ночь" прошла довольно
спокойно. Сны яркие, на сюжеты, связанные с тем чем я вчера занимался. Моментов 
осознанности не было - в снах я себя считал другим человеком и критическое отношение к 
окружающему не работало, а проверки реальности не проводились(даже привычки другие...). 
Один раз проснулся, понял что камешек (я его примотал поясом и заодно приклеил пластырем - 
перчатки не было) разболтался, перематывать не стал а снял.
Urulgan » Вс авг 07, 2011 12:55 pm 
спал в поезде и аместо перчатки прилепил монетку в 10копеек.
сны особым качеством не отличались часто просыпался.
Gral » Пн авг 08, 2011 2:44 am 
Вторая ночь,положил камень в перчатку и дополнительно закрепил бинтом чтобы не 
вываливался,сны обычные,1 стою на усадьбе,а вокруг меня большая кучка кроликов,от 
маленьких до больших,рядом стоящий спрайт предложил мне самого большого,но я отказался 
и поймал маленького,потом появились куча циплят и кур))) я тоже словил маленького,2 иду по 
рынку и ищу сушилку для белья,далее захожу в какой то оружейный магазин,за прилавком стоят
ок.пяти челов.кавказкой национальность и о чём то спорят,потом один даёт мне бинокль и я 
начал в него смотреть и настраивать,но что то мне мешало в правой руке,чтобы нормально его 
держать и фокусировать,не хотел это отпускать,ну а далее,как обычно лабиринты с комнатами и 
дверями,хотя за окном из комнат на улице,был очень сильный ветер,похожий на ураган.Да 
забыл,этой ночью где был камень,на руке было лёгкое ощущение жара,что то пекло.
Inmago » Пн авг 08, 2011 2:58 am 
Отчет №3.
Вставил камень в перчатку, уснул. 
Сначала был небольшой КС, в который на удивление просто зашел. Побродил по зданию и 
вышибло. Ночью снилась большая повозка с трупами и хозяйка этой повозки(Она вроде как 
главный герой) и она посещала разные локации с целью управления миром мертвых. 
Психоделический камушек :crazy:
Raven » Пн авг 08, 2011 4:04 am 
Как интересно! Что-то заметно изменилось и в реале. Как будто часто попадаешь в ОС :pardon: 
Без усилий сам собой притихает Вд непоняно почему и увеличивается концентрация. Много раз 
за день было ощущение наблюдения о стороны за собой. При этом тело воспринимается как 
тело, а не как я. А я где-то сбоку. :pardon: Или где.
несколько раз за день заметно усилилось чувство энергии вокруг тела, около живота и груди 
особенно. Как будто тело окружает энергия.
И стало намного меньше лишнего в мышлении. Мысли чёткие, объёмные, редкие. Лёгкость. 
Ночью много прозрачности. Но таки не было понятно, сновижу или фантазирую. :D
chasovoi1984 » Пн авг 08, 2011 5:19 am 
Через 20 минут ощущение камня перешло в ощущение прохладного зуда во всём бугре, 
распостранившегося позже на всю кисть концентрируя на себе всё внимание. Поток участников 
отобразился во сне как поток машин, в основном грузовых. Двигались на юг(вверх) занимая обе 
полосы своего направления. Двигались неспеша но уверенно. Проснулся от мягкого воздушного 
настойчивого прикосновения на лице
Samium » Пн авг 08, 2011 5:22 am 
Нда... вторая ночь... и меня уже колбасит. А я опять заснул поздно, так что спать лягу снова, хоть 



23

и не сразу... Видимо правильно попал. Возможно, потому что в этот раз использовал левую руку 
вместо правой. Во сне - я опять не был собой, но было преследование и ощущение, будто телом 
управляю я не сам, а как бы его программирую. Как проснулся - дикий страх, ощущение того, что
преследователь из сна рядом, как реакция на страх - гнев, хотел попробовать ударить - а всё 
тело как будто затекло, даже глаза открыть не могу. С трудом дотянулся до крышечки от сока, 
используемой вместо камня, вытащил. Ощущения сразу начали возвращаться, страх - 
пропадать. Думаю вот, досыпать с крышкой или без... Немного страшно до сих пор. Но пойти 
дальше попытаюсь.
Jassarias » Пн авг 08, 2011 6:23 am 
Волшебные сны в локации дома, связанные с вхождением в сновидение. Опасности снова 
никакой. Заряжен как батарейка)
Jassarias   
Nefrit » Пн авг 08, 2011 7:07 am 
Сменил горный хрусталь на розовый кварц, он как кубик 15*15*20 мм, примотал бинтом одел 
перчатку отправился спать, снов было очень много, они были реалистичные, яркие с частой 
сменой сюжета, транзиты были резкие и без потери осознанности.
Начало не помню это начало повлекло за собой разговор во сне через комп и "скайп?" с 
Равенной и Ветой, Равенна что то объясняла, Вета добавляла инфу историко-мифологического 
содержания, источники знаний чтоли.....
Затем сюжет перешел резко, я отошел от компа подошел к полке с книгами там меня что то 
заинтересовало название книги я читал все названия,
потом сюжет переехал на лестницу там поднимался человек сначало он был мсоим крестным а 
когда дошел до верха лестницы превратился в нечто напоминающее начальника с работы. 
Кто то что то сказал про Айвенго.
Потом сюжет перешел тоже наверх лестницы откуда то вылезло 6 девушек, причем по 2 
близняшки разного но близкого примерно возраста, сюжет перешел в интимную сферу, я 
уединился вместе с одной из сестер у которой никого небыло О_О и проснулся. в 2 часа 
проснулся
Потом были еще сны сюжет у меня дома плохо помню кто то был рядом, я собирался смотреть в
бинокль из окна...
А да вспомнил сны первой ночи, примечательный тот который я иногда вижу, квартира темно 
сумерки или ночь, (у меня живет кот дома) вижу во сне кота и затем начинает нарастать чувство 
опасности и страха, появляется второй кот, что вызывает обычно страх и просыпание, так как 2го
кота дома у меня нет и я это помню во сне. но тут было иначе появилась мама взяла наруки 2го 
кота и сказала что приобрела нашему коту подругу, страх резко исчез, точнее он даже не 
переходил в пиковую точку а резко исчез...
cat1979 » Пн авг 08, 2011 7:22 am 
Сегодня была совершенно другая по энергии ночь. Никакой агрессии, нападений, страха. Может
быть потому что камень в руке ( сердолик ) держала всё время не только в реале, но и в 
сновидении.
Заснуть действительно сложно. Но через мишуру и образы входишь сразу :)
Видела необычный сон. В космическом пространстве парила женщина в золотистой прозрачной
сфере. К ней ( или от неё ) тянулось множество нитей, переливающихся всеми цветами радуги. 
Из локаций хорошо запомнила Музей, забрала часть светимости, теперь ощущаю прилив сил. И 
здание с множеством комнат. Там долго выбирали двух нужных людей.
p.s. Под моим окном четвертую ночь громко и с надрывом воет собака. :shock: Может быть 
думает, что мешает мне этим. Ничего подобного, только помогает входить в КС :)
Паласатый Мух » Пн авг 08, 2011 7:47 am 
Последние четыре ночи с камушком, отличались значительно большим количеством люцидных 
снов. Даже, наверное, все люцидники. Вот я сплю. Вот я во сне. Но "с ушками" в сюжете. На 
мгновение "всплываю" оценить местность - и опять в игру. 
Глупость самих сюжетов просто поразила. Но основной мотив - противостояние, ссоры, бои, 
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драки. Сам в стороне от всего этого - наблюдатель, как фильм посмотреть.
Каждый сон сливается с одним или несколькими из давнишних. В одном из снов даже не пошел 
в один из переулков, т.к. там "лабиринты сельских домиков" - вспомнил давнишний не 
записанный сон.
В некоторых люцидниках раз от разу появляются надписи "touch it", причем подразумевается 
другой смысл. А именно, поглаживать по надписи взад-вперед всей ладошкой. Так ни разу и не 
попробовал следовать надписи.
Одна ночь, позавчерашняя, отличилась. Проснулся с бешенной головной болью. С чувством, что 
помню все сны ночи, и не хватит блокнота, чтобы хотябы коротенькие названия записать. Но в 
слова, весь этот эмоциональный клубок так и не превратился.
Inferno_2000 » Пн авг 08, 2011 7:50 am 
Отчет №4
Т.к. сценарий исследования протекает в основном "стандартно" - перчатка, камень, сон и 
пробуждение утром, поставил экспреимент - завел будильник работать каждые два часа 
(02,04,06,08...) результаты:
2 часа ночи - локация, точнее некий объект(здание) которое я раньше не видел, примечательно 
освещением, по краям его "крыши" идет сплошная жирная линия (лампы возможно) и излучают
мягкий синевато-белый свет, который и освещает как сам объект, так и местность вокруг.
4 утра - проснулся с чувством сильного страха, не паники, но все же.
6 утра - ничего не обычного, бредовые петли или что-то около того.
8 утра - стоял в толпе народа, что за люди и куда идут, не понятно.
P.S.
Закупился семенами льна, начну чистку.
vincas » Пн авг 08, 2011 8:36 am 
сегодня осaзнался в красивой местности около воды (спортбаза?). про камень во сне забыл, но 
что-то в руке болталось. :)
ENjoy » Пн авг 08, 2011 8:50 am 
Заснуть сложно, нарастает чувство интенсивности энергии как будто лежишь в трубе с 
энергетическим потоком . Сначала были разные образы смутные , разные , один из них 
выделился интенсивностью очертания девушки и исчез , потом вроде шепот. Образы исчезли , 
активировалась правая сторона ладонь с перчаткой , печень а также сердце , горло , голова. 
Нарастание напряженности в областях блоков. Вероятно иногда воспринимается как страх. 
Давление в горле , голове нарастает ,затем спадает. Все таки уснул. Глубокий сон , помню лишь 
последний.
Локация школа. Тема забвение , неосознанность , неадекватное действие , разрыв. Возможно 
связано с преодолением блоков. Проснулся рано. Ощущение в затылке как если что-то отлежал. 
Со временем не спадает , чувство легкого прикосновения. Утром знак белая полоса на чистом 
небе от самолета - поток. 
При чтении форума раскрытие сердца - анахаты до эмоциональной возбужденности.
фёдор » Пн авг 08, 2011 9:03 am 
4 день
при засыпании новых ощущений не было.
добраться до символов/текста не получилось.
в середине ночи видел ооочень длинный вложенный сон. В нём я проснулся, и провёл, 
наверное, целый день.
проснулся в 6 40, снял перчатку, вынул камень. Лёг поспать ещё 1 час. Снилось, что проверял 
почту, мне пришло письмо. Потом перемещение на машине, потом транзит в квартиру.
Когда окончательно поднялся, подумал, надо сменить камень...
ENjoy писал(а):
Ощущение в затылке как если что-то отлежал. Со временем не спадает , чувство легкого 
прикосновения.
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Вот у меня такое таже было: viewtopic.php?f=19&t=1141&start=0#p33073
dvs » Пн авг 08, 2011 9:16 am 
Итог нескольких дней. Не буду описывать бессмысленные сюжеты своих неосознанных снов, а 
опишу разницу ощущений со стимулированием и без. 
Все эти ночи, с начала практа, сон не спокойный. Просыпаюсь с чувством дискомфорта и 
желанием поскорей снять с себя эту перчатку (хотя физического дискомфорта на самом деле 
нет). Чувство похожее на ощущение в теле, когда очень скучно или когда ждешь конец рабочего 
дня, а время стоит на месте или как когда тебе что то не интересное рассказывают, а ты смерть 
как не хочешь слушать, но слушаешь из вежливости...
Andy » Пн авг 08, 2011 9:31 am 
2-я ночь снова беспокойная, часто просыпаюсь. Из локаций - школа, деревня, какой-то офис или 
лаборатория (не разобрался толком). Камень почти не ощущаю, хотя и не маленький, как-бы 
забываю, что он есть. Под утро был сон, что я вынял камень из перчатки и сплю без него, но в 
реале камень был на месте :) 
Интересно, эта проблема уже поднималась, но тоже есть ощущение довольно странное в 
затылке с левой стороны... жжения что-ли, и голова горячая какая-то весь день :crazy: Может 
спим мы криво? :D
Shala » Пн авг 08, 2011 9:57 am 
Отчет за вчера и сегодня. 
Вчера.
Камень периодически заставлял просыпаться среди ночи. 
Запомнились два сна.
Первый: наблюдаю из окна бушующее море. Волны оборвали один трос у подвесного моста 
между скалами. Некоторое время наблюдала, как он болтается под ударами стихии. Потом 
поняла, что начался прилив и пора собирать вещи и уходить из дома. Вода уже у окон. 
Собираюсь. Оказалось, что это дом в деревне у бабушки и бабушка помогает мне складывать 
крупы и другие продукты. Кто-то постучал в окно настойчиво, но вода не позволила открыть 
двери с парадного входа. Собираемся уходить с заднего двора - там воды ещё нет.
Проснулась, поправила камень и снова уснула.
На этот раз снилось, что вышла из дома за имбирём для булочек. Села в автобус или троллейбус.
Пошла платить за билет. А там кондуктор вроде кто-то знакомый. Шутили на какую-то тему. 
Оплатила за билет 30 рублей. Кондуктор спросил сохранился ли у меня мундштук, долго 
соображала есть ли он у меня, потом вспомнила где он находится, вспомнила что я вроде 
бросила курить. Кондуктор ехидно улыбнулся, протянул мне папироску и отпустил.
Проснулась с ощущение, что кондуктор ну очень знакомый мне человек, хотя лицо совсем мне 
не знакомо. 
Сегодня.
Опять спала со своим любимым лунным камнем.
Во сне спорила о чём-то со свекровью, потом оказалась на улице. Подняла голову вверх и 
увидела на ветке двух ворон - ворону с воронёнком и соколицу, которая нападала на воронёнка,
а ворона неистово кричала. Долго наблюдала, решаю чью сторону занять. Потом налетела стая 
разнообразных птиц, пытаясь разрешить спор. А потом вдруг с неба на руку упала кухонная 
варежка. На мысли "нафига она мне" проснулась.
Ивек » Пн авг 08, 2011 10:00 am 
Очень хорошо высыпаюсь с камнем, на утро бодрость не смотря на малое количество сна. Яркие
сны с большим количеством разных мест: подземные станции метро, брошенные подземные 
туннели и комнаты, деревня из детства в южной части карты, огромное поле перед ней, за 
которым начинается город. Один из снов явное запихивание импланта, на утро 
индульгирование на всякие мирские блага и т.д. Реал плющит, приступы тревоги и стесненности,
наезды пьяных сограждан на улицах.
espera » Пн авг 08, 2011 10:17 am 
Немного опоздала с первым заданием,но пару ночей все же есть! :) По заданию: в перчатке 
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камешек скатывался в середину ладони, поэтому решила последовать решению кого-то из 
практиков, и обмотала руку эластичным бинтом; пришлось повозиться,чтобы камень давил 
именно на основание пальца. Вначале легко нажимала на него, пытаясь почувствовать отклик 
тела, и как будто что-то таки поймала! :) 
Такое впечатление, что я всю ночь просто дремала, т.к. постоянно помнила о бинте и камне, 
время от времени просыпаясь и поправляя их :"": ... 
Снов было очень много, ярких и коротких: речка или озеро(вода стоячая и прозрачная), 
заросшая травой и водорослями, т.н.менее там не было никаких водоплавающих или 
ползающих живых существ; в каком-то здании за мной гнались, и я вела перестрелку, и еще с 
десяток таких сюжетов... в какой-то момент я проснулась в квартире своей племянницы (это 
была не ее квартира)! и вдруг вижу Равенну!- немного в шоке думаю, что надо потом спросить 
племянницу, откуда она ее знает,потом замечаю, что на руке у меня все еще бинт с камнем (я 
хотела потом сделать еще попытку)... Какая-то рыжая беременная кошка пробегает мимо 
Равенны, и вцепляется зубами в один из кусков мяса, которые стоят! в форме цилиндра на полу!
:crazy: Равенна отдирает кошку (у той остался в пасти приличный кусок) и говорит, харош, мол, 
хватит, и та недовольно уходит... все расходятся по комнатам, я иду снова спать... 
Примечательно то, что в какой-то момент я вдруг поняла, что, нажимая на камень (то ли во сне, 
то ли наяву) я переключаюсь на различные отрывки сюжетов, причем тех, которые хочу видеть! 
Это как пульт в руке! :D Жаль только, что так ни разу четко не осозналась... но с нетерпением 
жду следующей ночи! :D
dragon777 » Пн авг 08, 2011 10:52 am 
Ночью в сновидении был в городе.Видел улицы,ехал в автобусе.Посетил кинотеатр-подробно 
удалось прочитать афишу,название фильмов,время сеансов.Заехал в аэропорт,еще был стадион 
и неопределенного типа здания с коридорами.Все персонажи вокруг вели себя спокойно и не 
обращали на меня внимания.
Четко отмечается-яркость и деталировка,все вокруг сверхреальное,один раз видел камень на 
своей ладони такой же как в реальности.
Djemima » Пн авг 08, 2011 11:23 am 
Четвертые сутки.
На сей раз, камень опять закрепила хорошо. Перед тем, как заснуть, почувствовала, что 
вибрации по телу еще усилились. Отметила странное жжение в правой ноге, чуть выше колена. 
Спала спокойно, снов опять не запомнила. Отсюда сделала вывод, что камень влияет не на 
запоминаемость снов, как я предположила два дня назад, а на что-то еще. На что именно, не 
могу сформулировать. Надеюсь, у меня получится сказать об этом завтра.
Shala » Пн авг 08, 2011 11:55 am 
espera писал(а):
Примечательно то, что в какой-то момент я вдруг поняла, что, нажимая на камень (то ли во сне, 
то ли наяву) я переключаюсь на различные отрывки сюжетов, причем тех, которые хочу видеть! 
Это как пульт в руке! 
Да, тоже заметила. Четко фиксируешься на выбранном предмете/моменте, доводишь какие-то 
выбранные действие до конца без отвлечения на сюжет, больше контроля.
astrophilus » Пн авг 08, 2011 11:56 am 
Шатался по городу без осознания. Удивляет очень четкая картинка сна с различными 
кинестетическими феноменами, наряду с полной несознанкой. Опять заимел золотую монету 
величиной с блюдце.
Особенно интересной была локация Кладбища, которая во сне находилась точно в том месте, 
где и в моем родном городе.
Samium » Пн авг 08, 2011 1:59 pm 
Досыпал вторую ночь с крышкой от сока в правой руке руке. Опять ничего особенного. 
Единственное что заметно - за 5 сессий сна основа сюжета не изменилась - борьба с чем-то.
Lanajan » Пн авг 08, 2011 2:17 pm 
Четвертая ночь.
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Лечение.
Перчатка та же, камень тот же, рука опять же правая.
Засыпалось получше чем вчера, проспал часа 3. Проснулся в 3.10 ночи. Начал гонять мишуру, 
раскручивать образы, ширмы крутить, но на каком-то из образов ушел в сон. Проскочило штук 
пять сюжетов, потом вынырнул из необычного тоннеля и оказался в коридоре, по ощущениям 
искусственного происхождения. Ну и тут началось.
Вошел в поток лечения, Равенна раскачала уже поток похоже, офигенно :Yahoo!: . 
Начался самый длинный ОС, на моей памяти таких еще не было, единственно контроль 
разделялся таким образом: поток лечения - 90% контроля и примерно 10% моего дурачества 
(сюжеты были необычные, поэтому не смог сдержаться, где-то смеялся до упада, где-то сам 
прикалывался, вопросы задавал), если бы не дурачился возможно еще подольше полечился. 
____________________________
Дальше опишу сам сон, может кому-то будет интересно, мне уж было еще как. Слабонервным 
не читать :D 
Началось с бабки целительницы в том же коридоре. Навстречу вырулили две бабки, одна из них
была старая и страшная и зырит на меня. У меня реакция сразу сработала на вынос, так как 
бабки не к добру обычно, да еще такие страшноватые. Ну я ее лоукиком и снес :D , она отлетела,
летит и щепелявит, мол сынок я тебя полечить хотела. Я к ней подлетел, встряхнул, говорю, тут 
бабушка давай поподробнее. Она мне про глаза поведала и еще кое-что, затем поднялась в 
воздух и улетела, я ей еще пару вопросов вслед крикнул, но безрезультатно.
Опустился на пол, решил проверить качество Оса, стал руку в стену сувать, пошли волны. Из-за 
угла вынырнули два патрульных, пошли на меня, типа не порядок, надо меня выгнать. Ну, я их 
припугнул слегка, прикрикнул :evil: … убежали.
Думаю в какую сторону из коридора выходить. Назад – приоткрытая дверь, а за ней ветер, 
показалось страшновато туда идти, пошел вперед – там развилка. Глянул направо – там пустой 
заброшенный парк в лесу, налево – детский парк опять же в лесу. Думаю чего мне с детьми там 
ловить, снова вылезут эти мелкие паразиты, которые под детей косят, начнут выкидывать из сна.
Хотел было двинуть направо, но выруливает навстречу мальчуган на самокате. Хе, ну вопрос 
решился, поехали к детям. А там… :shock: 
Живые игрушки: Незнайка и Чеполино, они с детьми игрались, возили их на аттракционах. Я к 
Чеполино подошел, а он здоровый, мне по плечо, голова луковица… а мне смешно, живой 
Чеполино, я чуть пополам от смеха не сложился :lol: . Пожал его пластмассовую руку. Пошел к 
Незнайке, обнял его за плечо, спрашиваю, где у вас тут полечиться можно? Он мне указал путь к 
доктору Айболиту, вот жесть :shock: . Иду по тропинке, на встречу кукла похожая на доктора, 
только еще смесь с уткой игрушечной. Я ему деньги сую, говорю мол Док (забавная игра слов 
Док-доктор, Дак –утка), говорю, мол Док, надо бы меня полечить. А он в ответ крякает, я снова 
ржать :lol: . Пока смеялся меня перекинуло в другую локацию, в школу. Начинается урок химии, 
заходит училка, дети встают. Я одному рыжему деньги отдал, которые Док не взял и говорю: 
«дети, урок отменяется, мне с вашей училкой надо дела порешать». Подхожу к училке, а она 
застыла, не понимает что происходит, дернул ее пару раз за уши, взял под руку и говорю, веди 
меня в мед.кабинет. Она меня и повела.
Пришли в кабинет, там две врачихи. Я им говорю, надо бы меня осмотреть, паразитов 
вытащить. Одна из врачих замялась, мол надо сходить к директору, заполнить бланки. Я на нее 
шикнул, мол, давай досматривай и нефиг. Она лупу на голову одела и давай меня досматривать.
Вытащила нескольких насекомых ниже пояса, одно было похоже на стрекозу и черного комара, 
другие маленькие. В итоге, вроде все вытащила.
Вышел я из мед.кабинета нарадостях, думаю куда бы еще сходить и тут сон начал таять, меня 
выкинуло в реал.
Было 3.44 ночи. 
Дальше долго вспоминал детали, записал все в блокнот.
Заснуть так и не удалось потом, были мелкие образы и т.п.
Проснулся уже бодрячком.
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Zakkaray » Пн авг 08, 2011 2:44 pm 
Отчитываться особо неочем, но дисциплинировать себя надо..
Камень кристалической структуры крепился пластырем.
Запоминаелся почему-то только один сон за ночь. 
1-я ночь: ходил в каком-то подземном тунеле с полукруглой формы сводом. По стенам тянулись 
трубы (м.б. кабелЯ).
2-я ночь: был в какой-то крепости или замке. С башни или плоской крыши наблюдал как 
проводят с кем-то собеселование или берут интервью.
Оба сна мрачноваты, но никакого дискомфорта или эмоций по этому поводу не вызывали. 
3-я ночь: пришлось уехать из дома. Нечем было закрепить камень. Просто заснул с камнем в 
руке. Снились обычные "чаты".
4-я ночь: готовился дабы компенсировать потерю предыдущей ночи. Сначала "взбесилась" 
кошка, не давала мне заснуть. Потом - соседи сверху . Полный капец. Вырубился злой и 
проснулся без воспоминаний. 
Появился странный привкус на губах :bad: , может кого-то загрыз во сне :D , хотя врядли это 
связано со снами :D .
Осталсь "последняя" ночь...
lelitam » Пн авг 08, 2011 3:05 pm
Блин, ничего не понимаю.. одна я что ли ни одного сна за три ночи не напомнила 
Сегодня решила взять камень побольше, примотала бинтом, надела перчатку.
Почувствовала что не комфортно, села на кровати, по ней двигался светящийся шар небольшого
размера, попробовала потрогать его, он зашел под палец, исчез и появился снова, по стене 
двигался ещё один такой шар.
Над окном на стене было несколько параллельных пучков света.
Wint » Пн авг 08, 2011 3:16 pm 
За время практики с камешком сны стали более "прозрачными" со вспышками осознанности. Из
необычных снов можно выделить 2.
Первый - сюжет игры похожий на стратегию. Я управляю одновременно большим количеством 
юнитов (персонажей). Могу их создавать. Заставлять что-нибудь делать, идти куда я 
захочу,добывать ресурсы и т.п. При этом я могу управлять точкой просмотра сна: могу смотреть 
от лица персонажа, от третьего лица, свободно перемещаться по карте (она, кстати, 
многоуровневая с подземельями и другими интересными местами).
Второй сон - КС. В котором я гулял по городу и зашёл в подземку. Там стоял небольшой 
поезд,состоящий из одного вагона. Он уехал. Я сел в следующий. Перед его отправлением 
мужчина и женщина,которые помогали всем рассаживаться сказали,чтобы мы хорошо 
запомнили то, что будет происходить дальше т.к. это связано с нашим будующим. Потом мы 
почти мгновенно оказались в большом заброшенном доме со множеством лестниц и комнат. Я 
понял что это лабиринт и из него надо выбираться. В итоге я через какое-то время вылез в окно. 
Здание снаружи выглядело старым, немного обветшавшим. Прямо перед ним была площадка 
со скамейками. На одной из них стояла ваза с яркими фиолетывыми цветами.
arhivarius » Пн авг 08, 2011 3:35 pm 
Сегодня за короткую ночь))):
1.Очень Сексуально-распущенный сон без подробностей, снова я проявляю напор и силу , с 
элементами которые в реале не просто не приходят в голову, но и отвратны!
2.Сон я, предположительно с Женой, плаваю вокруг искусственного острова то ли стоящем на 
дне наполовину в воде, то ли плавающем по воде(странно "плавающий" бетон")
Об плыли его по кругу частично заглядывая под него Вода на удивление прозрачна аж до 
невидимости.Редкая легкость в движения не свойственная ранее мои сновидениям.Живность 
отсутствует.Подплыли к острову с (реальной) северной стороны.Я взобрался на уступ поросший 
травой и влез в окно. Сам островок размером где-то 20 метров в диаметре.Внутри Пещера или 
Грот сложно вспомнить я открыл типа двери и что там "сотворил"(то есть предпринял какие-тог 
действия в том числе и волевые)
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Выводы:
1.Сновидения стали Люциднее и продолжительней подтверждаю в очередной раз!
2.От камня есть устойчивое ощущение в руке!И в течении дня тоже.
#2
boon » Пн авг 08, 2011 3:42 pm 
Осов не было. Было много просыпаний и воспоминаний о сне . Ничего необычного не снилось.

NightWolf » Пн авг 08, 2011 4:37 pm 
Снова не очень ночка, помню короткие эпизоды снов. Нужно сегодня камушек приклеить чем-
то.
lelitam » Пн авг 08, 2011 6:05 pm 
Блин, ничего не понимаю.. одна я что ли ни одного сна за три ночи не напомнила :cry: 
Сегодня решила взять камень побольше, примотала бинтом, надела перчатку.
Почувствовала что не комфортно, села на кровати, по ней двигался светящийся шар небольшого
размера, попробовала потрогать его, он зашел под палец, исчез и появился снова, по стене 
двигался ещё один такой шар.
Над окном на стене было несколько параллельных пучков света.
Да в реале явно чувствуются изменения. Мысли чётче, тело легче, ВД практически отсутствует.
Xiximora » Пн авг 08, 2011 6:10 pm 
4-я ночь с камушком - ничего (сны обычные, ОСов нет).
Сегодня был дневной сон. Без камушка (эх память :oops: ), при этом ОС, точнее ВТО с 
вылазанием из тела и изучение обстановки, она слехгонца отличалась от обычной.
Что интересно: ловится момент засыпания с последующим вхождением в ОС :"": . Это у меня 
появилось во время этого практа :good: .
Ravenna » Пн авг 08, 2011 6:46 pm 
Для следующего действия вам понадобится алоэ. Я научу вас вытягивать инородную энергию из 
тел.
Постарайтесь найти горшок этого растения. А лучше держите его в своем жилище, сделайте это 
растение своим другом и применяйте его помощь в случае необходимости.
Упражнение с камнем пока прекратите. У вас имеется два дня, чтобы найти алоэ.
Пока же используйте поток практа. Пытайтесь входить в контролируемые сновидения при 
засыпании.
D.K.Meron » Пн авг 08, 2011 6:54 pm 
Поменял камень - и... не мог уснуть всю ночь. То переполняла энергия, то "будил" меня этот 
камень. Только под утро как-то покемарил, однако энергия продолжала бить ключом, как будто 
спал на ура. 
А сейчас у нас два замечательных дня, чтобы настраиваться на Поток!
D.K.Meron   
Samium » Пн авг 08, 2011 7:26 pm 
Опять дневной сон, и опять ничего нового. Опять ощущение контроля, борьбы и т. п., но никаких
ОСов. В общем, пока ничего не получается нормального.
Inferno_2000 » Пн авг 08, 2011 7:33 pm 
Ravenna писал(а):
Пока же используйте поток практа. Пытайтесь входить в контролируемые сновидения при 
засыпании.
вот она новая возможность ... !
Ravenna писал(а):
Упражнение с камнем пока прекратите. У вас имеется два дня, чтобы найти алоэ.
Ну, мне искать не придется, долго растил это чудо - вроде алоэ :) 
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правда резать его жалко, хотя что это я, поливать значит забываю, а резать жалко...  
Ravenna потребуется делать настой или вроде того?было время, на лекарства для глаз не 
хватало, алоэ общипывали каждый день ...ВложенияHPIM5462.jpg
Kirt » Пн авг 08, 2011 7:45 pm 
Сегодня было несколько снов,в основном негативные.
В одном из снов осознался, решил пойти в сторону дома.На пути встретил несколько чёрных 
кошек,они вроде не проявляли агрессию но каким то образом вытолкнули меня из шара 
восприятия в темноту,несколько раз пытался попасть в какую нибудь локацию из этой темноты 
но не получилось,пришлось просыпаться.
Под утро снял камень и продолжил спать уже более спокойней :)
Kirt   
Akela » Пн авг 08, 2011 9:30 pm 
Отчет за прошлую ночь.
Путешестивий стало еще больше, и еще реальнее - пешком бродил, на электричке ездил, и даже
на товарном поезде. Немного до самолета не добрался.
В какой-то локации мне дали читать две книги - "Дзен - практики холода" и "Дзен - практики 
тепла (жАра)". Интересно что там, во сне, пролистав первую книгу, я знал, что уже читал ее 
раньше и помню все упражнения.
Gral » Пн авг 08, 2011 10:02 pm 
Третья ночка,запомнил только один сюжет,иду вдоль реки и она начала делится на два уровня 
верхний и нижний,далее река перешла в небольшое озерцо,место очень хорошее,уютное и 
спокойное,в этой локации я не разу не был,каким то образом ловил там рыбу,поймал в сети 
большую кучу мелкой рыбёшки.
Salt » Пн авг 08, 2011 10:20 pm 
Вы видели, похоже, Александр Ревва давно предвидел, что Раввена проведет практикум с 
использованием АЛОЭ. :Yahoo!: :Yahoo!: 
http://www.youtube.com/watch?v=uwC44QhZg3E
Балдею от этого талантливого парниши. Также как и от самого алоэ. С детства активно 
использовал это растение, да и сейчас часто прибегаю к его волшебной силе.
no spoon » Пн авг 08, 2011 11:11 pm 
народ, кто-нибудь уже заморочился, где в москве можно купить дружелюбное алоэ в горшочке?
:)
Kareglazka » Вт авг 09, 2011 1:05 am 
Я задержалась) Есть ли возможность присоединиться и начать со второго задания?
ПС: Про бугорок на ладони, а точнее точку на нем, мне рассказывал знакомый, который очень 
долгое время занимается энергетикой, только он советовал ее массировать и это довольно таки 
болезненная процедура была в его исполнении.
ППС: Вопрос об алое, будет ли необходимо что-то от него отрывать? 
Sideic » Вт авг 09, 2011 1:06 am 
Прошлая ночь: упал в сон, утром разбудили - ничего не запомнил... Продолжаю выполнять 
задание.
aletrem » Вт авг 09, 2011 6:01 am 
Очень неглубокий сон всю ночь. Просыпаешься каждые два часа, так бывает когда сильно 
температуришь. Во сне ощущение и по сюжету, что рука в перчатке и с камушком не твоя, а 
является неким чужим управляющим элементом.
Jassarias » Вт авг 09, 2011 6:20 am 
no spoon 
У нас зачастую бабульки в переходах и на рынках их продают в горшочках, осталось только как-
то с работы вырваться. В Москве, думаю, будет еще проще достать)
Nefrit » Вт авг 09, 2011 6:46 am 
АЛОЭ дома есть, а купить в москве думаю в любом крупном цветочном магазине...
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И про Бабок самое правильное решение, переходы в метро, ВВЦ где то там )
На ВВЦ иногда проходят выставки цветов и растений, но я там был года 2 назад и не помню 
точных дат 
http://prodam.slando.ru/tags/алоэ_456_1.html - поиск рулит 300р за горшок )
espera » Вт авг 09, 2011 7:08 am 
Лишний раз убедилась, что нельзя метаться между желаниями: вначале пробовала войти в КС, - 
засыпала-просыпалсь, потом поняла, что так могу уснуть до утра, и предприняла отчаянные 
попытки не спать, и пробовать еще с камушком... в итоге тщетно провалялась до рассвета. :( :no: 
(а камушек-то прям жёг ладонь - вчерась такого не было) :pardon: 
Ладно, после работы по знакомым, в поисках алоэ! :)
SmeX » Вт авг 09, 2011 7:13 am 
Вроде успел.
Перед засыпанием в районе камня ощущалась вибрация или пульсация.
Во сне каких то особенностей в изменении осознания не заметил.
Единственное что изменилось, так это ландшафт, который стал каменистым.
Было несколько снов, во всех все что связано с камнями либо горы, пещеры, какой-то 
каменистый берег.
Каменем в перчатке была галька.
NightWolf » Вт авг 09, 2011 7:33 am 
Сегодня запомнился один эпизод сна. Оказался в какой-то квартире, четкость и реалистичность 
были довольно высокими, я почти осознался, но что-то мешало сделать это полноценно, там 
была темноволосая девушка, которая хотела сообщить что-то важное, но не могу вспомнить ее 
слов, еще помню что в одном из снов смог решить сложную задачу, разрешить какую-то 
проблему, после чего ощутил удовлетворение.
cat1979 » Вт авг 09, 2011 7:51 am 
Сегодня, как и положено, легла спать без камня. Но он всё равно чувствовался на руке и давил 
на бугор. :pardon:
Попробовала войти в КС, но т.к. конкретной локации не было, просто летела между образами и 
ждала, какой сам меня затянет. Старалась почувствовать поток. Обычно, хоть на несколько 
минут, но могу сохранить осознанность в момент погружения в сюжет, но здесь, почему-то, 
осозналась уже "внутри."
Это был подземный лабиринт. Почти полное отсутствие света и узкие тоннели не предвещали 
ничего хорошего. Упущу подробности моего брожения там в поисках выхода и самовнушение не
поддаваться панике :shock: Когда отчаяние стало нарастать, неожиданно вышла в просторную, 
пустую пещеру из серого камня. Дальнейшее напоминает фильм ужасов. У пещеры растворился 
потолок. И надо мной зависло нечто огромных размеров, явно изучающее меня. Почему-то я 
начала плакать. Рыдала, когда оно подняло меня над землей то ли длинной рукой, то ли 
щупальцем. Потом поставило на землю и резко вырвала у меня из спины кусок "мяса". Я 
обернулась и видела, как с него капает кровь и тянутся прожилки или нити. Дальше меня как 
будто частично парализовало и выдернуло из сна.
Не знаю, как к этому относиться ???!!!
Вторая половина ночи была позитивной, яркой и насыщенной.
Даже умудрилась купить алоэ за 150 р. на рынке :)
Паласатый Мух » Вт авг 09, 2011 8:15 am 
Без камешка. В утреннем сне пытался запомнить карту. Небольшая ламинированная. В правой 
части оранжевая область - небольшие холмы, поля. В левой части белое пустое пространство с 
надписью:
水宓
Запомнилась легко и без напряга. Только на карте из сна "сердце" во втором иероглифе не было
перечеркнутым.
Алоэ у меня нет. Да и вообще с растениями не общался. Но до вечера думаю обзавестись 
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"зеленым другом".
jamper » Вт авг 09, 2011 8:38 am 
Узнал вчера,  сегодня подключился к новому циклу. Первое исследование. Перчатку заменил на 
забинтованную кисть . Первоначально камень вызвал ощущение чужеродного элемента. 
Пообщался на уровне ощущений: холод-тепло , фактурность- гладкость, через пол часа перестал 
сопротивляться и камень стал "своим" . Внимание перед самым сном было где то между кожей 
и поверхностью камня, сосредоточенно на одном квадратном сантиметре зазора. Провалился в 
сон.  Было много снов, запомнить не пытался. Зато фиксировал какие то моменты, с мыслю "ага,
это надо будет записать как проснусь " , " а это обязательно надо сказать на форуме". В итоге 
проснулся ничего не запомнив, осталось только ощущение "чего то полуосознанного, 
размытого" вплетенного в сон и перешедшего в бодрствование. Сна для восстановление 
хватило меньше чем обычно (пять часов), не знаю связанно это с практикумом или нет. 
chasovoi1984 » Вт авг 09, 2011 8:44 am 
Пытаясь войти при помощи мишуры видел поле подсолнухов, проникнуть в которое так и не 
вышло, подсолнухи появлялись несколько раз.
vincas » Вт авг 09, 2011 8:49 am 
при засыпании влипал в сон, тут-же тело содрогалось и выкидывало в реал. и так несколько раз.
открыл охоту на алоэ.
Inferno_2000 » Вт авг 09, 2011 9:43 am 
Сегодня лег так же с будильником.
Был люцидник, сны радуют разнообразием, ТАКОЕ видел впервые - "Две Луны и новая Земля": 
все сновидение опишу на сайте, здесь только главное - ночью когда стемнело, на небе 
проявились две луны стремительно приближавшиеся друг к другу и когда одна зашла на другую 
и они начали расходится, посередине появилась вторая или новая планета, причем так близко 
что можно было разглядеть материки, не понятно только планета это или голограмма от двух 
лун чего - то еще.
spy » Вт авг 09, 2011 9:53 am 
Вам придется использовать небольшие кусочки алоэ. Лично я без зазрений совести отрезаю их 
ножом, предварительно извинившись перед растением. Лучше если это будут толстые стебли. 
Понадобится кусочек 1 см на 2-3см. Никаких паст и элексиров. Просто кусочек. С помощью него 
можно вытягивать из себя чужеродные энергетические сгустки. Мой один знакомый фанатаеет 
от этого метода и использует китайскую схему энерегтических точек. Но результаты у него 
плохие. Язву он себе вылечил, но "уронил" почки. Поэтому с китайской методикой не шутите. 
Там нужно разбираться что к чему. Равенна даст более простой и эффективный метод для 
избавления от частей чужеродного импланта. 
Она попросила меня ответить на ваши вопросы, потому что наши "друзья" с Немана опять 
ковырялись с ее аккаунтом и что-то сбили в настройках. Будем разбираться.
Shala » Вт авг 09, 2011 9:58 am 
Спала сегодня без камня. Ни снов, ни ОСов. Если что-то и было, то в памяти полный провал.
arhivarius » Вт авг 09, 2011 10:08 am 
Спал с камнем,пропустил вчерашний пост Равенны!
Приснилась масса всего ,но уже проще и не так запомнилось
НО!
Вчера возвращался домой подходил к перекрестку и услышал странный звук метала падающего 
и бьющегося пару раз, а затем в метре впереди меня со звуком ф-р-р-рыть и на уровне колена 
что-то промчалось!улетев к воротам местного автопарка!!!Машина от которой это "отвалилось" 
притормозила чуть и поехала дальше. я пошел искать что же это было. благо везде асфальт и 
заборы! нашел!))) КЛЮЧ НА ДЕСЯТЬ рожковый с одной и накидной с другой стороны!)))
no spoon » Вт авг 09, 2011 11:04 am 
Вчера засыпал без камня, пробовал настроиться на поток. По старинке, представил коридор, 
прошелся по нему, зашел в среднюю дверь, и попробовал войти в поток. Сознание отключилось 
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как рубильником, как только меня донесло до точки входа в сон. Причем лежал до этого в 
полной осознанности и даже спать не хотелось. Проснулся бодрячком с ощущением, что что-то 
было.
Алоэ пока не нашел, одни кактусы и пальмы)
Andy » Вт авг 09, 2011 11:25 am 
Ночь спал без камня, пытался войти в сновидение, но быстро меня срубило :sorry: 
Сны помню, но ничего примечательного - треплюсь со спрайтами в каком-то помещении, 
осознанности пока маловато ((
Заметил, что за ночь с камнем (нда, прикольно звучит :D), гораздо лучше высыпаешься, не 
смотря на беспокойство и частые просыпания, да и в реале чувствуешь себя собраннее что-ли, 
больше концентрации, меньше внутренней болтовни. Как-то так.
Сегодня алоэ должен быть, вроде как договорился :)

astrophilus » Вт авг 09, 2011 11:35 am 
Спал без камня. Длительные, четкие, хорошо запоминающиеся сны. Барьер КС преодолеть не 
получилось.
Raven » Вт авг 09, 2011 1:34 pm 
Такого хорошего контроля я давно не помню!
Однозначно, что действует поток практикума! Я радовался даже в КС :D в самом деле, такое 
состояние полное! Это была локация "Школа". Я мог ходить внутри школы, снаружи, и по всей 
территории около неё. Детализировал всю локацию наиподробнейше! :D Рассмотрел все 
трещины в асфальте, все переходы между локациями, деревья, и т.д. Интересно, что сегодня 
локация почти на 100 процентов соответствовала месту в реале. Небольшие отличия были 
только там, где и в реале возможны быстрые перемены:вывески, покраска, предметы и т.д. 
Глубина контроля удивительная. Я перемещался между тремя локациями: Школа, Общежитие и 
Дом. В общежитии мне не понравилось. какая-то большая тётка пробовала меня грузить на тему
работы. Расходами, аппаратурой и т.п., а алоэ я так и не нашёл. Помню, что у кого-то на окне в 
общаге видел большой куст алоэ в реале :D но так и не нашёл :sorry: Придётся купить :) 
Интересно, что я мог относительно легко перемещаться между локациями - концентрируешься, 
намереваешься, и вот, - а менять вид локаций не мог.. нарастало беспокойство и казалось, 
сейчас утрачу контроль. Решил сегодня не экспериментировать с этим.
На дороге встретил странное существо, по форме - маленький человек, по пояс, но состоит из 
дыма или тумана, зеленоватый, цвета бутылки шампанского.. стоял посреди дороги, я обошёл 
его и пошёл дальше.
Так чётко дважды осознал фразу КК: контроль внимания в сновидении ничем не отличается от 
контроля в повседневной жизни. Было такое восприятие, будто я иду по улице в реале. 
Потрясающая сила события.
Контролировал больше двух часов.. :D
Tachyon » Вт авг 09, 2011 5:52 pm 
что-то не выходит. сначала хрен уснешь, потом хрен проснешься)) общее одно - в снах 
атмосфера солнечная, безмятежная, тупяще-расслабляющая(??) да и летун все время 
подкидывает мысли "зачем? не парься" 
просыпалась несколько раз со снятой перчаткой, причем сама она ну никак не может сползти. 
ладно, ищем алоэ и усыпляем летуна. спатьспать.
Kareglazka » Вт авг 09, 2011 6:21 pm 
И все-таки, ответьте на вопрос. Я могу присоединиться к вам со второго задания?
Inferno_2000 » Вт авг 09, 2011 7:14 pm 
Kareglazka прикольно, тут в каком - то смысле вопрос о свободе стоит, а ты боишься 
присоединится, хотя никто не запрещает. Первое задание вроде вводное, так что думаю ты 
ничего не пропустила пока.
Kareglazka » Вт авг 09, 2011 7:20 pm 
Inferno_2000 писал(а):
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Kareglazka прикольно, тут в каком - то смысле вопрос о свободе стоит, а ты боишься 
присоединится, хотя никто не запрещает. Первое задание вроде вводное, так что думаю ты 
ничего не пропустила пока.
Я не боюсь) Я уточняю, если бы ничего не ответили, то продолжила бы со второго задания, благо
сегодня алое куплен был.
Jassarias » Вт авг 09, 2011 7:21 pm 
Обошел сегодня дофига цветочных магазинов, честно говоря немного растерян) Нигде нет алоэ. 
Плюс на меня смотрят как на инопланетянина)) 
Завтра день еще вроде есть, буду еще искать. Вопрос появился:
алоэ свои целебные свойства приобретает в возрасте от 3х лет. Ничего если я совсем молодое 
растение куплю?
Jassarias   

Samium » Вт авг 09, 2011 7:25 pm 
Эх, а у меня ничего не получается... пытался войти в КС, несколько раз почти получалось но 
сбивался :( С коридором в принципе не получается нифига, слишком легко представить 
моментально и слишком сложно удержать и двигаться, особенно если детализировать, из-за 
этого без помощи вд не справляюсь - а если использую его он не затыкается и про сон можно 
забыть. Буквально вчера в голове сформировалась другая метода, вроде она слегка помогает - 
но всё-таки не достаточно... Часа 3 пытался заснуть - не выходило, потом встал воды выпить, как 
лёг - моментом всосало в бессознанку.
lelitam » Вт авг 09, 2011 7:31 pm 
Спала без камня )
Так как снов последнее время не помнила решила поставить будильник )
В три часа ночи проснулась помню какую то волшебную страну, что то вроде той, что была в 
Алисе в стране чудес )
Зелёное чудо сегодня приобрела =)
Spy есть вопрос, не совсем пойму что это было:
Samium » Вт авг 09, 2011 8:46 pm 
Кто-нить знает где в Питере можно приобрести алоэ? В 3 магазина заходил - нету :(
Rusla » Вт авг 09, 2011 8:52 pm 
Отчет № 3
Осознался при засыпании. Воспользовался кувырком, оп и уже в КС. Взлетел над домом. Голос 
сказал расправить крылья восприятия. Я не знал, что делать, просто расслабился и отдался 
ощущениям. Меня понесло высоко высоко вверх. Земля исчезла из виду, остались только 
звезды. Потом камнем вниз. Ощущение свободного падения как и в реале. После решил зайти в
гости к соседям. Прощёл через стену, погулял и вышел. Огляделся, запомнил номера машины, 
стоявшей во дворе и ещё кой какие детали, чтоб проснувшись сверить с реалом. 
Качество КС было достаточно высоким. Однозначно чуствуется сила потока.
Kareglazka » Вт авг 09, 2011 9:24 pm 
Samium писал(а):
Кто-нить знает где в Питере можно приобрести алоэ? В 3 магазина заходил - нету :(
Вы лучше обзвоните крупные цветочные салоны, а не мотайтесь по ним. Я так и сделала в своем
городе.
Yod » Вт авг 09, 2011 9:48 pm 
Алоэ, как и все, что можно из него наколотить, всегда есть почти у всех бабушек...
В снах — то ненавязчивые преследования, то интерес ко мне "иных", но тоже, несколько 
отстраненный.
D.K.Meron » Вт авг 09, 2011 9:48 pm 
Если с алоэ карты не ложатся, потрубите в лс.
D.K.Meron   
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Psychonaut » Вт авг 09, 2011 10:09 pm 
Да у меня этот алоэ как сорняк в огороде растёт...
(шутка) :wink:
aloe.jpgалоэ в огороде…
Nefrit » Вт авг 09, 2011 10:22 pm 
spy писал(а):
Вам придется использовать небольшие кусочки алоэ. Лично я без зазрений совести отрезаю их 
ножом, предварительно извинившись перед растением.
Spy тогда встречный вопрос заранее, ты режешь его каждый раз и потом использованный кусок 
выкидываешь, или можно оторвать веточку и потом от нее отщипывать, или важно иметь только
что срезанный кусочек?

no spoon » Вт авг 09, 2011 10:42 pm 
Обошел несколько крупных цветных магазинов, нигде нет алоэ. Уже собирался обзванивать 
друзей и долго объяснять сначала что мне нужно, а потом еще дольше зачем мне это нужно, но 
случайно забрел в продуктовый магаз. Нашел там потрепаное алоэ в небольшой палатке с 
цветами и всякими там горшочками) Причем растение у них было весьма не товарного вида, 
они его полить забыли и листик один сломан. Вобщем отдали почти бесплатно, его всеравно бы 
никто не купил) Назвал его Семён Семёныч :) 
Домашним правда долго пришлось объяснять, почему я приперся домой с цветком, и почему 
Семёныч теперь будет жить с нами)
Inferno_2000 » Вт авг 09, 2011 11:11 pm 
Psychonaut, no spoon, Nefrit садоводы... :ROFL: 
Nefrit скорее всего всегда новый кусочек... как долго они хранятся и свои свойства сохраняют?
espera » Вт авг 09, 2011 11:21 pm 
Не удивлюсь, если завтра цены на алоэ-каланхоэ бабки и магазины поднимут втрое! :lol: 
Народ, надо торопиться, а то придется по соседям бегать отщипывать! 8) :oops:
Lanajan » Вт авг 09, 2011 12:14 pm 
На ночь пытался войти в КС, но у меня ВД просто разошелся дальше некуда. Никак не мог 
остановить поток мыслей и слов, словно бомбардировка была, провалялся в этом бреду часа 
два. Когда стало полегче снова попробовал в КС, но бредовые 2 часа совсем вымотали, ушел в 
сон в бессознанку. Успел вспомнить кусочек сюжета – вроде как всех участников практики 
собрали в локации аэропорта, сидели там все в зале, ждали чего-то, я с телефоном ковырялся, 
какая-то тетка все спрашивала меня перевод непонятного мне текста :D 
Ближе к утру, был сон интересный. Оказался на вершине холма, вниз шла асфальтированная 
дорога, причем под углом градусов 40 вниз и далеко вниз. Я помчался вниз, пролетел локацию 
гаражей, вырулил к карьерам песочным. Там меня закинуло в деревянный барак, а в нем что-то 
типа входа в пещеру темную. Я там завис и чувствую как из глубин пещеры начинает что-то 
вылазить, огромное, типа монстра с щупальцами. Я его не видел, но чуял спинным мозгом. 
Первое стремление было спрятаться в пещере, но потом подумал фигли прятаться, монстрило 
то огромный, от него не спрячешься, будем силами тягаться… а потом меня выкинуло обратно 
на холм.
Идем на поиски алоэ :)
фёдор » Вт авг 09, 2011 12:55 pm 
у меня практически получилось войти в КС! :) 
втянуло в сон меня на моменте визуализации ширм. Но до этого процесс четко проходил под 
моим контролем, без особых сложностей. Даже удивился этому :D 
Сегодня ещё выполняю "скафандр", для поддержания тонуса, так сказать :D
Klementina » Ср авг 10, 2011 1:23 am 
Сегодня спала без перчатки и камня. Глубокие сны не помню, но утром ближе к выходу 
сновидения стали ясными и четкими .Запомнились две локации..первая - многоэтажное 
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офисное здание..там было очень весело , было много народу, все веселились, похоже на 
веселый корпоратив. 
Второе место .. по смыслу мой дом...просторное, современное двухэтажное здание.. в нем 
обнаруживаю массу непонятных то ли привидений , то ли нео.. приходиться увести родных и 
принудительно очистить все комнаты , так как существа весьма агрессивно себя ведут. Конечно 
это дается с трудом , но все таки им приходиться уйти ..кто то подсказывал мне как это делать 
..помню только голос..
Подробности в обоих случая упускаю.
Sideic » Ср авг 10, 2011 1:58 am 
Хоть пока сны и не запоминаются, пытаюсь поймать состояние исследователя. Продолжаю.
Паласатый Мух » Ср авг 10, 2011 7:12 am 
Нашел алоэ. 
Цепочка пробежала сама. Почти без моего участия. Выбрал понравившееся растение в 
магазине. Подобрал земельку для него. Дома очень кстати оказался большой пустой цветочный 
горшок и речные камушки (для дренажа). 
В спальню ставить не захотелось :pardon:
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Ravenna » Ср авг 10, 2011 8:09 am 
Используя камень для активации одного из центров руки, вы внесли энергию камня (ластика, 
пробки) в тело. Давайте выведем ее прочь. Отрежьте кусочек алое, как говорил Спай - 1см на 2-3
см. Вы увидите, что кусочек имеет вогнутость с одной стороны и выпуклость с другой. Там, где 
вогнутость, срежьте кожицу, наложите мякость туда, где в бугор большого пальца упирался 
камень, и закрепите кусочек алоэ пластырем. Достаточно подержать его 6-8 часов. Он впитает в 
себя всю чужеродную энергетику в данном регионе тела. Затем использованный кусочек 
выбросьте. Не создавайте по этому поводу каких-то ритуалов. Это лишнее.
Итак, попробуйте изъять энергетику камня. Давайте отведем на это два дня, хотя, повторяю, 
достаточно 6 часов.
В четверг возьмемся за части импланта володаров.
Inferno_2000 » Ср авг 10, 2011 9:09 am 
Ravenna писал(а):
Там, где вогнутость, срежьте кожицу, наложите мякость туда, где в бугор большого пальца 
упирался камень, и закрепите кусочек алоэ пластырем. Достаточно подержать его 6-8 часов. Он 
впитает в себя всю чужеродную энергетику в данном регионе тела.
Все гениальное просто! :good:Подберу момент, когда никого рядом не будет 6-8 часов и засядем
лечится. :wink:
P.S.
Только сейчас заметил, что ощущения в руках разнятся...
Спакуха Деф, всех тараканов изловим и исцелим. :friends:
spy » Ср авг 10, 2011 9:41 am 
Деф.
Есть два магических метода.
Скажи парню, чтобы достал побольше фиолетовой бумаги. Лучше всего, прокладки и обертки в 
ящиках для спичек. Пусть приложит на больное место, закрепит и подержит часиков пять. Это 
снимает зудящие ощущения и воспаления кожи - вплоть до рожи, как утверждают некоторые 
типы. Затем нужно приложить зеленый лист бумаги. Причем, сразу. Снял фиолетовый, 
приложил зеленый. Тоже часов на пять-шесть. Зелень закрепит эффекти фиолетового.
Вторая метода.
На незаживающую рану наносится бактерицидная мазь, на мазь накладывается лист тонкой 
фольги (от шоколадки). 5-6 часов. Экран от постороннего вмешательства. Можно и алое 
вытягивать, но будет долго. Воспалившуюся надкостницу сустава лечить транксивазином с 
немисилом. Немисил пить, транксивазин мазать. Надолго не помогает, но всяко чувствовать 
будет лучше.

фёдор » Ср авг 10, 2011 9:47 am 
вчера практически получилось выполнить параллельное скольжение...
но в какой-то момент я отвлёкся на появивщийся образ и меня затянуло :D 
...алоэ, блин :D 
оказывается, оно, наверное, лет 20 на подоконнике стоит...
и почему, интересно, я не знал, что 1оолетник - это алоэ :D
Вопрос:а можно кусочек растения привязать на ночь ? сплю как раз 6-8 часов.
dragon777 » Ср авг 10, 2011 10:59 am 
Нашел алое,купил на рынке у 90летней бабки. :)
aletrem » Ср авг 10, 2011 11:10 am 
Сегодня утром осознался. Локация университет, пошел там в библиотеку, дали инфу в виде 
головоломки. Да, пытался вытянуть друга в ОС, (386) не получилось.
Ksav » Ср авг 10, 2011 12:16 am 
Продолжение практа застал в пути на семинар. Каждый раз сны были на новом месте.
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3-я ночь с камнем - ощущение, словно вижу чьи-то прошлые сны. Воспринимал себя водителем 
автобуса, развозил группу людей по неким горно-тропическим дорогам. Следующий сюжет - 
что-то оздоровительное.
Далее ночевал уже в поезде, под буйный храп. Сконцентрироваться на КС не удалось )
Сейчас проживаю в санатории, на весь поселок здесь один цветочный магазин, в котором 
последний алоэ продали вчера. В итоге долго думали с продавщицей, как быть, после чего 
сходил к ней домой и приобрел ее домашний цветок. Молодой, цена вопроса - 100 руб.
Gral » Ср авг 10, 2011 12:28 am 
Настройка на ОС или КС,как получится,уже третью ночь,перед тем как настраиватся,при 
закрытии глаз сразу же идёт ощущение отсутствия потолка,как будто я под открытым 
небом,сначало думал глюк,но третья ночь подтверждает,что я где то не в своей комнате и 
звёздное небо.из снов было ок.5 сюжетов,хорошо запомнил только один,…иду 
полем,неподалёку увидел две очень высокие трубы,рядом стоящие,возле них находилось 
одноэтажное здание,как потом понял что это какая то гостиница,зашёл во внуторь,там было 
очень грязно,и полумрак,стояла мебель лакированная в стиле 80 и были молодые 
люди,снимавшие комнаты…а остальные сюжеты это обрывки,даже писать не стоит.Ps.зелёного 
друга нашёл.
Nefrit » Ср авг 10, 2011 12:31 am 
Inferno_2000 писал(а):
Psychonaut, no spoon, Nefrit садоводы... :ROFL: 
Nefrit скорее всего всегда новый кусочек... как долго они хранятся и свои свойства сохраняют?
У алоэ засыхает место среза, а сам листок остается долго мясистым и сочным, но суть не в том и 
мне хотелось бы услышать чего скажут люди знающие суть метода
Smiler » Ср авг 10, 2011 12:32 am 
Задание 0.
Отчет за 5 дней.
Привет.
Мой отчет по разминочному заданию, для своего и Вашего понимания, постараюсь сделать 
структурированным. И из-за вражды с моей интуицией и происков лазутчика, я исключу из 
отчета некоторые моменты. 
Структура отчета за день:
- Состояние перед сном;
- Отклонения при входе в КС;
- Пробуждение, результаты сна.
Примечание к входу в КС:
Обычно собираю коридор с дверьми и прохожу его. Борюсь с ВД. Тело постепенно немеет. 
Иногда перед закрытыми глазами появляются образы. 
050811 / Ночь
Воодушевлен. С ВД было сложней бороться. Камушек отвлекал. Образ держался заметно 
дольше благодаря ощущению от давления камня. Внимание бегало от образа к ощущению и 
обратно. Снов не было/не помню.
060811 / Ночь
Очень хотелось спать. Коридор до конца не прошел. Уснул. Ночью часто просыпался. Ухватил 
часть сна.
060811 / Вечер
С помощью ПМ нашел новый камушек. Кстати, первая моя цепочка, выполненная очень 
неуверенно. Появился образ, который не удалось удержать. Не спал.
070811 / Ночь
Кружился живот. Злился, раздражался. Не мог удобно лечь. Все мешало. ВД бушевал. Тело 
немело очень медленно. Образа не достиг. Ухватил часть сна. 
070811 / Утро
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Нормальное. Ждал образа. Было ощущение, что уже вот-вот. Уснул. Сон был.
080811 / Ночь
Физическая усталость. Очень хотел достигнуть образа. Потратил много сил. Результат - короткий 
смутный образ. Яркий сон.
080811 / Утро
Нормальное. На образ внимания не заострял. Снов не было/не помню.
090811 / Ночь
Физическая усталость. Образа не пытался достигнуть. Снов не было/не помню.
090811 / Утро
Встревоженное. Не мог построить коридор с дверьми. Мешал телефон. Толком не уснул.
P.S. 
Рейвен, спасибо тебе за http://dreamhackers.eu/viewtopic.php?f=17&t=339&start=60#p32253.
astrophilus » Ср авг 10, 2011 2:07 pm 
Боролся со сном :-)) Начинается мишура, потом хлоп, резкая активация ВД, и ты уже бодрячок... 
И так до утра. До образов так и не дошёл, в какой-то момент просто отрубился.
Smiler » Ср авг 10, 2011 2:15 pm 
108011 / Ночь
Третий день без камушка.
Вход в КС шел по обычной схеме. Образа не достиг. 
Качественный яркий сон. Веселые старты. Многу народу. Инструктор-мужчина доносит разную 
информацию. По его словам, участники будут разделены по уровню на три группы. Я знаю, что 
попаду в среднюю.
vincas » Ср авг 10, 2011 2:28 pm 
алое достал.
при засыпании не выдергивает, но до КС не добрался.
во сне выкопал из травы монету(светимость?), и встретился с агрессивным быком.
Taiga » Ср авг 10, 2011 3:21 pm 
Присоединяюсь со второго задания :) алоэ ещё весной взяла у друга и заботливо посадила дома
у себя. Будем вытягивать лишнее :Bravo:
Kareglazka » Ср авг 10, 2011 4:00 pm 
Вопрос: Бывает снятся сны где тебе сниферы вставляют что-то в нёбо. Это что-то считается 
имплантом?
NightWolf » Ср авг 10, 2011 4:28 pm 
Листики алоэ просто каким-то магическим образом оказались у меня дома, я в каком-то 
позитивном потоке нахожусь, который исполняет желания (тьфу тьфу тьфу, чтоб не сглазить) 
Пошёл за пластырем
Misty » Ср авг 10, 2011 6:08 pm 
Нового зеленого друга купила. Почти метр высотой! Пока тащила к дому, люди провожали 
взглядом… Картина еще та :shock: Остановилась передохнуть у магазина. Тут же откуда ни 
возьмись, появилась бабка, стала интересоваться, не продаю ли я растение, сколько ему лет, 
сколько стоит… Видно бабки и алоэ тянуться друг к другу ))) 
Вечером того же дня смотрела квартиру, на предмет съема. Засыпая, выбирала образ, который 
могу представить перед внутренним взором. Поскольку, лучше всего вижу образы прошедшего 
дня, появился образ недавно осмотренной квартиры. Потом я себя остановила, поскольку 
разыгралась фантазия – а что если ща меня туда перетянет, я там проснусь, закрытая в 
незнакомой квартире, за железной дверью! Ни один из телефонов на память не помню! В 
общем, заснула с этой мыслью. И осозналась, как вы думаете где….? В этой самой квартире! 
Стояла у окна, смотрела на огромное озеро прямо перед окнами (в реале там было небольшое 
болотце, которое у меня во сне превратилось в озеро). Притянулась к противоположному берегу
озера, где были расположены склады. Шла вперед, но понимала, что останавливаться нельзя, и 
если ща уткнусь в стену, остановлюсь, то потеряю осознанность. Тогда что – то перещелкнуло 
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внутри и я представила дверь впереди, дверь появилась… и что – то за ней, зашла в нее, там 
разные помещения. Мне было главное не останавливаться, поэтому я продолжала ходить по 
коридорам, открывая двери, встречая на пути разнообразных спрайтов. Осознанность была 
плавающая.
И тут я вспомнила упражнение Равенны «Скафандр» с глазом, которой прочла позавчера. Это 
работает!!!!! :Bravo: Правда я не успела наработать его как следует в реале, поэтому во сне 
просто сомкнула указательные и большие пальцы двух рук перед лицом в форме глаза и 
представила, что он передо мной. Это позволило мне весьма долго гулять и не терять 
осознанности! 
Поскольку определенной цели зайти в конкретное помещение не было, двери вели в самые 
разные места. Одна из дверей вывела меня в мой прежний институт, в подвальное помещение. 
Тут я вспомнила про текущую тему избавления от вредоносных энергий, но поняла, что искать 
мед. кабинет бесполезно т.к. его здесь нет. И тут вспомнила сон Mescalito Lemke где описан 
способ трансформирования спрайта в нужного человека, который Mescalito, в, свою очередь, 
почерпнула на форуме. 
Подлетела к спрайту удивленной уборщицы, дотронулась до нее руками и мысленно внушила, 
что она - врач. Она тут же переродилась во врача в белоснежной мед. одежде. Хотя фигура и 
лицо спрайта не изменились. Я ей сказала меня осмотреть и лечить. Она смотрела, что – то 
мямлила невразумительное. Тогда я ей решила внушить, что он очень хороший врач! 
Дотронулась, но вылетела из сна в промежуточное состояние. С трудом вернулась обратно, в тот
же сон, опять же, с помощью сомкнутых пальцев в форме глаза. Опять пошла через двери, 
поймала еще спрайта женщину, опять превратила ее во врача 8) Но от той еще меньше толку 
было. Она безвольно уселась на диван и молчала. Я решила внушить, что она очень хороший 
врач – мужчина (типа профессора), стали происходить трансформации, но я тут же вылетела в 
реал. 
Какой же можно сделать вывод? Получается, что за личностью спрайта, как минимум, должен 
изначально стоять настоящий доктор, а не уборщица, чтобы был эффект? Может на форуме 
когда – либо обсуждалась такая тема врачей в сновидении? Подскажите, кто знает :oops:
Misty   
Паласатый Мух » Ср авг 10, 2011 6:25 pm 
Сложным оказалось отрезать кусочек от алоэ. Я же его только вчера пересадил. Он еще и 
укорениться в новом горшке не успел. И уже резать...
Как бы то ни было, полдня провел с кусочком алоэ на месте, где был камушек. Закрепил той же 
резинкой для волос, подложив салфетку - очень удобно, и не мешает.
Минут через десять, после того как положил алоэ, из кусочка в руку будто "опарыши вылезли и 
ползали на месте камешка". Через часок это чувство сменилось легким "электрическим" 
покалыванием. К вечеру и вовсе равномерным "холодком".
Посмотрим, что будет со снами.
jamper » Ср авг 10, 2011 6:47 pm 
Отчет за сегодня.
ОС -ов не было. Старался запоминать сны. Запомнил только один: было собрание 
“администрации” сайта dreamhackers. С целью улучшения количества и качества ОС-ов в стране, 
было принято решение использовать работников ГИБДД. Им выдались памятки с 
рекомендациями по сновидению, они тормозили автомобили и подробно разъясняли как и что 
нужно делать. Только форма у них была странная: что то среднее между менеджером 
ресторана, продавцом и монахом. Пытался запомнить эмблему на груди, на этом и проснулся. 
Было смешно. :) и досадно :x от того, что ситуация была абсурдной, что не разглядел ее и не 
хватило немного для сдвига в осознание сна.
Ивек » Ср авг 10, 2011 7:38 pm 
Алоэ нашел, несколько листиков больших и два отростка на проживание:)) Будем чиститься
D.K.Meron » Ср авг 10, 2011 7:41 pm 
Кто понял, почему камень вводит энергию, а алоэ выводит? В чём разница? Ведь возможен и 
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обратный вариант.
D.K.Meron   
chasovoi1984 » Ср авг 10, 2011 8:39 pm 
Сегодня начались активные отклики реала, проблемы и неприятности формиуются на ровном 
месте. В конце дня почувствовал внутренний зародыш ярости, который удалось оставить в 
изоляции под контролем. Нахамил постороннему человеку, внутренне оставаясь спокойным и 
ярость исчезла. Интересный сталкерский день :)
Lanajan » Ср авг 10, 2011 9:17 pm 
D.K.Meron писал(а):
Кто понял, почему камень вводит энергию, а алоэ выводит? В чём разница? Ведь возможен и 
обратный вариант.
Не претендую на истину, просто мысли вслух.
В случае с камнем, мы создали шаблон новой ладони, не зря перчатка была кожаной, а камень 
мы как бы засовывали под кожу (кожа перчатки ночью воспринималась как своя кожа). Таким 
образом мы закрепили новый шаблон ладони, в которой под кожей находился камень, тем 
самым мы как бы и закрепили энергию камня на руке. Как бы выходит тут не свойство камня, а 
свойство нашего сознания работало, так как вместо камня могла быть пуговица или ластик. А 
при использовании алоэ мы будем пользоваться его регенерирующее свойство, которое 
оказывает такое воздействие благодаря Аллантоину, который содержит алоэ. Так как перчатку 
мы сняли, то шаблон с камнем больше не поддерживается и энергия камня теперь является 
лишней (типа нароста на старой коже, а новую «кожу перчатки» мы сняли). Аллантоин как бы 
стимулирует наши регенеративные возможности и стимулирует регенерацию тканей, но почему 
алоэ выводит энергию, у меня мыслей нет, может мы просто восстанавливаем старый шаблон 
руки через регенерацию, и энергия камня просто отваливается :pardon:
kruglovsky » Ср авг 10, 2011 9:18 pm 
ОООООО нет!!!!!!!!!!! :O: Я опоздал!!!!!!!!!1 :O: :O: :O: 
буду нагонять!!!
Inferno_2000 » Ср авг 10, 2011 9:19 pm 
Лучше с Алоэ за душой, чем с камнем за пазухой. :) 
Алоэ в народной медицине используется уже давно...
Миниотчет по заданию:
Прикрепил кусочек пластырем час назад, ощущаю легкий холодок.
P.S.
На врятли чужеродные импланты отвалятся сами собой.
Jassarias » Ср авг 10, 2011 9:20 pm 
Надыбал "Aloe variegata", правда молодое совсем. Приклеил листик (жуть как жалко было 
резать)), увидим что дальше будет :)
Jassarias   
Adna » Ср авг 10, 2011 9:30 pm 
Это точно, что в цветочных магазинах алоэ не так легко и найти..
Пришлось обращаться к помощи бабок на рынке :)
Сплю я как раз около 7 часов, так что буду ночью заниматься выведением энергии камня.
Возник вопрос: чужеродная энергетика остается после всех предметов, которые длительное 
время соприкасаются с телом (часы например, браслеты, одежда..)?.. :shock: или надо 
специальное намерение, подготовка (вроде изъятия перчатки из шкафа :) )?
Если да, то тогда нам впору ванну принимать из сока алоэ :)
Klementina » Ср авг 10, 2011 9:48 pm 
Сегодня был интересный момент, под утро , во сне, читала книгу . Очень хорошо понимала 
смысл, старалась запомнить , разглядывала иллюстрации выполненные в черно-белом цвете. 
После пробуждения могла восстановить примерный смысл, но не так идеально и красиво как в 
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книге , но приблизительно помнила, что и порадовало.
Алое есть. Следую инструкциям. :)
Andy » Ср авг 10, 2011 10:31 pm 
Алоэ приобрел в самый последний момент :) Прикреплю его пластырем на ночь, как раз сплю 7 
часов. Интересно, но даже спустя 2 дня на ладони остается след от камня - маленькое розовое 
пятно :pardon: Интересно, что получится? - Отпишусь поутру.
NightWolf » Чт авг 11, 2011 3:15 am 
Листик высосал всё без остатка, аж след остался на бугорке :)
chillito » Чт авг 11, 2011 4:00 am 
За 5 ночей, которые камушек был привязан к руке, выявил пару изменений по сравнению с 
обычным характером сновидений. Во-первых показалось что чаще и динамичнее сменялись 
локации, побывал в новых для себя местах карты. Во-вторых, в первые за месяца два случился 
люцидник, который был к тому же замечательным по продолжительности, хоть и не по степени 
осознанности. Понравилось в общем :)
Inferno_2000 » Чт авг 11, 2011 5:37 am 
Отчет по Алоэ: 
Утро 6:30, листик ставил прошлым вечером в 21:00, ощущения волнообразного "легкого 
холодка" не осталось.
На месте прикосновения большое белое круглое пятно, немного розовый, весь загар сошел!!!
Кожа, по виду, как если бы долго в теплой вводе передержать, рябь имеется.
Общий ощущения в заданной области... НИКАКИХ ничего не осталось :shock:, а нет (!) кожа в 
этом месте холодная, а все вокруг в основном теплое или горячее...
Красота :) ладно посмотрим что за день от следа останется.
Листик убитый, вся мякоть где ее было меньше исчезла, скорее всего впиталась, там где её было
больше, стало значительно меньше... общий вид не презентабельный. 
Redo » Чт авг 11, 2011 6:35 am 
Неплохой растительный метод :) а вообще крута обвила вокруг пальца ! Точнее в палец :)
Redo   
SmeX » Чт авг 11, 2011 7:17 am 
Удалось раздобыть выращенное аллоэ. :D 
Листик на бугор зафиксировал эластичным бнтом на ночь.
По началу в том месте ощущалось некоторое движение, как будто аллоэ под бинтом само 
двигается, а потом я уснул.
Когда утром снял на месте где было алоэ осталось белое пятно.
По снам ни чего особенного, пока без ОСов, но интересный момент, во сне сегодня сначала был 
где-то на природе парк или лес там еще много народу было, а затем попал (пришел) в больницу 
или поликлинику, практически прямо в лесу.
Просыпание было не реально тяжелым, даже с головной болью (правда не сильной), чего уже 
несколько лет как не было. Надо понять с чем это связано, то ли алоэ, то ли загруз в реале, а 
может погода или еще фигня какая нибудь.
Паласатый Мух » Чт авг 11, 2011 7:33 am 
Вчерашний вечер. После листика алоэ на руке не осталось никаких следов. Правда потом 
происходило нечто необычное. Вроде и ночь была не жаркая, но засыпал так, будто на улице 
+40 и никапельки ветерочка.
Утром вспомнился ряд бессвязных обрывков снов. Целиком не удалось вспомнить ни одного.
Можт так оно и есть? Камешек привнес люцидности. Алоэ забрал обратно.
Inferno_2000 писал(а):
Листик убитый, вся мякоть где ее было меньше исчезла, скорее всего впиталась, там где её было
больше, стало значительно меньше... общий вид не презентабельный. 
Inferno_2000, у меня кусок мякоти алоэ пропал полностью. остался только тоненький 
прямоугольничек кожицы, который снял и выбросил.
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espera » Чт авг 11, 2011 8:54 am 
Свои сны описывать не буду (много их), просто скажу, что постоянно нахожусь между сном и 
реальностью т.е. сознание начеку, и хотя, осознаться полностью пока не удается :( могу 
возвращаться и прыгать по сюжетам по своему желанию. Ну просто капельки не хватает! 
Полгода никаких ОС, КС или ВТО... Забанили меня, видать... :sorry: 
В реале же - прилив сил, энергии и настроение отличное! :D 2 кг прочь за эти несколько дней, 
хотя никаких дополнительных энергозатрат не делаю и рацион тот же. :pardon: 
По алоэ: белое пятно тоже осталось, но, думаю, это закономерный процесс. Каких-то особых 
ощущений не было, и даже мякоть осталась. Возможно, не туго приклеила 8)
NightWolf » Чт авг 11, 2011 9:46 am 
Кстати, забыл сказать. У меня такое дело, что занятия ОСами и другими практиками сказывается 
на реале, после камушка особых изменений со снами не заметил, но то, что уважаемая Равенна 
сказала об впитывании энергетики камня ощутил на себе, очень быстро стал более жестким 
характером, спокойным и уверенным. Я все растраивался, что плоховато с ОСами получается, а 
мне одна знакомая советовала присмотреться к реалу, так как толк от тренировок в любом 
случае должен проявляться, не в снах значит в реале и я только сейчас начинаю понимать как 
она была права.
Andy » Чт авг 11, 2011 9:54 am 
Прикрепил кусочек алоэ на ночь пластырем. Наутро - белое пятно на руке, как после 
длительного воздействия воды, через час - кожа нормальная, как и на всей ладони. На пластыре
то ли от сока то ли еще от чего были какие-то пятна красные, сначала подумал кровь, но откуда 
ж ей взяться??? 
Такое редко бывает, но снов ваще никаких не запомнил. Похоже, что как говорил Паласатый 
Мух:
Камешек привнес люцидности. Алоэ забрал обратно.
Я так понял, что у энергии камня есть как положительные, так и отрицательные стороны, 
поэтому мы ее выводим из тела.
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Ravenna » Чт авг 11, 2011 10:14 am 
Пора подготовиться к серьезному мероприятию.
С помощью алоэ мы на некоторое время удалим 4 части инородного импланта. Все вы знаете 
теорию о том, что некоторые точки ФТ имеют непосредственную связь не только с внутренними 
органами и органами чувств, но и с процессами сознания. ХС выявили несколько точек, 
непосредственно связанных с имплантом володоров. Мы задействует 4 нижние точки - на левой
ноге. Соответственно вам понадобится 2 подхода, и на каждый из них уйдет по 4 куска алоэ. 
Поэтому вы должны учесть запасы этого растения. То есть, кому-то придется прикупить его, и, 
значит, понадобится время.
Возникнет еще одна трудность. Я до сих пор не знаю, как точно описать вам необходимые места
на ноге. Посмотрите на приведенные рисунки. Если кто-то что-то не поймет, задавайте вопросы. 
Мы сначала все обсудим и разъясним, а затем уже перейдем к упражнению по анигиляции 
импланта.
И еще один важный вопрос! Вы должны быть готовы к отклику реала. Наша авантюра будет 
оценена володорами, как попытка побега. Кого-то снова сунут в "загон", обкормив сексом, 
проблемами на работе и в семья. Кого-то накажут серьезнее. Вам следует учесть такую 
перспективу. С одной стороны, не хочется рисковать - ведь ваша жизнь не так уж и плоха. С 
другой стороны, вы получите важный опыт - с непосредственной встречей с володорами. Вы 
узнаете, как они действуют, как ведут себя именно с вами. Это очень интересно.
Итак, мы пока обсуждаем точки. Не бегите впереди паровоза. Не приступайте пока к изъятию 
частей импланта.

      
Shala » Чт авг 11, 2011 10:24 am 
Отрезала нужный кусочек от Алоэ Вера и прикрепила на ночь. Получилось как раз около 7 часов.
Утром сняла. Снов особенных не помню, только бредовые разговоры с родственниками.
По поводу точек: я так поняла они все на внешней стороне левой ноги?
Yod » Чт авг 11, 2011 10:52 am 
Следующая неделя и без алоэ предполагается весьма стремной в плане попыток воздействия на
меня деструктивных сил реала )).
Так что, пожалуй, поизучаю точки, а когда попустит, врежу им вдогонку )).
Smiler » Чт авг 11, 2011 11:04 am 
Привет.
110811 / Ночь
Сегодня ночью было не просто. Была жажда голода. Дискомфорт в животе. Мучался около часа. 
В итоге, выполнил вход в КС. Образа не достиг. Был яркий сон.
Красивое, дорогое помещение. Огромная лестница. Я бегал по ней от преследователей, 
прятался, отбивался. 
Кстати, забыл упомянуть,
Уже две ночи подряд, при входе в КС, на заключительных стадиях, на лице возникают странные 
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и интересные ощущения. Их сложно описать. В общем, если взять, например, ручку и колпачком
с нажимом провести по щеке, то получиться это ощущение.
Urulgan » Чт авг 11, 2011 11:29 am 
качество снов сильно улучшилось. цветные динамичные и с множеством спрайтов. только узнал 
про алое. буду пробовать до этого спал с камушком если сначала никаких изменений небыло то 
потом пошло улучшение качества снов. сегодня был бодренький ос искал светимость летал с 
птицами.
Kareglazka » Чт авг 11, 2011 11:37 am 
Решила выполнить первое задание в мини-срок. При засыпании надела перчатку, с 
закрепленным на пластырь камнем. Проснувшись, отметила большее число запомненных снов 
и их уплотненность. А так же ощущение присутствия камня, после его снятия. Приложила алое 
на то же место (еще не сняла), прикрепив его лейкопластырем.
Andy писал(а):
Прикрепил кусочек алоэ на ночь пластырем. Наутро - белое пятно на руке, как после 
длительного воздействия воды, через час - кожа нормальная, как и на всей ладони. На пластыре
то ли от сока то ли еще от чего были какие-то пятна красные, сначала подумал кровь, но откуда 
ж ей взяться??? 
У меня так же появились какие-то бурые пятна, похожие на сукровицу.
На счет точек, тоже не все ясно: точка на голени, она как бы между мышцами? С точкой под 
косточкой все вроде бы понятно, а вот с теми, которые выше... третья точка начинается (если 
смотреть снизу) по окончанию колена? На сколько она сдвинута от центра?
Gral » Чт авг 11, 2011 12:42 am 
Кем я только не был прошлой ночью,…небольшая группа бомжей и я вместе с ними,ищем люк 
теплотрассы,гдебы переночивать.люк первый мне не понравился,пошли искать 
следующий.нашли,я отказался прыгнуть первым,прыгнул один из них,потом я,низкое 
помещение,слабо освещенное,столик,там пиво,водяра,шашлык и всякий закусон,я как то всё 
это не захотел,рядом сидит бомжик и говорит если кто будет пить и есть с хозяином,будет очень 
не хорошо,потом появился хозяин,бомж весом килограммов 200,он был весёлый и наглый и 
ещё помню его огромное пузо….следующее,….я какой то секретный агент,у нас есть место для 
телепортации или смена локации сна,едем на машине,вижу на встречу едет пьяная девушка за 
рулём,она была до такой степени поддатая,что вывалилась из машины и я в этот момент её 
подхватил,не дав ей разбится,неся её на руках я выяснил в разговоре,что её насильно залили 
водкой наши враги,потом отнёс её в укромное место,…ну а далее из этого сюжета,это большой 
фуршет,но чем то он был похож на столовую,и наглые спрайты постоянно тырили еду с моего 
стола,потом хорошо запомнил из той локации магазинчик антиквара,там была небольшая 
сумочка,но похожая на квадратную корзиночку,для хранения медалей и куча всяких кормашек в
ней…..
Ps немножко протупил не осознав этот сон,мне прямо показывали комнату для перемещения в 
другие места,и ещё был каким то агентом.
Алое прибинтовал к руке,лекопрастыря небыло.
Inferno_2000 » Чт авг 11, 2011 1:00 pm 
Миниотчет
За день, кожа пришла в норму, примечательно то, что она чиста и немного розовая и всё.
Отмечаю ручкой точки на ноге... весь волосатый, брить придется эти зоны. :no: 
Psychonaut » Чт авг 11, 2011 1:12 pm 
Кстати, да, отдирать пластырь от волосатой ноги/руки - удовольствие не из приятных. :D
Inferno_2000 » Чт авг 11, 2011 1:29 pm 
Ravenna писал(а):
Итак, мы пока обсуждаем точки. Не бегите впереди паровоза. Не приступайте пока к изъятию 
частей импланта.
defect писал(а):
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Равенна, привет.
Немного не ясно по верхним точкам. Правильно ли я нарисовал :) ?
Принципиально попасть именно точно в них, или не будет эффекта, если попасть примерно где-
то рядом?
defect писал(а):
Инф
Вызов тебе, для война. 
Запости ногу, а? :ROFL: Нарисуй точки, сфоткай, и публикни в нашо комьюнити. Спросим у 
Равенны - хде, на живом примере. Хе-хе...
:ROFL: одна проблема у меня не такие тонкие и гладкие ноги, как у красавиц с твоих 
фотографий... придется попотеть с поиском :crazy: 
ldominika » Чт авг 11, 2011 1:37 pm 
Братцы!Может я вам помогу с попаданием в точки.В аккупунктуре нужная точка находится 
так.Берешь 2 пальца правой руки.Соединяешь их вместе.Проводишь вдоль тела паралелльно 
ему на расстояние1 см.Тут очень чувствуется эфирное тело.Ведешь медленно,прислушиваясь к 
ощущениям.Там ,где точка -будет ямка.Имплант же,может ощущаться как штырь.Короче,у кого 
как.Но ощущения обзательно будут.Может как заноза.
ldominika   
boon » Чт авг 11, 2011 2:12 pm 
По снам пока голяк,наверно энергии надо поднакопить.Отрезал вчера ножницами кусочек 
алое , полился сок по стеблю,стало не много не по себе,сказал ему сори бро так надо )Когда 
приклеил пластырем алое, руку не много начало трясти. Сегодня чувствуются "пустота" на месте 
приложения.
Kareglazka » Чт авг 11, 2011 2:38 pm 
Мне кажется по точкам примерно так...

Точка на голени получается, что между костью и мышцей (не знаю, как по другому назвать), чуть 
ниже самого толстого места.
Точка следующая (если смотреть, поднимаясь вверх) на уровне начала колена, глубже чем 
четвертая точка (плохо прощупывается, если меня мои ощущения не обманывают).
Последняя точка, если посмотреть на ногу с боку, и поделить на пополам, она будет посередине,
а вот на каком уровне от колена, тут уже на третью надо ориентироваться.
ПС: Это лишь моё мнение.
Скажите, кто-нибудь прощупывал на себе их? Ощущения какие были?
Inferno_2000 » Чт авг 11, 2011 2:43 pm 
defect-у как "бенефактору", интересна моя левая нога, скинуть в личку? :oops: 
шутка? ясно... хорошая шутка. :good:
Kareglazka спасибо, две верхнии точки немного прояснила.
ldominika  ммм попробуем...
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Psychonaut » Чт авг 11, 2011 3:03 pm 
def, в башке - самый главный штырь. Но от него щупальцы по всему телу.
Kareglazka » Чт авг 11, 2011 3:28 pm 
Это энергия. Манипура. Нижний котел даосов (верняя часть). Вопрос не в том что это, а как 
накопить её, волю 8) 
Lanajan » Чт авг 11, 2011 3:32 pm 
Эти точки могут быть – ямками (провалами) между сухожилиями или волокнами мышц? 
Например, на ляжке есть четкие пересечения мышечных тканей, если надавить пальцем, то 
легко продавливается.
Зы, в самой нижней точке, только на правой ноге, у меня был в школе перелом, а на второй 
точке снизу, уже точное попадание – шрам от укуса немецкой овчарки :D
Klementina » Чт авг 11, 2011 3:46 pm 
Алое прикрепила на ночь , утром после того как сняла было чувство ссадины в этом месте .. 
днем там появились красные пятна, возможно пройдет или просто такая реакция тела.
По ощущениям , прекрасное восприятие мира, спокойствие и отличное настроение
фёдор » Чт авг 11, 2011 4:21 pm 
на ночь алоэ прикреплять не стал.
выполнил параллельное скольжение. по-прежнему не могу сконцентрироваться при входе в 
сюжет.
кусочек растения прикрепил в середине рабочего дня. Ощущение - "тянет". в некоторый 
момент, аж до локтя и небольшой холодок.
jamper » Чт авг 11, 2011 4:43 pm 
Отчет за сегодня.
Ночью обычный восстанавливающий сон. Утром пробовал вхождение в КС. Достигал ОВД, 
засыпать не удавалось. Уменьшал интенсивность ОВД, позволяя проявляться образам, падал в 
обычный сон. Просыпался быстро. Подходов было 5-6. Результата пока нет.
underwater » Чт авг 11, 2011 6:27 pm 
Я "видел" главный имплант как "чёрную херню" размером с ладонь, накрывающую левое 
полушарие.
Эта же часть напрягается, оттуда идёт речь. Приход "умных мыслей", тоже отзывается 
ощущением в этой части.
В раннем подростковом периоде ощущал что то похожее в области сердца. Но я что то делал, 
как то поправлял своё здоровье и вроде как избавился.
underwater » Чт авг 11, 2011 6:30 pm 
Понажимав на точки ощущаю схожие болевые ощущения в виске.
Tachyon » Чт авг 11, 2011 9:11 pm 
стоило снят камень - и вот он ОС. или это поток уже влияет? искала светимость, но летун не дал, 
даже ложное просыпание состряпал))) 
посмотрели мы с ним на точки, сказал, что фигня, надо сразу в макушку тыкать, так прекольнее 
будет. угу, давай-давай :D
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Gral » Чт авг 11, 2011 10:13 pm 
за эту ночь даже коротенького сюжета описать немогу,всё обрывками.На руке где был 
алое,осталось ощущение лёгкого давления.
Jassarias » Чт авг 11, 2011 10:28 pm 
Что-то меня начало калбасить. Дома практически не бываю, реал прессует. 
По поводу задания: в принципе всё как у всех: на руке белый след, мякоти на листке нет. Думаю 
буду еще алоэ покупать, моего не хватит.
Вот что меня волнует: что после изъятия имплантов? Володар будет мочить... круглые сутки, 
пока не сломаемся? Либо ему может задолбать портить нам жизнь?)
Завтра начну поиск точек.
Shinobi снова попросил скинуть его отчет:
После использования алоэ такое ощущение, что вернулся в свое обычное состояние после 
немного измененного. Мякоть с листика полностью исчезла.
Jassarias   
sprinter » Чт авг 11, 2011 10:35 pm 
Jassarias писал(а):
Вот что меня волнует: что после изъятия имплантов? Володар будет мочить... круглые сутки, 
пока не сломаемся? Либо ему может задолбать портить нам жизнь?)

Думаю зависит от твоей точки кипения, насколько помню всё идёт по нарастающей, если 
сохранишь внутреннее равновесие на всех этапах, то влияние пропадёт, ты почувствуешь это. Из
давних воспоминаний-одно из таких нападений закончилось когда меня чуть не сбила машина 
на тротуаре для пешеходов, занимался в то время контролем эмоций.
С точками не стал особенно заморачивался. Метода Redo мне пришлась по вкусу. Посидел, 
поглядел на рисунки Равенны, помолчал, натыкал пальцем, где, как мне кажется, они должны 
быть. Ничего не клеил - "жду паровоза".
Вчера уснул без лишних дел и мыслей. Просто задрых. С утра, так же как и вчера, обрывки снов 
знакомых локаций. Потому и вспомнились.
И еще, на фоне последних двух дней (после снятия алоэ), непроходящее чувство того, что на 
улице очень жарко и влажно. Прямо таки африка какая-то повсеместная.
Raven » Чт авг 11, 2011 11:35 pm 
Вот это на меня насел реал! :shock: 
Ладно, отчёт об алоэ на бугорке под большим пальцем.
Вообще я думал, что ничего не замечу. Но я заметил большую разницу. Если в два предыдущие 
дня я всё время имел дело со внутренним беспокойством, каким-то давлением, шумами в 
теле :) ..то после прикладывания алоэ - вот правда! - проснулся таким спокойным, чистым, 
расслабленным..! Я поспал всего три часа, но отдохнул очень хорошо. Весь день сегодня 
чувствовал себя сильным и уверенным, и за день, - хотя потрясений хватило, - :) - так и смог всё 
время сохранять ясность.
Я связываю это с алоэ. У меня есть такая уверенность. 
Интересно, что весь день сегодня случались маленькие внутренние прозрения.. ни с того ни с 
сего.. Вцелом я сделал вывод, что чем чище сознание, тем ближе оно к повышенному 
состоянию. Чистое сознание. весь день какие-то новые реакции на пищу и воду. 
Не знаю, может я индульгирую на небольших ощущениях, но эффект точно есть. 
как будто камешек даёт продвижение в КС - мне дал - , но делает каким-то беспорядочным. 
Например, на второй день с камнем, после ночи, у меня было с утра чувство, что в крови ходит 
алкоголь - весь день немного мутило, голова тупила, ну и всё такое же. А сегодня - как 
ангелок! :D 
Правда, здорово отдохнул как-то.
Не думаю, что надумал. Но не мне судить :pardon: Просто описываю.
Ой, да, сама технология: за семь часов до сна срезал, зачистил, приложил в нужное место и 
закрепил пластырем.
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не было ни жжения, ни зуда - наоборот - приятное ощущение... 
мякоть впиталась вся в кожу. осталось светлое пятно. От сока под кожей. Кожуру алоэ выбросил 
бесцеремонно. 
И спал прекрасно! Всё помню.. но как-то полностью не законтролил.. плавал как созерцатель :)
astrophilus » Чт авг 11, 2011 12:01 pm 
Алоэ Вэра не нашел, но прикладывал другой подвид из этой группы. Отмечалось лёгкое 
жжение.
Kareglazka » Чт авг 11, 2011 12:13 pm 
Мне вот интересно, когда начнется атака воладора, что поможет эту ситуацию облегчить? 
Состояние приглушенного ВД поможет? Что еще и есть ли какие-то хитрые триксы на этот счет? 
Причем заметьте, я пишу облегчить, т.к. понимаю, что не избежать.
Ravenna » Пт авг 12, 2011 7:31 am 
Не стоит бояться володоров. Воспринимайте их как ревнивых и авторитарных женщин. Будучи 
неорганиками, они обладают рядом выраженных женских качеств. Их ответной реакцией будет 
мелкая месть (но не очень брутальная), лесть, кое-какие поблажки, кое-какие ограничения, кое-
какие отвлекающие моменты. В вашей жизни произойдет нечто такое, что отвлечет вас от 
практа - якобы важные события, встречи, интересные мысли. Или это будет сладкая наживка, 
или дихлофос, который отпугнет вас от работы с имплантом.
И действительно. Энергия активаторов бугра большого пальца могла ослабить фиксацию ТС, 
окунуть ваше восприятие в новые возможности. Алоэ убирает неестественные для вас энергии. 
Алоэ сотни лет живет с людьми и знает наш энергетический шаблон. Это растение как ластик, 
стирающий частицы грифеля с бумаги.
Nefrit » Пт авг 12, 2011 7:35 am 
Приступаем? :x
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Ravenna » Пт авг 12, 2011 7:44 am 
Точки найдены. Мелкие промахи с местом не важны - алоэ достанет частицы импланта. 
Попробуем провести эксперимент. Давайте устроим две попытки: в субботу и во вторник. 
Задействуйте все 4 точки одновременно. Держите алоэ на точках 6-7 часов. Крепить лучше 
пластырем - двумя полосками в виде Х.
Не заморачивайтесь со страхом перед местью володоров. Страх - это эмоция. Я по-прежнему 
предлагаю вам быть исследователями. Изучайте этот опыт. Вот вы сделали так и так. Какой 
будет ответная реакция? Как ответит ваша окружающая среда? Какой отклик последует через 
семью, через сотрудников, через незнакомых людей? Кто из них станет проводником ответной 
реакции?
Поймите, что вы на время измените энергетический метаболизм володора. Вы куда-то 
"исчезнете", станете недоступным, и твари придется усилить отток от других людей. Они 
почувствуют это, и внутреннее знание подскажет им "виновника" излишней энергопотери - то 
есть, вас. Сами люди не будут виноваты. Их реакции будут энергетически обоснованными.
Володору придется изменить свое отношение к вам. То есть, вас либо начнут "прикармливать", 
"приручать", или вы подвергнетесь небольшой дрессуре. Будучи исследователями, оценивайте 
эти реакции, как если бы они исходили от вашей бабушки, свекрови, тещи. Представьте милую, 
но самовлюбленную и авторитарную старушку, а не страшного володора. Так вам будет проще. 
Так вы сможете посмеяться над реакциями этого существа. Вы пока не представляете угрозы для
реала. Никто не станет вас ликвидировать.
Ravenna » Пт авг 12, 2011 7:53 am 
Ваша воля, ваш воинский дух, ваше упрямое сопротивление володорам сделают вас 
"несъедобными", "протухшими", "невкусными" для неорганических хищников. Не используйте 
трикс с алоэ слишком часто. На каждую хитрость найдется противодействие. Просто у вас 
должно быть много хитростей, которые не дадут володору привыкнуть к ним.
Мы используем временную деактивацию частей импланта. Она потребуется нам для посещения
особых локаций нашего сновиденного мира - локаций в зоне катаклизмов и трансформации, где
нам предстоит отыскать проход в другой слой тоналя. О нем вам расскажет магэсса - в своем 
стиле изложения. Но вы должны понимать, что любой мир, собранный нами - любой другой 
слой тоналя, позволящий формировать новый мир - это лишь новая фиксированная поцизия ТС. 
И значит, ее нужно найти, а затем зафиксировать. Мы с магэссой предложим вам поцию 
безмолвного знания. Естественно, дотянуться туда смогут многие. Но фиксация вашей ТС в этой 
позиции будет зависеть только от вас, только от ваших усилий и "тараканов", которые будут 
мешать таким усилиям.
Паласатый Мух » Пт авг 12, 2011 8:25 am 
Чудненько. Стало быть ночь на субботу (то биш на завтра) можно снова сделать паузой. А с утра 
обклеиваться зеленью чтобы пугать комаров".
Psychonaut » Пт авг 12, 2011 8:40 am 
Сегодня во сне пытался добраться до аэропорта. Безуспешно. Сначала ехал на автобусе, но 
прозевал нужную остановку. Затем нашёл авиа-кассы, но они то ли не работали, то ли у них был 
перерыв. Сон, впрочем - неосознанный.
Salt » Пт авг 12, 2011 9:15 am 
Может кому-то покажется не в тему, но все же. 
Посмотрите какие дивные фото 
http://www.topwar.ru/6041-cvetnye-fotog ... rovoy.html
Поразили лица людей, постоянно соседствующих со смертью. Сколько единения, естества, 
которого нынешним людям так не хватает. Как фотограф прекрасно вижу, где постановочные 
снимки, а где нет. Но даже на постановах - какие лица, плакать хочется. Какие герои. Но это 
эмоции.
А я к чему. Мы тоже выходим на тропу войны, и войны непростой, да и время ныне непростое. И
думаю нам тоже надо бы зарядиться этим запалом единства. Что скажете.
Shala » Пт авг 12, 2011 10:19 am 
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С интересом жду субботы. День обещает быть весёлым. :) По точкам вроде всё понятно.
Утром вспомнила 3 отрывка снов.
1. Наблюдала, как двое скользили на горных лыжах с высокой горы. 
2. Какой-то палаточный лагерь в лесу, много народу собрались возле кухни, пошла мыть руки, 
надолго зависла у умывальника, не понимая почему он течёт. Кто-то (женщина) с улыбкой 
подошёл и поправил его.
3. Муж проходил врача, ему делали какие-то инъекции. Я оплачивала на кассе его счет. Пошла 
посмотреть. Ему вставляли иглу в правую руку в вену с тыльной стороны ладони. Вспомнилось 
вдруг, что когда-то и я что-то подобное проходила.
Закончив, сели в лифт и поехали на первый этаж, оказались посреди площади, залитой солнцем.
no spoon » Пт авг 12, 2011 10:57 am 
Слегка выбился из графика, поэтому алоэ на руку клеил прошлой ночью. В 3 часа ночи пластырь 
искать было затруднительно, поэтому примотал скотчем бумажным) Во сне бегал по городу, 
помню мне что-то объясняли, но вот что- вспомнить не могу. И еще не знаю от алоэ это такой 
эффект или нет, но так замечательно я давно не высыпался. Еще заметил за собой что все 
мелкие неприятности начал списывать на происки володара, так и паранойю можно схватить. 
Спасибо Равенне что успокоила на эту тему)
А по поводу субботы и вторника, прийдется проявлять чудеса сталкинга чтобы выполнить 
задание, но так даже интересней!)
вспомнил еще один сон. где-то на окраине города, в жилом доме поймал небольшую, но оч. 
злую змею, которая пыталась меня укусить. Ярче всего запомнилось чувство, что ее нужно 
крепко держать за шею и нельзя выпускать, а то укусит. Какое-то время шарился со змеей в руке
не зная как от нее избавиться, а потом порубил ее как алоэ на кусочки 1 на 2-3см 0_о кстати 
внутри она тоже была похожа на алоэ) Потом еще долго искал куда бы эту горсть кусочков змеи 
выбросить) а бошку все также крепко держал пальцами до последнего, пока не выбросил.
Smiler » Пт авг 12, 2011 11:12 am 
120811 / Ночь
Случайно вытащил из левостороннего сна. Слова мужчины: «Рефлекс сатаны».
aletrem » Пт авг 12, 2011 1:17 pm 
Припоздал с алое, вчера прикрепил на ночь. Утром проснулся в 6 часов (бодрый, отдохнувший), 
пару часов бодрствовал и лег спать снова. Вошел в КС и почти сразу выбросило. Заснул, 
осознался и снова вытолкнуло (хотя уровень осознанности был высокий)
Jassarias » Пт авг 12, 2011 6:44 pm 
Хоть и рано, а отвлекалово от практа идет полным ходом. Посыпалось много интересных 
предложений, забивающих все мысли. Да и просто дел прибавилось.
К завтрашнему "побегу" всё готово, ко вторнику надо будет еще алоэ прикупить. Будем 
держаться, мне даже интересно что будет)
Jassarias   
Mfxon » Пт авг 12, 2011 7:20 pm 
Всем привет.
Вчера первая ночь с перчаткой.Перчатка синтетическая,в место камня плод миндаля 
очищенный от леленой кажуры.
Ночь была не спокойная,в памяти на утро почти пусто,обривки.Меньше жрать наночь надо.
Но ощущение не обычное всеже прочувствовал.Может потому что не камень.
Плотнасть натиска Реала стандартная,чуть выше среднего,так что не знаю что будит дальше 
:pardon: .
Очень понравилось описание исследовательсского подхода к делу.
и еще вчера днем когда спал еще без перчатки были уже не обычно яркие и сюжетные сны.
Jassarias » Пт авг 12, 2011 7:36 pm 
Отчет lelitam (у нее тоже что-то с компом): За последние 2 ночи особых изменений во сне не 
заметила, точнее я их просто не помню. Прошлым вечером приложила алое на руку, часов на 8 
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получилось, чувствовалось тепло от растения) 
Второй день как в другой реальности прибываю.
Jassarias   
Нужно было серверное оборудование на халяву, сегодня появился человек готовый стать 
хостером на партнерских условиях, причем он сам воле изъявился. Появилась идея очень 
интересного проекта требующего много времени на реализацию и внимания на поддержку... 
Жду субботу :friends: 
P.S.
Так, что ли и становятся олигархами? - раздражаешь володора, пока тут денег, удачи или славы 
не всучит лижь бы успокоился. :crazy:
Представьте милую, но самовлюбленную и авторитарную старушку, а не страшного володора.
блиииин, этож моя бабуля :shock:
Ага, с алоэ после 6.5 часов рука заныла. Вся подушечка около большого пальца была белая - но 
уже пришла в порядок - ощущение похожее на вытягивание банками или иглоукалывание - что-
то через неё вышло.
У меня от алоэ тоже подушечка руки в середине ночи именно заныла, как будто воспалилась. Но
утром все было прекрасно. 
Salt, спасибо за ссылку с фото советских солдат во Второй Мировой войне! Это… просто слов 
нет… Цветные фото производят совсем иное впечатление, заставляют посмотреть под другим 
ракурсом. Особенно поразило фото поседевшего мальчика моряка на фоне пушки. А тут еще по 
телику концерт Цоя пустили (пока я смотрела фото), что усилило эффект. 
Прошу обратить внимание, я раньше не смотрела концертов Цоя и не слушала песен (поэтому у 
меня нет ни позитивного, ни негативного шаблона к творчеству группы «Кино»), а как 
прислушалась, так обалдела… Что ни песня, то в точку и по теме. В общем теперь всем советую 
послушать. Виктор Цой - Белый день Цой - Последний герой, Виктор Цой - Между землей и 
небом война, Виктор Цой - Пачка сигарет, Виктор Цой - Спокойная ночь. Эх, были же великие 
времена, великие люди…
Misty   
Интересный сегодня день, светофоры загорались зелёным при подъезде, на железнодорожных 
переездах открывался шлагбаум. По работе всё шоколадно. Один человек из окружения всё 
время пытался сесть поближе, а потом застал меня сидящим на диване и быстро устроился 
полулёжа облокотившись на меня, чувствовал себя очагом источающим тепло :-)
Может, воладорам уже самим надоело, и они только рады будут, когда их вытащят... Мол, ну, 
наконец-то! :)
Ночь была интересная. военные действия, какой-то глобальный конфликт. 
Механизированная пехота, истребители с системой лазерного управления, роботы и прочая 
канитель так и захватывали внимание. Какую-то часть, наверное, захватили. Потому что, хотя я и 
не был в сюжете, но контролировать его не мог. Только наблюдал и осмыслял.. Заварушка была 
та ещё, в вихре огня и стали было не разобрать что происходит, но вдруг всё куда-то исчезло, и я
оказался в некоем пространстве. И сразу непонятно как появилось объяснение, что эта 
войнушка почему-то означает контроль сексуальной энергии. Было как-то так сказано, что 
сексуальный центр горячий, в нём много огня, и поэтому там должен быть контроль,который 
ощущается как прохлада, сдержанность.. или как. Охлаждение. Контроль. 
Описано было, что сексуальная энергия не должна быть всё время готова к использованию. Она 
должна как-то использоваться преднамеренно, находиться под контролем. В охлаждении. И 
использоваться только как надо.. Не опишешь даже :) 
И я сразу проснулся. Весь день что-то такое доходило до сознания.. на эту тему. В теле 
чувствовалось действительно что-то вроде охлаждения чувств. Так и опишу. Какая-то ясность, 
устойчивость эмоциональная. Больше видения. Ну так, в общем.
Четыре кусочка алоэ зафиксировал. Теперь я агент 4 икса 8) :D 
Под самым нижним чувствую необычную вибрацию, остальные не выделываются. Что-то точно 
есть в затылке, не знаю, как звон какой-то. наверное, от волнения :crazy: 
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Половину времени проведу, бодрствуя, половину - там :) оценю процесс извлечения со всех 
сторон :D 
Пока нормально.
Всем удачи при встрече с .... ээээ... :evil: :D
Raven точна точна нижний чуствуется при том начелось как тока прилипил туда кусочек и сазу в 
голове изменения пошли и ещё кое какие энерго вспышки золотого цвета возле пятки , Алое с 
удовольствие становится союзником. Щас дочитывая последний пост Raven и почуствовал что на
меня вот вот накатится волна , окозалось что на меня посмотрел телевизор с вопросом что 
случилось.
Redo   
Два отчета.
1. Наклеил пластырь на руку, в точку камня, почувствовал холодок. Было интересное ощущение 
остывания. Сны стали как бы гуще, насыщенее, но снопамять ухудшилась.
2. Только что наклеил алоэ на точки. Сразу почувствовал непонятное жжение в точках и 
набухание в затылке. Странно и приятно.
Все утро было нежелание клеить алоэ на точки, мысли от "а давай попозже" до что за "глупость 
и зачем это надо". Наклеил, волнение прошло, чувствую себя собранным, нигде ничего не жжет,
левая нога чувствует себя расслабленно и уютно. :)
Начал индульгировать)) Лист алоэ лежал отрезанным два дня в холодильнике, это ничего?
Отчет №1: Алоэ и точки импланта 
Суббота 00:30, подготовил площадку, поместил кусочки Алоэ на выбранные места, пластырь 
норовил отклеится, закрепил строительным скотчем и уснул.
Ночь прошла беспокойная, практически так же как в первые дни исследования.
(какие-то люди, странные диалоги и места)
Проснулся сам в 5 утра, проверил время и ощущения... ничего особенного не заметил, уснул.
Проснулся в 8 утра, походу немного простудился, но общие ощущения нормальные почти.
В голове ощущается напряженка в левой височной доле, в остальном легкость, восприятие 
вещей лучше чем вчера, внутренний диалог не давит, но рано судит еще день не начался.
По точкам соприкосновения на ноге... ничего, никаких ощущений, изменилось ли что-то 
непонятно, следов на коже, как было с рукой, не наблюдается... практических внешних 
изменений от того что было до и того что есть сейчас не наблюдается, разве что небольшое 
очень бледное покраснение, в каждом участке прикосновения и следы от пластыря. На ощупь 
ничего особенного.
Что касается кусочков Алоэ, мякоть впиталась не так сильно, как это было в первых 
экспериментах, ушла только половина кусочка или даже меньше, но точно можно сказать, что 
соприкосновение с телом имело место быть.
На каждом куске скотча на месте, где под пластырем была Алоэ осталось сильное белое пятно, 
видимо испарений. 
Выходил на воздух, особого изминения в поведении людей нет.
Контактов с родствениками, друзьями или еще с кем - то, шансов сегодня тоже минимально.
В ночь прикладывания растения к бугру большого пальца - впервые поймал нужное ощущение 
после просыпа. Никогда не получалось, а в этот раз получилось. 
Осознал себя во сне и сразу выбросило. Собравшись - удерживал сознание и начал 
проваливаться вниз. Почему-то подумал, что падать под кровать "плохо". Начал наблюдать как 
"я" сам пытаюсь делать усилия для возвращения в тело. 
В сегодняшнюю ночь привязал растения пластырем к ноге. Ничего не произошло.
На сколько я понимаю, упражнения созданы для концентрации внимания на переходе в сон.
Во первых, что-бы камешек не выпал - необходимо вообще не шевелиться, а это я считаю одним
из необходимых условий, для входа в КС или без потери осознанности. 
То же самое с пластырями: если шевелиться - они падают. 
И конечно же - сам настрой с "володарами".
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В общем я рад, что есть человек который своим "авторитетом" имеет возможность - собрать в 
кучу стадо. От "стадности" отказаться не в состоянии, оно мне дает возможность находить 
"стимуляторы".
наблюдаются движения в голове - легкий хмель, что и подтверждает попадания в нужные точки.
:crazy:
Да, у меня по ходу дела - тоже какая-то хренотень с сексуальной энергией. Похоже, эта 
воладориха тупо пытается развести меня на секс. По крайней мере, имплант зашевелился, я его 
чувствую - это хорошо. 8) 
Алоэ буду лепить вечером.
собираю все косяки дома, недавно упал с мотоцикла ничего серьезного, режусь самыми тупыми
ножами.
стараюсь не заморачиваться по этому поводу.
после прикладывания алоэ на место контакта с камнем на бугорке осталась небольшая ямка. 
при направлении внимания в эту ямку чуствуется тепло и как будто шприцом высасывают что-то 
из этой ямки.
сны цветные с большим количеством экшена сегодня был суперагентом с большим количеством
прибомбасов на все случаи жизни.
сейчас побегу в магазин за пластырем и буду дальше эксперементировать.
абота с алоэ запланирована на вечер.
Немного поздновато приобрёл алоэ поэтому только вчера приклеивал его на бугоро (перед 
сном). Ощущения после первых минут: холодок (логично растение же холодное :) ), сон был 
яркий (не эротического характера) какие-то джунгли и трусы мокрые (через пару часов после 
того как уснул, а я даже и не заметил хехе).
Сегодня перед сном буду клеить на точки.
Прикрепила. Отсчёт пошёл. Никто не мешал, только кошка с интересом наблюдала.
6 часов пластырь на точках.
Это обалденно. Шар размером с апельсин в затылке приятно перекатывается. Мысли как 
улитки. Стоит чуть чуть замечтатся, как входишь в яркую грезу(учитывая, что я довольно сонный, 
происходит часто). На тренировке меня пару раз немного помяли, а так пока вроде все в 
порядке. 
Сознание очень чистое. Ощущение легкой радости.
Последнюю ночь провел с алоэ на четырех точках. Ощущения отличились от бугорка. Первые 
минут двадцать, сначала жжение (только в одной точке из четырех, но перемещалось), потом 
колющая боль (тоже сначала в одной точке, потом в другой, третьей...). Затем осталось только 
чувство приклееного пластыря.
Утром от алоэ осталась почти вся мякоть - впиталось очень мало. Наблюдаю за миром - он утих. 
Хотя я сам уже второй день, отбросив все "сталкерские" игрушки, играю только в одну. В 
"молчанку". Только однажды растерял внимание, странные мысли, но очень четкие 
покрутились. Запостил в "Корчме".
Эй, эй! Дык вроде бы в субботу начинаем, нет? :shock: 
Я пока вытянул энергию камня из бугра Б.пальца, по другим точкам пока не работал...
...У меня за это время на левой ноге безобидный прыщик дошёл до болезненной стадии 
фурункула. Щас сгоняю за мазью в аптеку и наклею алоэ.
Отчет Shinobi: "Прилепил алоэ. На последний кусочек еле хватило пластыря (и куда все 500 
сантиметров делись?). Состояние после удаления частей импланта - отрешенное, спокойное. 
Могу одно и то же бессмысленное движение делать долго и упорно, ибо мне интересно)"
Jassarias   
по алоэ на бугре: всё хорошо. мякоти не осталось, хотя прошло менее 6 часов.
вчера и сегодня странные ощущения в левой ноге.
исследование с точками начну за несколько часов до сна.
Сейчас осознаю сколько в жизни принимаю чужих решений. Уединившись на природе приклеил
растение на точки,необычных ощущений не заметил, был занят поливом цветов в огороде. 
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Через 2 часа после прикрепление алоэ почувствовал сильную потребность в сне. Прилёг, сразу 
пошли мысли и образы сексуального содержания, наблюдал их не вовлекаясь в сюжет. 
Несколько раз просыпалось тело, сознание было в сюжете сна, попытавшись взять контроль над
сном проснулся окончательно и обнаружил что нижний кусочек растения завернулся в полоску 
пластыря и изолирован от кожи, увидев что почти вся мякоть всосалась поставил на место, через
20 минут обнаружил что потерял его, в голове проскользнуло успокоение-Не парься, ведь почти 
всё впиталось. До семичасовой нормы оставалось ещё 2 часа, я понял что это не моё решение и 
приклеил новый кусочек.
Странности начались вчера вечером, а точнее неприятности, связанные с людьми, мои 
незавершенные дела начали всплывать, как по мановению волшебной палочки :D Чтобы не 
разводиться на эмоции, занялась ленивым перепросмотром этих ситуаций - стало легче. ИМХО, 
когда закончится практ, все дела будут перерешены ( это плюс)! Еще из плюсов - реал начал 
откликаться, значит я все делаю правильно! Я всегда, когда что-то начинаю жду этого отклика и 
в этот раз он проявился в виде, вовремя пришедшего лифта (пустого, я не вызывала), зеленый 
свет на светофоре, состыковка времени (11:11, 12:12 и т.п.) и кучей мелочей. 
Налепила алое, ощущается некое гудение в ноге и слабость (возможно это мой индульгёж). 
Точки искала на ощупь, отключила мозг и постаралась задействовать интуицию, надеюсь на 
положительный результат.
Через семь часов пришлось снять, поскольку точки чильно чесались. Мякоть так и осталась, 
только сверху подсохла (когда на руку ставили, остался сухой листик).
Из наиболее заметного - неважный набор самоощущений (незадолго до постановки опыта) и 
появление затягивающих образов и мыслеобразов.
D.K.Meron   
manuscript » Сб авг 13, 2011 6:53 pm 
Недавно проснулся. Третий день практа, снится одна и та-же местность - школа какая-то 
странная. Другая чем у меня.
Был на концерте В.Цоя и (радостно удивлялся), когда он проходил мимо с толпой фанов. Дело 
все происходило возле какой-то школы одноэтажной. На улице было лето и с лева стояло пару 
людей со мной, говорили постоянно смеясь с меня, что я не верю этому переходу во времени. Я 
в это не верил, думал, что подстава. Что сейчас подбегу к Цою, а он скажет, что это шутка такая.
Цой появился после выбора мной на доске черно-белой с бегущей строкой - его песню или 
альбом. Песня заиграла и появилась картинка концерта, как в телевизоре. Цой пел на слова 
"Сектора Газа", на, что я подумал, что в то время это типа для него было не плохо. Он любил эту 
типо группу за то, что они в другом времени родились и, что им материться можно, а ему нельзя
было и он создал другой стиль музыки для одной и той же цели - противостояние системе. Все 
это я прочел по его выражению лица.
Попал в дальний угол этой школы. Это была спальня, где нас старый чел, чем-то долго кормил, 
чем - не могу вспомнить. Все время спрашивал - "ну как, подействовало, чувствуете?".
Короче эффект какой-то должен был быть. Потом услышав мой ответ, что как было так и есть - 
начал читать какие-то заклинания и люди вокруг меня стали прыгать как обезьяны. 
Один знакомый с лева прыгнул на меня и давай бить. Я тоже прыгнул к двери. Прыжок отметил, 
что был точно как у них.
Выбежал в коридор и давай бежать на лево, скрываться от них. Везде темно и страшно. Открыл 
одну дверь, а там первый объевшийся, ходит как зомби и лицо обезьянье у него. Короче 
зараженный. Я потихоньку закрыл дверь, что-б его не тревожить. Пошел дальше по коридору. 
Открываю дверь с другой стороны, кто-то выходит. Прошу его меня впустить. Впускает, я быстро 
закрываю двери. Поворачиваюсь и меня обнимают холодные руки девушки, прижимается её 
лицо к моему, тоже холодное и чувствуются волосы. От этого узнал, что она это она. 
Она толстая, но я ее не вижу. Потом начинаю видеть части тела. Говорит, что-то типа - " за все 
нужно платить ".
Потом говорит, что она хорошо поела имея ввиду эти вот "обнимашки сексуальные".
Сейчас позанимаюсь и опять буду наклеивать.
underwater » Сб авг 13, 2011 7:35 pm 
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Интересные телесные ощущения, по стопе до щиколотки как будто ветерок энергии, приятный.
После наклеивания лёг на постель и постарался не двигаться. Уснул и проснулся в той же позе. 
Что для меня вообще нонсенс, даже удивился.
Сны хоть и поверхностные но с намёком как меня разводили и разводят. 
Там и бабы и дамы, друзья, пиво... Но сейчас это всё как то малоэффективно. То я просто в отказ 
и тут ничего не поделаешь, то протуплю и сюжет себя изживёт...
Чувствую себя в безопасности. Локации - помещения вокруг дома, в радиусе 1-3км. Был 
кинотеатр.
Redo » Сб авг 13, 2011 7:46 pm 
.УРА. 
В начале 6-го часа пошёл в лес , по дороге меня предупредили с помошью водителя на 
лехковушки правда я успел среогировать так что живём и здравствуем. По заходу в глубь леса , 
раположился там где укозала бабочка , сначала кое что помастерил а потом проста улёгся на 
землю покрытую хвойными иголками , вокруг меня окружали сосны . Целый разряд разных 
ощущений видений, примерно к концу 7-го часа произошло нечто важное : где то с право от 
меня затянулась сирена та самая которая звучит в тюрьмах при включении тревоги , рекция 
была в виде "вздоха облегчения" моего и Энерго тела и физики если так можна выразится. По 
сути я неудивился а проста знал суть происходящего зделал накопительное упрожнение и 
пошёл. Уставший и голодный , но с ОВД , видимо силы на "скрытый побег" потратились изрядно.
Виденье улудшелось, а также гибкость и более чёткое понимание нужного лично мне русла при 
этом чёткое исполнение правильных шагов в дальнейших "эволюций движений" если кто 
понимает это выражение. Одним словом Безупречность. 
Ps. Трижды благодарю Равенну чёткого исполнителя задумки!
Redo   
Gral » Сб авг 13, 2011 8:15 pm 
Прилепил,отсчёт пошёл,как наклеил на первую точку,начало крутить мышцы и какая то ломка в 
ноге,утром клеить не стал,отвалилось бы,сёдня работа была пыльная.реал давит 
конкретно,сегодня долбанул молотком,по пальцу и я быстренько не теряясь,улыбнулся и пропел
песенку”как прекрасен этот мир”,боль почти сразу же отошла,а вчера у них был так 
замечательно составлен план,соблазнов с разнообразным количеством альтернативных 
вариантов,меня это как то рассмешило и позабавило
no spoon » Сб авг 13, 2011 8:17 pm 
Только отклеил алоэ, большая часть мякоти тоже осталась, но это, думаю, не важно. Отклики не 
заставили себя долго ждать. Через час получил от реала по голове неприятной ситуацией, 
причем на самую больную, на данный момент, для меня тему. Знает зараза на что давить. 
Мелких неприятностей тоже хватало. Но самым интересным моментом все-таки была 
необычайная ясность мыслей. Было непривычно легко концентрироваться, наблюдать за 
потоком ВД, приглушать его, и поворачивать мысли в нужно русло. Жаль не получилось 
помедитировать или посозерцать в таком состоянии, было бы интресно, только я как по голове 
получил, так и промотался весь как ужаленный :)
Inferno_2000 » Сб авг 13, 2011 8:19 pm 
Миниотчет:
День прошел без проишествий и конфликтов.
Мир расширил список предложений, куда можно вложить своё внимание и силу.
Вечер: ВД слабое только мной и провоцируемое, обычной усталости за день не ощущаю.
P.S.
Лучше уж конфликты, что-то совсем не привычно...
lelitam » Сб авг 13, 2011 8:22 pm 
Наклеила алое на весь день сегодня с утра, проходила с ним около 10 часов )
где то часа через три дико разболелась голова и живот.
Через часов 7 с того времени как прикрепила алое появился приятный знак )
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Когда сняла пластырь на самой нижней точке на алое осталось какое то грязное пятно, прямо по
центру.
Ощущение спокойствия, и умиротворения. Заметила что окружающие люди перестали вызывать
какой то интерес.
Снов по прежнему не помню, даже обрывки не остаются, только ощущения что что то было )
Забавно, заметила рядом с третьей сверху точкой появился порез, хотя весь день на этом месте 
был пластырь )
Misty » Сб авг 13, 2011 8:37 pm 
Странно, но ощутимые неприятности навалились за несколько часов ДО того как прикрепила 
алоэ (прикрепила ночью в субботу). До этого (в пятницу), кроме неприятностей, было 
достаточно сильное давление, ощущаемое психологически. Ночь провела с алоэ. Сны были 
связаны с водой и ее движением. Сегодня днем все в реале все успокоилось, штиль да гладь 
морская после бури))Физических изменений в самочувствии не наблюдаю.
Misty   
Adna » Сб авг 13, 2011 8:49 pm 
Алоэ на ноге уже больше 5 часов.
Под пластырем никаках особенных ощущений, кроме того, что сам пластырь с точек регулярно 
пытается съхать, сползти, отклеиться... пришлось на некоторые точки сверху добавить бинт :) 
Первые пару часов было интересное ощущение движения в затылке. 
А сейчас мысли на удивление тихие, неповориотливые и их можно еще приглушить. И как 
побочный эффект: немного подтармаживаю :D . 
P.S. Моя бабушка-володор еще, видимо, не придумала как напакостить :)
arhivarius » Сб авг 13, 2011 8:59 pm 
Приклеил Алоэ...Идет 5-й час...Полет нормальный!
Снова пришлось воспользоваться эластичным бинтом!)))А то мои Волосатые ноги оказались не 
по силам Даже хорошему пластырю!Плюс жара!
На ночь повторю...
Ощущения были разные ..: ментоловое "послевкусие", легкий жар по точкам бегло, и 
неудобство или вернее "беспокоящий дискомфорт" в нижней точке.
Shala » Сб авг 13, 2011 9:03 pm 
Примерно 6 с половинкой часов. Несколько раз ловила ощущения вытягивания. Несколько раз 
чувствовала быстро проходящие спазмы. Один раз несколько минут нога болела от верхней до 
нижней точки. К концу появилось ощущение комфорта, свободы, спокойствия, тишины и 
расслабленности. После снятия ещё несколько часов держалось подобное состояние. Сейчас 
более активная, но в мыслях всё равно сохраняется покой и расслабленность.
Yod » Сб авг 13, 2011 9:10 pm 
Цеплял алоэ со вчера на ночь. Никаких особых ощущений, следов на коже и последствий по 
неожиданным событиям дня... Всё пока тихо и спокойно.
такое впечатление, что все следствия после приклеивания алоэ произошли накануне самой их 
причины, так как плющить с разных сторон пыталось непосредственно до того.
В снах этой ночи были события, расслабившие энергетику по сюжету — получил удовольствий, 
приключений и удивлений. Но, это могло быть спровоцировано и предварительными 
ожиданиями чего-то там.
Lanajan » Сб авг 13, 2011 9:10 pm 
Провел операцию «эпиляция имплантов» вместе с растительностью на ноге :D , полет 
нормальный.
arhivarius » Сб авг 13, 2011 9:37 pm 
Lanajan писал(а):
Провел операцию «эпиляция имплантов» вместе с растительностью на ноге :D , полет 
нормальный.
Я взял Эпилятор и прозрев с первого же прохода решил вопрос иначе! :D 
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А "девчонки" видно от того и "ярче" парней в наш век-эпиляцией раз в несколько недель 
ВЫРЫВАЮТ ВОЛОДОРОВ на корню!

Sideic » Сб авг 13, 2011 10:22 pm 
Почитал отзывы участников - внимательнее рассмотрел то место на ладони, куда прикладывал 
камень - и вправду, не смотря на несколько прошедших дней очертания камушка угадывались... 
Вчера перед сном приклеил алоэ, одел сверху перчатку - чтобы не слетело, лег спать) 
Ночью был сон, в котором - утро, я проснулся, отклеил алоэ, с левой стороны от того места на 
ладони, где было алоэ - пузырь как от ожога. Во сне подумал - нифига ж себе эффект :) 
Утром проснулся, уже по настоящему отклеил пластырь, мякоть вся впиталась. Сегодня на ночь 
поставлю алоэ на точки.
Jassarias » Сб авг 13, 2011 10:27 pm 
6 часов с алоэ. За день до этого был очень сильный прессинг.
Сейчас ощущение спокойствия, защищенности. Внутренний стержень наливается энергией, 
такое ощущение. Щекотящее ощущение в районе лопаток, шеи и затылка. ВД частично 
притуплен, мысли ясные.
Температура висит с утра, видимо володар негодует :D
Jassarias   
Nefrit » Сб авг 13, 2011 10:40 pm 
Чтож похоже, моя эксцентричная тетя воладор предчувствовала или заметила мое желание 
сбежать и начала насылать разного рода неприятности еще за 2 дня до нашего эксперимента, 
сначала порвалась шлепанца прям на работе на улице дождь, но ничего я походил на работе в 
носке чем посмешил слегка народ, хотя мне и посочувствовали..., потом сломался зонтик, но его
я в принципе сразу починил, потом пока я бегал по рабочим делам, кто то грохнул мой 
планшетный пк чем вызвал образование трещины на нем, ну да и лан не заметно почти, теперь 
я пришел домой и в 3 часа ночи в субботу начал эксперимент, Алоэ поделилось своими листами,
которые легли на назначенные места прикрывшись пластырем и сверху зачем то бинтом, плохая
затея скажу я вам елозил он всю ночь по ноге то туда то сюда. Лежа в кровати гонял мишуру, 
пришло утро, мм как уснул не понял. Утром сдох домашний комп, диск с виндой отжил свое.
Что вызвало крупный финансовые затраты, ну я давно хотел попробовать новинки дисков, так 
что можно сказать даже в плюсе. Весь день довольно интересные ощущения в эмоциональной 
сфере, постоянное не ситуативное ярко выраженное чувство непонятного беспокойства и еще 
чего то не ясного, что примечательно оно не было вызвано ситуациями дня сегодняшнего или 
предыдущего, оно просто было. 
Ну что ж, хотя рано мне кажется строить выводы, но предположу, что через имплант 
эксцентричная тетя воладор так тесно связана с нашим сознанием и цепочками событий в 
нашей жизни, что почти прямо влияет на наши эмоции и даже какие то события жизни.... Но я 
могу ошибаться посмотрим что дальше будет :wink:
А что касается телесных ощущений на стопе под косточкой тоже были наиболее ощутимые 
эффекты и белое пятно после, в остальных ничего особого.
Касательно проявления чего то в сексуальной сфере на мой взгляд по нулям....
Mfxon » Сб авг 13, 2011 11:15 pm 
а я заметил что каждая результативная атака летуна дает толчек новой цепочки событий и 
плодит новые цепи с провисшими не сделаными делами,типа не сложилось, и кучей 
энергетической хандры и неудобств.
Чем дальше тем четче все это ощущается.
Меня начали щимить за 3-4 часа до того как я открыл инет и увидил что начался паркт.
Мне интересно ни че если я сегодня одновременно и на руке и на ноге прилеплю деактиватор? 
А то не успел днем с рукой.Думаю не че страшного что (тело) непривыкло к такому воздействию 
алоэ или уже все выдерживать по времени?
arhivarius » Сб авг 13, 2011 11:26 pm 
О!Блин, ну...
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1.Я в четверг еще поехал на завод по работе и уходя прощался с менеджером..забирая руку 
находу чуть толкнул монитор (ЖК) тот бутылку Боржоми ... Та на пол))))
2.После я принял решение ехать к Маме в гости исключительно на велосипеде который из-за 
долгой командировки не выезжал 4 месяца... Подкачал, просмотрел,смазал.И...в 20 МЕТРАХ ОТ 
ДОМА ПОНЯЛ ЧТО ЕХАТЬ МОЖНО ТОЛЬКО НА ОДНОЙ ПЕРЕДАЧЕ!А ЭТО ОТ ОДЕССЫ В ЗАТОКУ(50 
КМ)Я ПОЕХАЛ...Приехал уставший!На утро(в пятницу) проехав 3-4 км пробил камеру и 
синхронно угробился задний переключатель)))Вернулся уехал на маршрутке!
3.Сегодня-Знакомая из Новгорода предложила созвониться!Я перезвонил помня что тариф 
моего оператора в Россию 3\1,5 гривны(0,38$/0,19$) в зависимости от времени суток и 
выходных...)))Короче час ненапряжного разговора обошелся мне в 580 гривен(70$ Примерно)А 
все от того что нужно было через код звонить, а я как-то забыл)))
4.Сегодня-Меня протянули по времени сантехники ЖКХ...Соседи делают ремонт, меняют стояк 
попросили прийти чтоб можно было работать и вообще быть в курсе (Мама в Затоке я 
отдуваюсь))))Пришел проторчал 4 часа...Поехал домой День на смарку!
Raven » Вс авг 14, 2011 2:57 am 
Хо-хо-хо-хо!!! Я подготовился заранее! :D Никто не мог бы меня достать, но я достал себя сам :D 
Что касается пластырей с алоэ. У меня всё впиталось! Я наклеил кусочки рано утром.. походил с 
ними так, потом лёг ДРИМать, потом походил ещё немного. Прошло больше семи часов. Когда я
отклеил иксы, от алое осталась только твёрдая кожура.
В ощущениях тела не было дискомфорта во всё время процедуры. Но когда я всё отклеил, 
начался сильный зуд в нижней точке. он до сих пор там. Уже несколько часов. Во время 
деимплантации что-то активно происходило с пятками : они как будто выворачивались изнутри, 
из точки в центре, наружу во все стороны, как маленькие фонтаны из пяток.
Ночной сон был связан с ощущениями на пятках. Я не мог контролировать сон почему-то, мне 
снилось, что я в ДУ, и кто-то, пожилой седой мужчина, рассказывает о параллельных линиях, 
идущих по внутренним сторонам бёдер через пятки в землю. Это связано с копчиком, точкой 
около пупка и как-то влияет на энергетическую устойчивость. 
Это воспоминание - кусочек из длинного сна, который я никак не могу вспомнить весь. Чернота, 
вместо впечатлений :pardon: 
Днём поначалу не ощущалось ничего необычного.
Проснувшись, я всё время сохранял внимательность к происходящему, ожидая атаки или 
мелкой гадости от воладора. Но всё было ровно. Я даже подумал, что ничего не получилось. 
Хотя, точно могу сказать, что самочувствие изменилось очень заметно. Но сначала о событиях.
Едва я позавтракал, и принялся за работу (сегодня я решил никуда не выходить, привыкнуть), 
как заметил, что какие-то необычные тревожные мысли отвлекают меня.. Само настроение 
было новым. Я прислушался, и скоро размотал целый комплекс беспокойств. Все они были 
связаны с друзьями, оставшимися позади или в прошлом. Что-то во мне интенсивно 
тревожилось. Я слышал мысли, которые редко приходили ко мне раньше. Это мысли о том, что 
я бросил людей, оставил своих друзей, как бы предал. Какой-то неродной мне голос то ли 
жалобно, то ли обиженно говорил, что они много сделали для меня, мы начинали вместе ещё в 
детстве, что это люди, которые, возможно, испортили свою жизнь, но помогали мне... и так 
далее... эта тема разрасталась, питаясь моим вниманием, и вот уже я стал чувствовать реальное 
беспокойство. В голове звучали призывы отыскать людей из моего прошлого и как-то помочь 
им. рассказать им о своей жизни, найти с ними контакт, вовлечь их в свою жизнь, помогать им 
чем возможно. Или даже вернуть им возможные долги. воин ведь всегда их отплачивает. Я 
даже немного растерялся. Немного :D В принципе, в чём-то голос был прав, и у меня не было 
аргументов, но я решил упрямо следовать намеченному Равенной плану. В конце концов, если 
этот голос - не уловка летуна, а реальная необходимость, я ещё встану перед этой задачей. Я 
решительно отключился от неё и успокоился.
Но не прошло и десяти минут, как со мной связалась сестра и рассказала о начале жестокой 
депрессии из-за некого парня. Искала поддержки и ещё непонятно чего. Как только я отвязался 
от неё, мне позвонил приятель в странном настроении. У него начались проблемы с жильем, с 
девушкой, с работой, его вдруг стали окружать одни мудаки, ему испортили аппаратуру 
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ассистенты, ему повредили рабочую станцию и так далее... он попросился переночевать. Я 
сказал, что буду работать, и ему придётся развлекаться самому. 
Когда он приехал, то всячески старался привлечь внимание к своим жалобам и проблемам. 
Выразился 
 -Я стал каким-то раздражительным.. :D
Не найдя во мне поддержки, он ушёл в кухню смотреть кино и пить чай. 
Я приступил к работе, мимоходом прикидывая, похоже ли это на реакцию летунов. В принципе, 
череда таких событий могла произойти и в любой другой день. Вполне. Исключая только 
непонятное беспокойство о друзьях прошлого.
И тут без предупреждения заявилась подруга этого друга и пригласила нас отправиться в ночной
клуб отдохнуть и вообще. 
Я и так не хожу в клубы, поэтому обычно мне никто не предлагает такого. и в этот раз ситуация 
была настолько неестественная, и так отвечала моим ожиданиям "мелких гадостей", что я даже 
умилился :) 
Нет, в клуб я точно не пойду :D Это однозначно воладорское мероприятие :D 
Возможно, я просто придаю большое значение мелочам. Но сейчас пора исследований. В 
отчётах может пригодится любая мелочь, и я описываю всё, что было.
Ну, вот мой большой отчёт. :) 
P.S. Сегодня, когда я писал этот отчёт, приятель спросил:
 -Что ты там постоянно пишешь?
-Это моя работа, - говорю я.
И тут он произнёс "Отличный инструмент для людей, стремящихся к реальным результатам" - 
это он прочёл вслух надпись на обложке книги по дизайну.
Я решил верить, что это знак. :)
Raven » Вс авг 14, 2011 3:02 am 
Самоощущение необычное весь день. Какое-то мягкое и спокойное. Это немного новое для 
меня. не разительная перемена, но как будто основательная. Такой окончательный сдвиг. Весь 
день чувствую, что как бы не могу заинтересоваться как раньше чем-то.. И по-другому 
воспринимаю людей. как будто всё время наблюдаю. Наверное, просто настройка Равенны. Не 
буду предполагать.
Иногда бывают моменты такого подъёма радости, словно я свободная от всего парящая в небе 
птица, но потом наступает печаль и что-то тоскливое ненадолго :D 
Нестабильное состояние, но без крайностей или одержимостей. Контролируемое.
И как-то сама собой началась обработка инвентарных списков :) В глубине.
Продолжаю присматриваться к миру. :)
lelitam » Вс авг 14, 2011 7:35 am 
Первая ночь после того как отклеила алое )
Как обычно сплю с кристаллом аметиста как писал спай viewtopic.php?f=19&t=1103 )
Поздно легла спать, уснула практически сразу, снов практически не помню, но несколько 
обрывков осталось. Все они относятся к контакту с ведьмами. Кажется я провела с ними всю 
ночь, на каком то шабаше, они мне что то показывали и рассказывали, что никак не могу 
вспомнить ) Но инфы было много )
Но сие уже радует, потому что в последнее время я и обрывков не помнила )
Реал ведёт себя забавно. 
cat1979 » Вс авг 14, 2011 7:46 am 
После применения алоэ ощущается внутреннее спокойствие, отстраненность, полёт. Где-то за 
сутки, когда уже готовилась, было "весело", но не страшно :shock: 
Сначала появилось отвращение к собственному телу, четкое ощущение, что оно не моё. 
Поднялась температура, заболел живот, боль была пульсирующей, странной локализации. На 
работе выпало толстое, огромное стекло из верхней дверцы стеклянного шкафа, оставив в 
бетонном полу глубокие трещины. Друзья были в шоке, я стояла всего на 2 мм левее места 
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падения. Осколками осыпало всех.
Ещё заметила, что не могу ничего контролировать, вплоть до мелочей. Просто становишься как 
бы "чужой", лишаешься всех иллюзорных привилегий этого мира.
Хороший момент для работы с ЧСВ и отработкой навыка свидетельствования. :)
Inferno_2000 » Вс авг 14, 2011 8:18 am 
Отчет №???
Зря я сегодня позно лег, под утро был крышеснос с двумя/тремя ложными просыпаниями.
Ладно пережить можно, но в них надо мной в явной виде издевались :shock: :shock: :shock: 
Первый раз, проснулся дома ко мне подошли, сказали мол надо куда-то идти я решил, что в 
универ пора, затем какая-то парочка подарила мне огромную вытянутую бутылку пива по форме
напоминающую снаряд, я попробовал оказалось что нифига это не пиво, НО тут - то я вспомнил, 
что Я ТО НЕ ПЬЮ, второе просыпание.
Очнулся, подошел к окну, был день увидел стол с учебниками и монитор закрытый бумажкой, 
решил открыть учебник, тут пришло чуство что, что-то не так... я ж с первого курса учебники не 
читаю :D (зачем, если есть интернет), за листом бумаги на мониторе просветилась какая-то 
надпись, вот вот почти осознавшись решил пройтись по квартире и произошла смена пейзажа.
Оказался в чем-то типа огромного пустого зала, в зале только я и еще 4 или 5 человек, все 
мужики: все вроде как принимаем душ под лейками встроеными прямо в стену зала, все лейки 
кроме одной заняты, при попытке мной занять свободную лейку, тут прямо под носом один из 
парней ее занимал, да еще с ухмылкой и вот так два три раза... но тут я чето не сразу сооброзил,
что надо мной тупо издеваются, а когда "я нервный - тут же осознаюсь" чаще всего, последняя 
ухмылка и парни коллективно отошли в угол зала к здоровенному окну, причем они оказались 
одетыми :pardon: (вот такой простите нае....) решил было заканчивать продседуры и подойти, 
как сбоку выбежала толпа и сразу двинула в середину зала, впроче она сразу же рассосалась по 
углам, тут проснулся.
Попытатся уснуть не получилось: выспался, соседи с утра занялись "ремонтом" и солнце в глаза 
светит. :%) 
Вывод: жестокий обломс, но было весело пересмотреть.
vincas » Вс авг 14, 2011 8:48 am 
много снов. много локаций. много движения. много попутчиков.
но...
Inferno_2000 писал(а):
[b][u]
Вывод: жестокий обломс
Shala » Вс авг 14, 2011 9:21 am 
Вчерашний день прошёл спокойно. Даже приятно, так как свекровь уехала, а мама моя решила 
не приезжать. Так что дома наслаждалась тишиной. Вечером посидели с соседкой за 
рукоделием, научилась вязать на машинке. Никто палки в колёса не вставлял, все задуманные 
ранее дела были сделаны безо всяких проблем. Ничего не ломалось, всё с\было удивительно 
спокойно и без тревог. Ночью только сон снился про попытки выйти из какого-то здания, то 
через класс пройти нельзя - уроки шли, то лифт сломался, пришлось выйти не там где надо, то 
какая-то секретарша меня провела в кабинет директора. Потом толи просыпалась, толи нет. Как 
и у Raven возникли мысли о том, что надо съездить к бабушке в деревню, давно её не навещала.
Ещё о ком-то были воспоминания. Потом вроде опять заснула, во сне муж развёл на секс. 
Проснулась и долго соображала - это в реале было или во сне. 
Но в целом ещё сохранилось ощущение какого-то покоя и стабильности. Иногда на минуту-
другую зависаю, вперясь в точку с почти полным отсутствием мыслей или с какой-то одной, 
которая плавно течёт и медленно обдумывается. 
После алоэ следов никаких, кожура осталась с мякотью.
spy » Вс авг 14, 2011 10:02 am 
Используйте алоэ с умом - не так часто, как вам хотелось бы. Равенная предложила только две 
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поыптки в субботу и вторник. Не обклеивайтесь им часто и обильно, потому что вы тем самым 
нанесется вред своей энергетике. Или вообще подсядите на растение. И чем это будет 
отличаться от наркомании? Володоры по любому найдут для вас упряжь. Этот трикс Равенна 
предложила для конкретной цели - чтобы показать вам серебряный путь в глубинные 
сновидения. 
Вот магэсса излагает древне-европейский взгляд на Сновидение. КК описывал 
мезоамериканский взгляд. Сравните их, найдите общие позиции. Ваше понимание 
сновиденного мира расширится. Кто-то из вас уже хихикает над феями. А чем это слово хуже 
неоргаников? Но о феях вы можете прочитать тысячи книг, а о нео? Короче, относитесь к миру 
трезво и с уважением. Никто вам тут сказки впаривать не собирается. Но и тупить не нужно. Все 
должно быть в меру!

Andy » Вс авг 14, 2011 10:10 am 
Алоэ прикрепил в субботу с 18.00 до 00.30. Нда, пластырь и волосатые ноги созданы друг для 
друга :O: к тому же постоянно отклеивается. 
Потом сразу лег спать. Из снов ничего примечательного не могу вспомнить - был дома, трепался
с родителями и родственниками. 
По отклику реала пока ничего не могу сказать: была небольшая поломка, которую устранил и 
выполнил намеченные планы. Пока все спокойно и тихо. Разве что ночью гроза была неплохая - 
небо громко трещало :D
astrophilus » Вс авг 14, 2011 10:11 am 
Наклеил алоэ за 4 часа до сна и пошёл гулять. Всё было обычно. Перед самым засыпанием 
появилась легкая тошнота и головокружение, но когда подумал, что этот феномен связан с 
имплантом, всё прошло :-)))
Спал с алоэ до утра. Сны яркие, но не осознанные.
jamper » Вс авг 14, 2011 10:13 am 
 По четырем точкам, с алое. Пробыл семь часов в пластырях,   в ночь субботы. Небольшое 
изменение в телесных ощущениях: внимание прикреплено больше к левой стороне. Такое 
ощущение  бывает когда будучи правшой , что то долго намеренно делаешь левой. После 
остается ощущение , что толком еще не можешь  сделать движение левой, а правой немного 
подзабыл. Экстраординарных явлений со стороны окружения нет. Но необычностей стало 
больше: получил смс от близкого человека (который всегда звонит и никогда не пишет) ; на 
занятии цигун мастер дал простое движение, которое оказалось абсолютно незнакомым для 
тела; неожиданная встреча со знакомой ;  любимое кафе снесли куда то, а на его  месте три 
скамейки и клумба. Наблюдаю дальше.
Жорик » Вс авг 14, 2011 10:24 am 
8 часов или около того,спать не ложился,просидел за компом,ощущение комфорта и вибрации в
нижней части левой ноги.Равенна спасибо,возник вопрос-когда восстановится светимость,и 
когда нам снова внедрят то, от чего мы избавились?
фёдор » Вс авг 14, 2011 10:37 am 
облепился километром пластыря примерно за 3 часа до сна. Никакого жжения или 
дискомфорта не испытывал. Короче, чувствовал себя, как будто пластырем облепился :pardon: 
Когда лёг спать, через некоторое время в районе между бровями (примерно посередине лба) 
начался зуд. мб не зуд, конечно, но более подходящее слово чот не приходит в голову.
Снились перемещения. На автобусе.
Проснулся в 6 утра, алоэ впиталось до кожуры. Отлепил пластыри и лёг снова. 
Снилось, что на маршрутке приехал в лес. Там меня встретил лесник. О чём-то рассказывал. 
Потом я обежал лес вокруг и вышел к речке. Вода мутная.
P.S. в реале никто не донимает, всё ок :)
System » Вс авг 14, 2011 10:57 am 
Перед сном облепился изолентой(больше ничего не осталось :) ) всё отлично держалось все 8 
часов. Каких-то необычных ощущений не заметил, бодрствую уже 1ч51м. Сон вспоминается 
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отрывками, помню хотел сделать ящик для перепросмотра и меня кажется соблазняли сексом.
Smiler » Вс авг 14, 2011 10:59 am 
Основные действия володар развернул в ночь с пятницу на субботу. Меня вовлекли в чужую 
битву. Родители поругались. 
В субботу днем были мелкие уловки. Ситуацию в целом контролировал.
С Алое ничего особенного не чувствовал. 
На мобильный присылали сообщения со ссылкой на вирус (Одну в субботу, одну сегодня 
утором).
Насчет сновиденной реальности. Ничего не запомнил.
aletrem » Вс авг 14, 2011 11:02 am 
Алое на точки поставил в субботу в 17.30. Та, что около колена все время сползала. Снял алое 
около часа ночи, (околоколенное впиталось полностью, у других мякоть немного осталась) лег 
спать. Сны обычные, ощущения тоже.
По отклику реала, все спокойно.
Taiga » Вс авг 14, 2011 11:10 am 
Итак мой отчёт.
Прессинг начался ещё с четверга. Хотя вся неделя и так несладкая у меня, четверг выделился 
особо - началось с конфликтов на работе, вечер неожиданно потряс расставанием с очень 
близким человеком, пятница добила тем, что котёнка, живущего у нас дома третий месяц, 
«вдруг» решили родители вернуть на улицу…
Суббота была более менее стабильной, но после того как я начала эксперимент с алоэ, 
посыпался ещё и семейный негатив. Папа начал проявлять недовольство на пустом месте.
Вместо скатывания в рефлексию, сосредоточилась на ощущениях и пресечении негатива со 
своей стороны. Пока не особо успешно :) 
Сам эксперимент.
Алоэ прилепила поздно вечером, как только приложила к ноге кусочек листа, началось жжение, 
да и вообще все нащупанные точки при надавливании были очень болезненны и краснели 
мгновенно. Жжение и неприятные ощущения гуляли по ноге ещё в течении где-то двух часов, 
потом прекратились. Иногда под пластырем чесалось и тупо хотелось всё сорвать, надоело. 
Пересилила себя, постаралась отвлечься и, в конце концов, забыла про ногу. 
Да ещё..в первые 40 минут температурилось и голова раскалывалась, особенно в левой части – 
висок и у основания.Не помню, когда прошла, отвлеклась :D 
Продержала алоэ около 7 часов, когда сняла пластыри и осмотрела ногу никаких особых 
изменений не заметила, только точки перестали быть такими болезненными, кожа немного 
посветлела, вот и всё. Алоэ до шкурки высохло.
Сны. 5 дней подряд снятся похожие сюжеты, яркие, затягивающие, с одним и тем же человеком,
много повторений (проснувшись вспоминала иногда до 20 локаций за раз), с утра как пыльным 
мешком трахнули по голове себя ощущала, не хотелось выходить из сна. После ночи с алоэ – на 
запоминаемость не повлияло, более спокойна, самоощущения в порядке, сил прибавилось что 
ли, но человек зараза всё равно снится :oops: ! Реал тоже спокоен. Равенна огромное :friends:
espera » Вс авг 14, 2011 11:17 am 
Точки нашла по болевым ощущениям. Долго возилась с приклейкой алоэ, пришлось несколько 
раз отдирать (уж тут могу только представить и посочувствовать парням с "растительностью"), 
:no: а потом просто взяла обычный широкий скотч, крестом заклеила, еще и бинтами 
примотала! До утра все продержалось нормально, вот только под косточкой листик отклеился :( 
Что имею: все листочки остались с мякотью, на голени малозаметное темное пятно (уже 
проходит), под коленом было покраснение, остальные места без изменений. Наклеивала 
ночью, перед сном (24.00), была какая-то заторможенность, потом ощутила пульсацию в ноге, я 
бы сказала, что это было похоже на тахикардию, (правая нога была сама по себе и пульс норм), в
точках пощипывание, типа писка и волны-ощущения от макушки до затылка. Вообще все это 
было приятно, никаких неудобств и дискомфорта :) 
Не знаю связанно ли это с практом, но уже несколько дней что-то происходит с левым ухом: 
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время от времени возникают реальные ощущения наявности чего-то в слуховом проходе - то ли 
вылазит оттуда, то ли хочет залезть! :shock: Постоянно ведусь на это, и проверяю - ничего нет. Но
ведь как неприятно, да? :crazy: 
В остальном все спокойно - ничего не ломается, не бьется, не кусается, никто не пристает, не 
задирает, конфликтов нет, состояние спокойное. Может, как пел Высоцкий: - еще не вечер? Или 
мои бабушки-старушки не такие вредные? :pardon: 
P.S. Сновидений много и они насыщены, без явных несуразиц и нелепостей. Вход в КС, ОС пока 
не удается, вырубает на мишуре или пятнах... :(
Djemima » Вс авг 14, 2011 11:41 am 
Закрепила алою на указанных точках. Никаких странных ощущений не наблюдается. Равно как и 
никакого особого прессинга. Совсем ничего необычного. Может, я что-то сделала не так? Или 
мне просто очень везет.
Raven » Вс авг 14, 2011 12:02 am 
И по-другому воспринимаю людей. как будто всё время наблюдаю.
Вот такое ощущение у меня уже давно, сейчас оно усилилось ещё больше. Просто созерцаю 
окружающее пространство.
Внутреннюю тишину периодами нарушает ВД. 
Кстати, подумалось, как отличить то, что нашептывает летун,от ответов духа?
Ломается техника, да, это я тоже заметила )) Комп тупил, сломались наушники, вообще не 
понятным образом )
no spoon » Вс авг 14, 2011 1:01 pm 
Спал сегодня без алоэ, т.к. клеил его до этого днем. Просто попробовал настроиться на поток. 
Запомнился один сон: где-то в локации города, ко мне начал задираться какой-то ммм... 
негодяй вобщем) Я был решительно настроен на драку, но этот гад все никак не давался. Потом 
он вообще залез под машину и начал еще сильнее оттуда огрызаться. Достать его не 
получалось, мешали какието цепи с кучей замков. В итоге я вытащил все-таки и его и цепи 
наружу, правда расцарапав при этом все руки. Ну а дальше негодяю не поздоровилось, огулял 
его, егоже цепями. Самое интересное началось сразу после победы. Было чувство что я получил 
вознаграждение, и мне показали пару слайдов с одной и той же локацией по кругу, как 
панорамное фото. Это был ммм... осенний лес и горы или холмы, в лесу на деревьях были 
только желтые и красные листья. На одном снимке среди деревьев было большое и ветхое 
здание. На других снимках просто было ощущение что за деревьями что-что есть. Осознался 
какрас во время показа мне этих слайдов, поэтому просто смотрел и старался как можно лучше 
запомнить локацию.
Проснулся с ужасной головной болью, как-будто меня по голове били...керзовыми 
сапогами...человек десять...дней восемь.
Ksav » Вс авг 14, 2011 1:44 pm 
Суббота выдалась прекрасной. Семинар в разгаре, поэтому, возможно, обилие работающих над 
собой людей вокруг смягчают либо сводят на нет противодействия реала. Вечером ходил на 
каменистый морской пляж, ходил по гальке, купался голышом в метровых волнах и загорал под 
луной. К вопросу о намерении, было полнолуние, и облака раскрыли луну именно к нашему 
походу на пляж.
Алоэ приклеил перед сном, держал примерно 7 с половиной часов. Знакомые, чем-то похожие 
на прошлые ощущения вытягивания, хотя и было некоторое отличие по интенсивности в разных 
точках.
Сны запомнил отрывками, общее ощущение от ночи беспокойное. Помню некий врученный 
мне предмет, как-то связанный с имплантами
3 часа дня - полет нормальный. Мелкие раздражающие обстоятельства, пожалуй, все же 
присутствуют. Исследуем далее.
TEHb » Вс авг 14, 2011 1:47 pm 
Самые интересные эффекты: 
- утром проснулся после 4 часов сна очень бодрый, но потом лег досыпать.
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- с утра повысился контроль ВД, благодаря чему понял что некоторые мысли были давно не 
моими, так же промелькнул довольно странное осознание, по другому не могу описать, 
поступков окружающих людей, как будто они всего лишь ретрансляторы, через которых вещ
- забавно только вышел из комнаты, как на меня наехали по пустячному поводу 8) но меня это 
только позабавило :)
TEHb   
Misty » Вс авг 14, 2011 2:01 pm 
Ravenna советовала не использовать трикс с алоэ слишком часто. «На каждую хитрость найдется
противодействие. Просто у вас должно быть МНОГО ХИТРОСТЕЙ, которые не дадут володору 
привыкнуть к ним.»
В связи с этим возник вопрос. Какие еще хитрости существуют (кроме описанных у КК – 
безупречность, ОВД, путь воина, не реагировать эмоционально и.т.п.) для устранения 
имплантов? 
Тоже интересен вопрос о том, когда нам снова внедрят то, от чего мы избавились? :sorry:
Misty   
underwater » Вс авг 14, 2011 2:17 pm 
Разводили во сне, по стандартному, - секс, кекс. Только я был прозрачен как бы, смотрел всё как 
фильм и вообще там даже тушки моей не было. И не было желания оказаться там, просто с 
интересом наблюдал. Поэтому там смекнули что к чему и кино заменили. Локация какая то 
незнакомая.
Вот щас вспомнил что забыл часть какого то охрененного сюжета... С морем, кораблём что ли.. 
Сейчас допишу и вспомню.
А ещё шёл с сестричкой по какому то.. замку, но всё было в коричнево-чёрной грязи... Шли к 
дому (или к людям из сюжета с морем) но сестричка хотела вернуться назад, а там монстры и 
всё такое. А она прям тяготела. Я взял её за руку, мы шли куда то вверх по лестнице, как будто 
выбираясь из подвала. Она вырвалась и побежала к монстру, я понял что сестричка уже съехала 
с катушек... И какие то демонические признаки пошли... В общем я её убил :evil: На этом кино и 
кончилось. Я в грязи, порвал монстра который только что был моей сестричкой.
Короче выводы.
Благодаря алоэ я сделался недоступным слегка для ловушек. Особо никто не расстроился, не 
удивился. Но я и без того идиот 8) 
Так что надо внедрять новое осознание в сон по быстрому. Ща...
manuscript » Вс авг 14, 2011 2:46 pm 
Наклеялся ногой на алое и лег спать. До этого выспался, так, что всю ночь ворочался и не мог 
толком уснуть. Из снов вообще ни чего не помню. "Ответ страшного реала" в последнее время 
для меня встает в свете такой "шутки" - что вообще может быть "страшней" реала? И вообще, 
что такое - реал? И тем более - его ответ. 
Для себя отмечу - что ответом реала для меня будет - лишение одной из конечностей, 
заключение под стражу или в тюрьму, похищение с последующими пытками или на соляные 
рудники, и всё это в один день или хотя - бы неделю. На месяц уже это будет не "ответ реала". 
Читаю и немного "удивляюсь", что упавшее из рук мороженное :ROFL: это "ответ реала" :cry:
#3
boon » Вс авг 14, 2011 2:55 pm 
Вчера часов около 10 вечера приклеил алоэ , чувствовалась пульсация по ноге , не много 
поболела голова.Про отклик из реала скорее было днём , был вариант поднять денег , по 
шансам около 80% или проиграть, в итоге суета и проигрыш.По снам-пока ничего.
Мякоть с алоэ впиталась не вся.Кусочки отрезал чуть меньше см .
Salt » Вс авг 14, 2011 3:17 pm 
Как всегда, то что дает Равенна волшебно и необычно.
Клеил алоэ в три ночи субботы, волос немало выдрал. По верхним точкам вообще много ушло 
пластыря. За ночь (4-часовую) отклеились под косточкой и тот, что ближе к колену. Перелипил и 
пошел на работу, до полудня держал. 
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Тоже было легкое жжение, но приятное, скорее тепло. Хорошо в этом плане икра реагировала. 
Несколько раз люди окружающие провоцировали, но не велся, уходя с улыбкой. Поразил 
эпизод, когда на нас троих молодцев какой-то хачик выступил худосочный. Так захотелось 
настучать ему, но ...
Повысилась концентрация внимания, легко сосредотачиваться на одном объекте. Даже спустя 
сутки чувствую это. А еще левая нога как силой какой-то налилась, и при ходьбе ощущение, что 
она ведущая. Правдв я левша, но все же.
Klementina » Вс авг 14, 2011 3:21 pm 
Алое для временного избавления от имплантата использовала в ночь на субботу… в течении 
восьми часов, в первый час был минутный жар с внешней стороны ступни, потом появилось 
чувство ломоты в ногах , особенно в левой, было желание избавиться от них … или сорвать алое,
но довольно быстро это чувство сильного дискомфорта исчезло и я просто уснула. Сон был 
беспокойный, отрывочный…
В течении дня ничего выходящего за рамки обыденности не было, старалась держать все под 
контролем , следить за своей реакцией на действия мира и улавливать изменения в поведении 
окружающих. 
Мысли иногда приходили неожиданно убедительные , в рискованности каких либо изменений в
жизни , но они легко определялись как чужеродные и даже интересно было их улавливать , 
удивляясь изобретательности их проводника. 
Сегодня день проходит , в принципе без изменений , почти все плавно, гладко , обыкновенно. 
Мелкие конфликты и желание владеть моим вниманием немного более интенсивны, но так как 
я постоянно в контроле , то решается все довольно быстро.
Я поняла так , если мы убираем имплантат , то находимся вне поле досягаемости , влияния , так 
сказать нашего летуна. А более точнее он нас видит, но не может на нас влиять, подкидывая 
образы , мысли? И не может питаться нашей энергией ? И поэтому пытается оказать на нас 
влияние через окружающие события и окружающих людей? Или он нас вообще не видит какое 
то время …. и у нас остается та энергия , которую мы обычно отдаем ему… 
Тогда вопрос, а мысли посещающие нас в это время , необычные , они все таки результат 
индульгирования нашего ума или результат работы летуна , пытающегося вернуть нас под 
контроль.
Я почувствовала , что во мне достаточно силы и энергии эти два дня.. я не устаю…хорошо держу 
контроль, спокойна, не индульгирую, но конечно все время в ожидании чего то выходящего из 
рамок обыденности , но пока все нормально.
Неожиданно большой отчет получился , наверное летун нервничает. :)
Kareglazka » Вс авг 14, 2011 6:14 pm 
Наклеивала алое в восьмом часу вечера и продержала до 6 утра. 
Отклик реала я получаю - это знаки, значит все так, как надо. Воздействие на меня воладора 
выявляется уж совсем в малых вещах, по крайней мере сегодня, это даже можно списать в 
норму.
Самое главное отличие сегодня от вчера я заметила, когда начала отслеживать свои мысли. Я 
так часто делаю, когда хочу приглушить вд. Обычно, когда убираешь поверхностные мысли 
(свои) за ними хаос голосов, обрывков разговоров, которые тоже пытаешься глушить. Дак вот, их
сегодня не было! В голове тишина, и это состояние не похоже на приглушенный ВД. Это просто 
твои и только твои мысли!
ПС: Навело на мысль, что так часто используемый шаблон ангела и дьявола, что-то 
нашепчивающих тебе на ухо, это и есть воладоры!
ППС: Алое такой... сопливый.
vincas » Вс авг 14, 2011 6:14 pm 
вот интересный момент:
вроде-бы во сне должна была быть Мася или Ravena? а меня обучал какой-то дядька.
p.s. извиняюсь за дядьку. :beer:
astrophilus » Вс авг 14, 2011 6:47 pm 
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Прошёл день. Реал никак не реагировал. Только я спал много. Не то, чтобы устал или спать 
хотелось, а присел поудобнее или прилёг, и хлоп, заснул крепко на 30-60 мин :-)) И так 
несколько раз за день. Непривычно для меня. Сны при этом снились, но ни один не запомнил.
SmeX » Вс авг 14, 2011 7:02 pm 
В ночь с субботы на воскресенье наклеил алоэ на точки. Спал хорошо без пробуждений, снов 
тоже не запомнил. Хорошо выспался.
Утром когда собрался снимать алоэ, воладор или хрень какая-то начала устраивать фокусы. Для 
предистории я алоэ конкретно пластырем заклеил, что-бы не сорвало, а утром когда надо было 
снимать, воладор показал мне как делается эпиляция (здесь я начал тренировать выдержку). Но
так как это заняло некоторое время, больше запланированного, я стал опаздывать куда хотел 
попасть. Но в ускоренном темпе всё равно был во время.
Kareglazka » Вс авг 14, 2011 8:05 pm 
Забыла упомянуть, что после наклеивания алое, спустя 4 часа, поднялась температура. 
Возможно это важно, т.к. утром все вернулось в норму. Хотя это может быть и не взаимосвязано.
Gral » Вс авг 14, 2011 8:29 pm 
Первый час после приклейки,какая то заторможенность,в ноге ватность,лёгкое 
головокружение,поставил будильник на 3 часа ночи,чтобы было 7 часов выдержки,когда лёг 
спать было лёгкое почёсывание,прозвенел будильник и я сразу вспомнил обрывки снов,был 
какой то спор со спрайтами,что….. зачем я приклеил листики да и вообще я их не правильно 
приклеил….,сняв листики всё впиталось,осталась кожурка,на месте приклейки особого ничего 
не заметил,ну остальные сны обрывки,не могу составить связи,день прошёл нормально,никто 
не донимал,и состояние было каким то другим,но ещё не вечер,может завтра чё будет))),меня 
прессовали за неделю до практа.
Urulgan » Вс авг 14, 2011 8:33 pm 
приклеивал алоэ ночью с суботы на воскресение.
весь день после снятия в точках приклеивания алоэ наблюдается как будто поставили банки , 
кожу стягивает и закручивает.
во всей ноге какое-то приятное чуство обновленности, чистоты, иногда нога ощущалась как что-
то привычное, а иногда как какой-то чужеродный объект.
сегодня разминулся с аварией буквально на несколько минут ехал по трассе в переди коллонны 
машин, и тут внезапно захотелось ягод, которые продавали на обочине дороги, через километра
полтора копейка перевернулась на не очень крутом повороте.
настроение боевое.
Psychonaut » Вс авг 14, 2011 8:41 pm 
Наклеивал на ночь. Ощущения интересные. Ясность и чёткость осознания - повышенные. Реал 
особо сильно не давит. Хотя, сразу несколько человек - как старых знакомых, так и ранее 
незнакомых - резко захотели меня увидеть или пообщаться, было несколько встреч, звонков, 
разговоров, но всё как-то плавно, естественно и без напряга. Состояние слегка повышенного 
осознания позволяет легко всё разруливать.
Gral » Вс авг 14, 2011 8:48 pm 
Вот ещё,сегодня с утра поехал к клиенту,появилось другое ощущение смотреть на 
мир,настроился на какую то вибрацию и мир как бы стал новым не знакомым для меня,как 
будто я первый раз нахожусь в этом городе,внимание ни на чем не залипало,оно как бы 
сколзило и поглощяло другим восприятием всё это,поподались вещи на которые я даже не 
когда обращял внимание.
Jassarias » Вс авг 14, 2011 9:16 pm 
После алоэ бывает повышается температура. Вообще интересно наблюдать за подножками 
володара. Всё очень тонко, практически незаметно. Давит на наиболее важные для меня сферы 
жизни. Знает за какие ниточки тянуть, зараза)
Сначала был негатив, в общем. Когда "отпустил" все важности, пошел такой едкий 
одурманивающий позитив, от которого быстро устаешь. 
Появляются темы, которые очень интересуют и в которые хочется уйти с головой. Снова отвод от
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практа)
Jassarias   
Tachyon » Вс авг 14, 2011 9:21 pm 
алоэ клеила вчера. и раз дома никого, то рванула в колыбель разврата - в мегу, муа-ха-ха)) но 
никто не раздавил меня тележкой, не увел понравившуюся кофточку из под носа и даже 
автобусы приходили как надо. слава богу, банкомат завис и был шанс остаться с 50р в кармане - 
летун напомнил о себе. а то я испугалась - мож он уже того. 
сегодня ночью было много ярких спокойных снов, а под утро удалось осознаться. рванула в зону
катаклизмов из города на трамвае. но он оказался неправильным и катал меня в лунной ночи 
над водой на американских горках. ну ничо, в следующий раз.. :x
вообще состояние странное - заторможенность и усталость что ли.

Kirt » Вс авг 14, 2011 11:13 pm 
В четверг ночью прикрепил алоэ на место где ранее был камень. В эту ночь, в сновидении был в 
городе, наблюдал за спрайтами, вдруг они начали в панике убегать, вдали города увидел дым и 
пошёл туда, попутно рассматривал здания, которые раньше видел в других снах (впервые 
увидел много зданий из предыдущих снов находящимися рядом друг с другом в одной 
локации). На месте дымы в городе оказался обрыв, в котором были танки, ещё там обнаружил 
новое большое одноэтажное здание. Днём в пятницу и субботу было плохое самочувствие. 
Перед тем как прилепить алоэ к четырём точкам самочувствие ещё больше ухудшилось. Сегодня
наоборот чувствовал себя хорошо и опять был чёткий и продолжительный ос. Все эти дни 
пытался выйти в КС через мишуру, как только образы становились устойчивыми и приобретали 
объем, появлялось напряжение в глазах, повторял попытки несколько раз, но так и не смог 
абстрагироваться от ощущений тела.
Kirt   
arhivarius » Вс авг 14, 2011 12:29 pm 
На ночь обновил алоэ.Приклеил новокупленным пластырем и зафиксировал эластичным 
бинтом(На низ бинт пошел обычный перевязочный.Так и не нашел второй 
эластичный.Спрятался гад и смеется от туда))))
От алоэ осталась только кожура!Сухая-сухая!
Снился длинный взаимосвязанный сон!(читай осознанности стало больше)он люцыдный ,но 
были моменты когда что-то стало доходить!
Снился сюжет с одним моим знакомым!Было много людей .Шел дождь!Один перс был с 
нереально огромным зонтом :) Все готовились к "Разборкам" Я обошел район отределил что 
рядом парк (там можно выстроить стену на стену :) )А вон за теми домами лес!)))
Rusla » Вс авг 14, 2011 12:34 pm 
Отчет №4
Вчера примерно в 10 часов вечера приклеил алоэ. По начлу ничего особенного не почуствовал. 
Где-то через час разкайфовело. Все проблеммы просто исчезли и волнами стала накатывать 
слабая эйфория и расслабленность. Я просто лежал, сморрел релевизор и наслаждался тепрым 
летним вечером. 
Во сне тож видел алоэ. Посмотрел на ногу поправил пластырь, чтоб не отклеился. И ещё 
интересный момент: алоэ стер некоторые фрагменты сновидений. Как файлы на компе. 
Пролетели передо мной и исчезли. Похоже, что и во сне существует немало чужеродных 
имплантов.
sprinter » Вс авг 14, 2011 12:48 pm 
Провокации просочились в сны, основные темы- конфликтные ситуации и секс, почти всегда 
оказываясь в них просыпался. В реале пока только близкие провоцируют на конфликт.
jamper » Вс авг 14, 2011 12:52 pm 
Отчет по ночи (после алоэ, 14.08).
Ночью было много ярких снов. Запомнился один: неожиданно среди зарослей распознал живое
существо. Им оказалась маленькая обезьяна , рост 15 см. Стал с ней разговаривать. Она начала 
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отвечать, немного не спеша,  лениво, неохотно . Суть разговора не запомнил. А когда посмотрел 
на рот обезьяны во время ее ответов оказалось, что она говорит с закрытым ртом. И было 
ощущение, что я этот голос уже слышал, но это была не обезьяна .
Raven » Пн авг 15, 2011 3:00 am 
Блин.
Сегодня день уже был веселее.
Днём предложили интересный проект в моем бизнесе. Очень уж соблазнительный... Но на 
полгода и такой энергозатратный, но зато я был бы в большой прибыли.... и в обязательствах, 
которые лишили бы меня контроля над своим временем. 
Я дипломатично отказался. "Вспомнив" во время разговора, что происходит... 
Сегодня я всё время использовал "Глаз", чтобы сохранять внимание и продолжать сталкинг 
неимплантированного состояния. Совсем другое настроение сегодня. Я ощущаю себя в чужой 
среде. Неуютно с людьми, и как-то ...странное ощущение...то ли отвращения, то ли какого-то 
отторжения внутри - не пойму. Было что-то вроде тошноты даже, неприятно. И какой-то 
однообразности. Интенсивность внимания в общении никак не колебалась.
Я использовал "Глаз", оставаясь всё время в его свечении. Кажется, я начал понимать, как 
летуны здорово руководят нашим вниманием. С одной стороны, нам почти нечего им 
противопоставить. Какие-то рассуждения бессмысленны. Только сохранение воли, собранной на
цели стать свободным. Какая-то тонкая струйка воздуха. И расслабленность, что-то вроде 
парения далеко.
А вечером - сюрприз :"": Приехал партнёр и рассказал о крупной проблеме в организации...он 
был так растерян :D Впервые видел деспотичную старушку, сбитую с толку. Я выкрутился 8) 
Сохранил целостность внимания.
Интересно, что сегодня было ощущение, что энергии стало больше, чем было всегда до этого, 
только я теперь не знаю, что с ней делать :crazy: Ощущение избытка, и оттого какая-то 
неопределённость. Я, вроде, не знаю что дальше делать :D . Но не индульгирую в этом. Просто 
замечаю.
Сегодня ощущалась сила в ногах. Ноги такие сильные :) 
Заметил, что все беспокойства за оба дня приходят через друзей, партнёров, товарищей - 
наверное, там у меня слабое место какое-то. :pardon: 
Наблюдаю далее.
Sushi_lover » Пн авг 15, 2011 7:44 am 
Присоединяюсь к практу, вчера было чувство, что нужно сюда зайти и я был прав: появился 
новый практ=)
Уже сегодня спал с перчаткой на руке и камушком-ракушкой, которую я пару дней назад 
подобрал в море со смутным ощущением, что в ней есть сила.
Когда ложился спать и взял камень, почувствовал большой прилив сил. Во время сна ничего 
сверхестественного вроде бы не происходило, но не могу точно вспомнить все сны. 
Сегодня еду за алоэ!
vincas » Пн авг 15, 2011 8:42 am 
вчера вечером воладорес вернула свои позиции. таки.
ощутил это как слабое давление на грудь и совсем уж беспардонное сверление в левой висок.
Паласатый Мух » Пн авг 15, 2011 8:54 am 
Домолчался. Словил каскад инсайтов. Досямкал до всей глубины совета ДХ «всегда быть на 
цыпочках» и «не знать откуда выскочит заяц». Причудливо «схлопнулись» в сложном 
переплетении понятия «выслеживания» и «сновидения». Изменил свое первоначальное 
мнение, что после алоэ на четырех точках, мир утих.
С алоэ дрых в ночь на субботу. Ночи на воскресение и на понедельник (то есть на сегодня) – 
просто спал, ни с чем особо не заморачиваясь. И нифига «мир не утих», все осталось так как и 
было. Куча разных дел, много людей, много событий, горка разнообразных «подлянок». Только 
вот прохождение этих «подлянок» изменилось. Потому мне поначалу и показалось, что все 
утихло.
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Ранее я при возникновении нежелательной ситуации, придумывал что-то необычное, дикое, 
чтобы вернуть все в нужное направление. Последние же пару дней ничего придумывать не 
приходится – само появляется. Из ниоткуда. Поясню примером. Таких множество. Просто в 
слова превращать – слишком трудоемкое занятие. Да и «многа букафф» получается.
Стою в автомобильной пробке. Сам залез, летуны тут не при чем. Машины совсем не двигаются.
Даже двигатели заглушили. Сижу с приоткрытой дверцей, играю в «молчанку». Игра простая. 
Ловишь себя на мыслях, и любым способом глушишь «внутреннюю болтовню». И так 
нонстопом. Постоянно. Мимо ряда от машине к машине идет цыганка с двумя детьми. Один 
маленький, на ручках. Второй рядом мельтишит. Пользуясь «недвижимым» положением 
водителей, она пристает к каждому «до победного». Пока ей что-нибудь (из денег разумеется) 
не дадут, лишь бы отвязаться. Вот собственно за этим и наблюдаю, так как особо интересоваться
уже нечем – все вокруг обсмотрел. Подходит ко мне просит денег. Я спрашиваю какой длинны 
пробка, алгоритм ей сбил… Дальше начинается глупейшая игра. Она просит денег, я прошу ее 
что-нибудь сделать. Фантазия границ уже не знает. Я её просил и сбегать узнать, есть ли дальше 
свободное место, и фары протереть, и пыль с лобовухи стряхнуть, и мороженное предлагал ей 
продать (для малыша мельтишащего рядом). Вообщем в итоге она отвернулась и ушла… Я, как 
смог, повоевал со внутренней болтовней, по поводу маленькой победы, и продолжил «играть в 
молчанку» дальше. Кстати, позже она дважды обходила мою машину.
Вот примерно так. Возникает некая ситуация. Появляется еле уловимая «ниточка», указующая 
развитие событий. И на фоне внутреннего молчания возникает «глупое» с точки зрения 
здравого смысла (хотя почему здравого? с чьей точки зрения? летуна?) решение. Как в примере,
"выпрашивать у попрошайки".
Со снами изменений вроде нет. После трех ночей по утрам лишь обрывки снов. Без начала и 
продолжения. Только локации незнакомые. И сюжеты – полная чепуха. Играем дальше. 
Посмотрим, что будет после второго приложения алоэ.
Inferno_2000 » Пн авг 15, 2011 9:20 am 
Отчет №+++: 15 Августа 2011 10:11 МСК
Молчание - характеристика начала сегоднешнего дня, "не хочется находится в молчании", а 
Молчать как если бы это было естественно.
На фоне молчания все остальное как пролетающие мимо крючки, поэтому хотел написать отчет 
завтра или послезавтра, не очень хорошо, что при этом приходится пользоватся вд...
Проснулся в 8 утра, "молчание" затушило внутриний диалог, и удалось легко уснуть - во сне 
огромная территория, люди есть но не место отдыха, кто-то что объяснял, один ритуал или 
прощание, потом передвигал большие вещи намерением, получилось случайно и впервые...
Raven все таки прав, может и не пригодится... :friends:
jamper » Пн авг 15, 2011 9:24 am 
Ночью были яркие сны, пытался все их запомнить, в результате проснулся ни с чем. Отклик 
окружения: близкие стали немного ворчливыми, при этом сознают что это так и говорят "не 
могу понять почему?". Интересно, что забраковали мой алое , сказав что "он не подходит для 
лечебных целей", и сегодня принесут "правильный, целебный, многогодовалый алое , с 
которым не знали что делать.  В ночь буду исследовать новый подарок. 
Urulgan » Пн авг 15, 2011 9:55 am 
ночью спал беспокойно не выспался снов не помню. ноги покрылись какой-то сыпью.
помоему меня начали приручать сегодня сутра было такая сильная жажда секса просто капец.
сеегодня настроение упало кажеться ничего не получается.
при прикладывании алоэ мякоть сошла не полностью.
NightNinja » Пн авг 15, 2011 10:44 am 
defect писал(а):
Я понял, летунша в меня влюблена. Называю ее нежно - "Кляксочка" :)
А ты скажи ей: "если любишь - отпусти" (с) :
Shala » Пн авг 15, 2011 10:50 am 
Алоэ было днём в субботу, дальше спала без него. Воскресенье день прошёл спокойно, вторая 
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половина дня ознаменовалась освоением вязания. Пришлось проявлять чудеса фокусировки 
внимания на выбранном занятии, все норовили отвлекать и переключать на другие дела. 
Вечером приехала свекровь и с новыми силами бросилась меня разводить на эмоции. 
Мысленно плюнула на неё и занималась своими делами. Заметила, что стало проще не 
реагировать на выпады в свою сторону. Минут через 10 её запал кончился и она свалила.
Ночью приснился непонятный сон. В компании с кем-то бродила толи по рынку, толи по ещё 
чему-то подобному. Собиралась сесть в машину, а оказался почему-то велосипед разобранный 
и прикрученный на замок к железной трубе. Кто-то спрашивал дорогу куда-то. Напоследок 
решили зайти в какой-то магазин-барак. Продавец азербайджанец что-то пытался вякать. Вдруг 
увидели нападение на магазины. Один магазин взорвал какой-то Капитан. Потом зашёл в наш 
барак-магазин. Я всё пыталась спросить у него зачем это надо было делать? А вдруг там дети 
были? Детей жалко. Я расплакалась почти, а он улыбнулся и стал гладить по голове и 
успокаивать меня.
Проснулась среди ночи после этого сна и почувствовала, что вроде как крутит живот. Долго 
пыталась понять почему, вроде не ужинала, отравиться ничем не могла. Пыталась определить 
что к чему и в итоге вроде как это ощущение кручение находилось на поверхности в районе 
пупка. За правой лопаткой ещё иногда словно нерв вздрагивал. И вообще было впечатление, 
словно меня куда-то затягивает. 
Пыталась делать мишуру с образами , но в итоге проснулась утром. Последнее воспоминание, 
что пыталась написать записку подруге и оставить ей у калитки на даче.
astrophilus » Пн авг 15, 2011 10:58 am 
Ночью продолжалась та же бодяга с мгновенными засыпаниями как и днём. Не успевал глаза 
закрыть,- сразу сон, даже до мишуры не доходил. И так несколько раз за ночь. Ни ужели эта 
падла летучая мне КС блокирует ?! Или это мои тараканы ...
Raven » Пн авг 15, 2011 12:00 am
Я ощущаю себя в чужой среде. Неуютно с людьми, и как-то ...странное ощущение...то ли 
отвращения, то ли какого-то отторжения внутри - не пойму. 
Аналогично. Как то противно даже я бы сказала.
Smiler » Пн авг 15, 2011 1:29 pm 
При выполнении техники «вход в КС» был неприятный момент. Лежу и ощущаю себя в 
коридоре, ФТ потихоньку немеет, вдруг появляться неприятное чувство во рту. Будто кто-то 
лезет в глотку.
Летун меня сегодня поймал. Я видел его замысел, но не сдержался. Не отпускает до сих пор.
Насчет сновиденной реальности. Что-то происходит важное. Не получается вытащить это с 
левой стороны. 
Спасибо Вам Равенна и Ко.
Inmago » Пн авг 15, 2011 3:05 pm 
Олсо, ночью перезарядил алоэ(после 6-ти часов от него остались одни шкурки). Было несколько 
ОСов основанных на том, что я вспоминал о пластырях.
Я сначало было не почувствовал атаки. А теперь она всплыла на лицо. Володар решил меня 
"обкормить" сексом. Не вдаваясь в подробности я оказался с красивейшей девушкой в пустой 
квартире... И я и она были несвободными в плане отношений людьми, но животный магнетизм 
просто доминировал. К счастью все обошлось не в лучшую для летуна сторону. :oops:
И про навязчивые мысли. Да, были такие. Начали всплывать несделанные дела, которые 
становятся по ощущениям еще несделаннее... Ощущение тревоги давило.
Так же была встреча с гопниками. Тут уж спасибо дружище, что не дал нам сцепиться.
lelitam » Пн авг 15, 2011 5:47 pm 
Легла спать достаточно поздно, как только полностью расслабилась начала болеть третья сверху 
точка, куда клеила алое, потом это же ощущение откликнулось в ТС, боль была сначала в точке 
на ноге, затем параллельно появилась в ТС. Как уснула не помню. :crazy: 
Снов опять не помню.
Проспала порядка 5 часов, но состояние весь день было отличное ) Энергия прёт )
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С раннего утра на работе устроили скандал, не приятно, но сдержалась, потом посмеялась про 
себя )
Заметила что стали приходить какие то новые мысли, ощущения, причём явно понимаю, что они
точно не принадлежат летуну, идут откуда то из глубин :) 
Jassarias » Пн авг 15, 2011 7:37 pm 
Опять таки ощущается прилив энергии. Дольше получается кидать син, чаще отрубает ВД. В 
принципе ничего нового не напишу. Главное сохранять нейтральный настрой :) Кстати, Pink Floyd
в наушниках в нашей ситуации - хороший друг, имхо)
Отчет Shinobi: "Мну сейчас находится в относительно глухих местах, но летуны меня достали и 
тут). Дело идет о возможности весьма удачной сделки, и мое внимание это все-таки завлекло, 
несмотря на все попытки сопротивляться. "
Mfxon » Пн авг 15, 2011 7:45 pm 
Меня щимят по полной.В суботу вечером крепил АЛОэ на ногу.Результат вялый,две из четырех 
слетели за ночь и вообще ночи стали беспкойные,да и днем добавилось куча отвликающих 
внимание маневров.
С ручной анегиляцией все намного круче,в течении2-ого - 5-ого часачетко чувствовалось как 
алое вытягивает энергию миндального ореха.
и с сексом конешно ..ДА-а-а..
Adna » Пн авг 15, 2011 7:47 pm 
В воскресенье обошлось все тихо, без происков володаров, по той простой причине, что была 
почти весь день дома, стралась ограничить общение.
Зато в понедельник (полный рабочий день) сумели-таки меня достать :( 
Несмотря на мои планы абстрагироваться от рабочих проблем и воспринимать их лишь как 
наблюдатель... 
Примерно через два часа после начала работы я поймала себя на полном включении в 
проблемы и своей эмоциональной реакции. Жаль, это осознание получилось минутным.
Я уж было решила, что все - с меня нечего больше брать, как до меня добрались и дома:
 - чуть не затопила соседей
 - еще разлила по всей кухне какое-то едко пахнущее удобрение для цветов
- усаживаясь за компьютер, больно ударилась об угол стола (сечас потираю синяк:) )
..Зато эти мелочи воспринимаются даже с интересом, оказывается, осталась еще я вкусной :"":
sprinter » Пн авг 15, 2011 8:06 pm 
Задумываясь недавно о течении практа вспомнил интересный момент, ехал в лифте на обед с 
женщиной(наяву), она что-то держала в руках указывая на точку посередине правого 
предплечья с наружной стороны, мелькнул образ зелёного квадратика в этом месте, она стояла 
лицом ко мне, поэтому зеркально воспринималась левая сторона, сразу всплыли слова Равенны
"Когда вы избавитьтесь от 5-6 частей импланта..." и появилась чёткая уверенность что это 
следующее место приложения алоэ, подозреваю что недосягаемая информация полученная за 
последние дни в снах просачивается при нахождении отмычек\резонаторов в реале.
D.K.Meron » Пн авг 15, 2011 8:19 pm 
В общем ответ реала был, хотя удалось его заметить не сразу, поскольку похожее происходило, 
как только в ходе дисциплины удавалось сохранить немного светимости, лс. Выходило так, что 
или мир становился ярче, а внутри всё затмевал туман, отягощающий процесс 
самовыслеживания. Или же внимание загружали однообразной работой (типа бредовой петли),
где приходилось выполнять практически однообразные действия. Возможно, таким вот образом
и реагировали воладоры.
D.K.Meron   
Gral » Пн авг 15, 2011 9:19 pm 
Сегоднящний день относительно спокойный,правда было несколько попыток ввязать меня в 
скандал,я их молча проигнорировал,ну а потом были мелкие жалкие попытки,на них не 
обращял внимание.
Со снами пока мало чё,какой то из первых сюжетов,было связано с осознанностью и 
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контролем,кто то мне очень долго и убедительно рассказывал об этом,а я убедительно спорил((
Последний сюжет,это моя бывшая и подружка какая то,…сидим на диване моя начинает 
приставать и разводить на секс,в то момент я посмотрел на подружку,а она так оригинально 
раскрасила губы,что на пол лица помада была размозюкона,секса небыло,сижу на диване а 
вокруг меня начали бегать огромные разноцветные пауки,одного нечайно задавил,бывшей 
говорю,нафик они нужны давай я их поубиваю,одного всёравно задовил,она говорит что незя,у 
них есть особые способности,помню токо за одного паука,он мог,чтобы какието веши 
исчезали,потом собрался на работу,на полпути смотрю у меня денег нет,одна 
мелочь,возращаюсь назад,иду к подезду тут какая то толпа бухарей увязалась замной,я 
быстренько к двери,а там кодовый замок,и в это мгновенье мне открывает дверь какой то 
мужик,я вошёл,поднялся на лифте,захожу в квартиру,а там куча девок,некоторые одетые,другие
полуголые,она отвела меня в сторону и сказала,что это связано с какимто бизнесом,что то вроде
с модой и парфюмом…далее непомню
Сегодня наночь буду волшебные крестики,с волшебными листиками устанавливать,посмотрю чо
будет ночью или завтра.
astrophilus » Пн авг 15, 2011 11:43 pm 
Ничего необычного за день не было. Сейчас пойду снова ломиться в первые врата ...
Yod » Пн авг 15, 2011 12:00 pm 
Вчера один товарищ вызвал меня на бестолковую встречу.
По дороге к нему оштрафовали менты.
К вечеру пришел брат с дурацким разговором.
sprinter » Пн авг 15, 2011 12:34 pm 
Интересный эффект добавился в снах, они словно в тумане, и по сюжету готовился приклеивать 
алоэ на руку, с кем-то общался по этому поводу, вроде двое парней, последовательность 
действий практа наяву повторяется в снах.
Redo » Вт авг 16, 2011 6:40 am 
Adna хорошо они тебя :x :) , а вот у меня тоже отчуждёность высвобождение энергии 
перепросмотр , засталкерил с любовью жизни , она женится а я тут как тут :D всё круто не 
осталось и чуств я этого долга ждал :Yahoo!: , энергии навались но щас столька практик что всю 
трачу без остатка но она возвращается назад и так постоянно , Raven знаешь твои мысли по 
поводу застолкерить челов проста выплыл из закромов а не навязан из вне как щетаешь ?
Redo   
jamper » Вт авг 16, 2011 6:46 am 
Друзья! Размер и качество алое имеет значение! Как и обещали домочадцы , подарили 
правильный целебный алоэ . По одному виду понял что это он: здоровый, мясистый, с 
ярковыраженными зубами по краям, мощный и внушающий доверия . Без особого труда снял 
кожицу, предварительно извинившись и поблагодарив, сразу почувствовал сок и запах 
свежести. Нарезал на куски больше чем в первый раз , приммерно 1,5 х2 см (думаю , вес и 
габариты исследователя тоже имеют значение и наверно это тоже надо учитывать) приклеил на 
4 точки. Перед тем как лечь спать поделал минут 15 спокойных упражнений цигун, потом 10 мин
сидя работа с ОВД . Лег спать и минут через 15 ощутил галюциногенное воздействие. Несколько 
раз открывал глаза снова закрывал - эффект не исчезал (никаких таблеток, алкоголя и всякой 
ерунды не употреблял ). Попытался картинки сделать более четкими , но не удавалось , мешал 
бодрый и возбужденный могз. В один момент вдруг уловил присутствие двух людей , сразу на 
ум пришло - Масяня, Ravenna. Возможно индульгировал (или поэтизировал), но одно явно 
почувствовал  первый раз - что я в Практе и что в данный момент нахожусь под отрешенно-
ненавязчивой заботой старших товарищей. Всю ночь пытался идти за легка уловимой волной 
Практа и попасть в КС . В итоге не смог уснуть и не осознался. В пять утра перед окном 
затарахтели рабочие , понял что лежать смысла нет, встал и вышел из дома к людям. 
Действие алоэ на физическом уровне оказалось сильным : на руке затянулась любимая 
алергическая болячка , и в области гортани чувствую горьковатый вкус алоэ.
Володар , пока что остается умственной концепцией ( точно также как Дао, ци, нирвана и.т.д. ) . 
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Допускать с целью исследования. Только личный  и непосредственный опыт.
Паласатый Мух » Вт авг 16, 2011 7:45 am 
С вечера второй раз расклеил алоэ по четырем точкам. Кусочки почти не впитались. С утра 
проснулся «пустым». Ни снов, не эмоций, не воспоминаний, ничего. Внутренней болтовни нет. 
Мал помалу начал играть в «жизнь человека», удивляясь каждому событию.
Сейчас с большим трудом разогнал ВД, чтобы хоть чтото запостить. Я играл раньше в такую игру:
тотальный контроль каждого действия. Сейчас это необходимость. Непревычно, но забавно.
sprinter » Вт авг 16, 2011 9:06 am 
Вечером тоже были интересности, как только улёгся появилось ощущение что тело из 
пространства напитывается недостающими слоями, собираюсь воедино, восстанавливается 
целостность. Почувствовал лёгкую вибрацию в теле, как только перешёл к выполнению мишуры 
начали появлятся порнографические картинки, мне словно показывали фильм из самых 
развратных моментов просмотренного когда-то видео :oops: . Пытался переключится на мишуру
игнорируя левые образы, но так и заснул в борьбе с ними.
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Ravenna » Вт авг 16, 2011 10:02 am 
В четверг мы начнем новый этап исследований. 
Я прошу вас заглянуть в тему вопросов и ответов. Почитайте там теоретические аспекты нашего 
будущего приключения.
Shala » Вт авг 16, 2011 10:20 am 
В 0:15 прилепила алоэ и легла спать. 
Сон снился странный. Я вроде как дома, но дом совершенно не узнаю. Газ на кухне течёт, 
говорю :) невестке, чтобы вызвала газовиков. Потом пошла в свою комнату, подбирала ключи к 
своему шкафу, чтобы его закрыть. В одном из ящиков какая-то большая картотека. Именно её и 
закрыла. Ушла куда-то. Вроде с кем-то встречалась - это помню смутно, только прощание с 
какой-то женщиной. Она просила не забывать и иногда заходить на "наш" "Beach". Что-то 
связанное с кошками. Вернулась домой, открываю калитку из гнутой квадратом трубы, внутри 
решётка алюминиевая крашеная зелёным. Вхожу в дом - поход на деревенский, большой сад. 
Вишни. Дом выкрашен зелёной краской, терраса застеклёная. Иду в свою комнату, а там эта 
"невестка" пытается вскрыть ящик с картотекой. Ловлю её, она оправдывается. Не вскрыла. 
Выходит из комнаты. Я вдруг вспоминаю про алоэ на ноге и приходит мысль, что пора его 
снимать. Заглядывает муж, говорю чтобы подождал. Снимаю пластырь, а алоэ на нём нет - весь 
впитался в самой верхней точке, на коже бугорок, словно он вошёл под неё.
Проснулась на этом. Сняла в реальности алоэ. Он совсем почти не впитался. Следов нет. 
Немного сока коричневого на пластыре и всё. Проснулась и до сих пор хожу какая-то 
пришибленная и с ощущением непонятной потери чего-то.
vincas » Вт авг 16, 2011 10:23 am 
наклеил алоэ на точки. как и в прошлый раз ощущаю головокружение и сонливость (легкое). 
ВД на минимуме.
aletrem » Вт авг 16, 2011 11:00 am 
Второй заход сделал на минувшую ночь, сны сумбурные (ОС и КС нет). Утром отклеил (кусочки 
почти не высохшие). Общее состояние отрешенное
Nefrit » Вт авг 16, 2011 1:28 pm 
Я решил сегодня алоэ использовать днем, наклеил только что, буду наблюдать.
Сегодня ночью была пара интересных моментов я проснулся смотрю на комнату и вижу 
обстановку в квартире занавески стены и т.п. не важно и поверх всего этого узор на всем не 
прерывающийся ближе всего это было похоже на отпечатки пальцев, только гигантские то ли 
витающие в воздухе то ли лежащие на предметах, интересно что это такое ....
+ осознался во сне в локе около дома обнаружив что напротив стоит старый дом который уже 
снесли, там был мой брат и я ему попытался объяснить что мы спим чтобы вместе с ним создать
во сне предмет (куб), я во сне знал что если это сделать то можно добиться
необычная ночь......
`
boon » Вт авг 16, 2011 2:38 pm 
Осознался сегодня в "мультике". Пошёл по дорожке которая из мультика вывела в город с 
автомобильным движением , по пути пробовал включать глаз , хотя буквально на днях прочитал
практ по кс , и мало времени уделил скафандру, ощущения примерно как при просмотре на 
руки , по пути меня окликнул какой то дядька из машины , что=то хотел попросить, но я решил 
не ввязываться в сюжеты а исследовать местность , дошёл до моста и.....видимо 
затянуло....встаю с кровати в доме , понимаю что ещё сплю , открываю дверь , вниз лестницы 
,сразу вспомнилось про лабиринты (скорее всего сам накрутил ) в следствие чего окна были с 
решётками , но через этаж решёток на 1м окне не было или можно было пролезть , появились 
заборы итд , вообщем выбрался , оказалось что я в городе ( возможно том же ) , был достаточно 
большой обзор вокруг и ....снова затянуло (_
Вечером буду клеить алоэ второй раз.
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Kareglazka » Вт авг 16, 2011 4:23 pm 
Сижу с алое примерно 4 час, как и в прошлый раз наблюдается некоторое повышение 
температуры.
Вчера заметила за собой некоторою раздраженность, но отследила и взяла под контроль. И 
вообще с субботы занимаюсь отслеживанием себя, причин и следствий своих поступков и 
реакций.
Inmago » Вт авг 16, 2011 5:10 pm 
Тревога тиранила с самого утра.
Мысли лезли в голову и не давали покоя. Не давал покоя инциденты с гопниками, описанный 
ранее(Мысли типа "Я бы им накостылял! 8) " :D ) и с девушкой, кошмар как мучала совесть, хотя 
между нами не произошло сексуальных актов. Часто спасался мантрами или попытками 
остановть ВБ, иногда успешными. ПОтом наклели пластырь с алоэ на точки и почувствовал 
некоторое облегчение. 
Иногда бывало, что люди как бы ощущались чужыми. Ну, такими неприятными. Иногда было 
так, будто я со стороны наблюдаю свой эмоциональный фон. Тоже интересно.
Nefrit » Вт авг 16, 2011 7:03 pm 
Ахаха, тетушка воладорес решила пойти на крайние меры.
Чудеса... позвонила подруга, которая живет в другом городе и говорит давай я приеду погуляем.
Хотя она мне даже никогда не звонила все наши лет 7 знакомства.
Пс. ужасный напор реала от людей которых я раньше мало интересовал, с одной стороны и 
хорошо с другой напрягает потому что не вовремя, хотя про вовремя кто знает... В любом случае
видна реальная работа на то чтоб сбить с намеченного русла путем уменьшения свободного 
времени, давая то чего мне хотелось встречи с девушками тусовки и прочую "хренотень" 
(простите за мой французский) Как правильно действовать в этом случае....
Jassarias » Вт авг 16, 2011 7:55 pm 
Сегодня последний день, а алоэ не было. Позвонил по объявлению, договорился о покупке и тут
же возникли проблемы. Пришлось выбирать: либо практ либо "неотложные дела". Причем 
получилось так, что если я выбираю практ - я подставляю нескольких человек. Сложная 
ситуация, тем не менее выбрал алоэ, еще вначале пообещал себе не сходить с пути) 
Алоэ купил довольно брутальное, большое, как мне кажется "правильное".Сегодня на ночь 
приклею.
Jassarias   
Gral » Вт авг 16, 2011 8:22 pm 
Алое продержал всю ночь,утром снял,сны только обрывками,запомнил один,как я отчитывался 
по практу,больше не помню.
День в принципе мирный,и присутствует какое то внутреннее спокойствие.
underwater » Вт авг 16, 2011 9:51 pm 
Наклеился :Yahoo!: 
Тоже было и испытание с драйвом... И разные штуки типа сосед заругался, родственники... 
Старался их не обижать. Что то шевелилось в груди, но без негативных последствий.
Всё достаточно декоративно. На усиленном оттоке можно играть - близкие так и рады тебя в 
гости и т.п.
Утром был люцид, юговосточнее дома... Видимо там тоже зона Т (новенькое для моей 
позиции). Проснувшись почитал про инфополя, прям проникся. Действительно меня как за 
ручку водят, или я пристал как банный лист, или всё вместе. Чувствуется поток...
И ларёк со сникерсами )
underwater » Вт авг 16, 2011 10:00 pm 
Чёто не то хотел сказать.. Про инфополя.
Представляете - мы все можем в копилку сбросить... Ну сами знаете чего...
Tachyon » Вт авг 16, 2011 10:37 pm 
сегодня был такооой весёлый день))) летун опять ткнул меня носом в неосознанность. спасибо 
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ему за это. 
с утра наклеила алоэ и помчала на работу. и вроде бы всё хорошо и спокойно, но нужно ехать 
платить за квартиру. к черту на рога. за спиной рюкзак битком, но едем. деньги отдала, 
подписала бумажку о поднятии арендной платы, лааадно. распрощались. еду вниз на 
эскалаторе - звонок "а ты квитанции мне не отдала". факинфак. поднимаюсь обратно, отдаю, 
иду к турникету - кончилась карточка. лааадно, банкомат, деньги сняла, карточку купила. 
проехала с севера на юг через весь город, в 300 метрах от дома понимаю, что в спешке 
перекладывала вещи в большой рюкзак и оставила ключи от дома на работе. на часах 20-30, в 
22-00 идти встречать человека у метро, а у меня ключей нет. до работы и обратно больше чем 
полтора часа. тут меня такой ржачь взял)) хорошо один из наших был на работе, взял мои ключи
и я потратила 40 минут спокойно сидя на остановке а не 2 часа в бегах. 
день крутой)) торможения не было, алоэ в третьей точке страшно чесался, пришлось снимать.
Smiler » Вт авг 16, 2011 12:42 pm 
Появились весомые сложности в родительском бизнесе. Их планы разваливаются, как 
карточный домик.
Не знаю, как поступить.
С одной стороны, я не хочу уходить с пути, с другой, получается, что мне на всех насрать. 
Возникает много вопросов.
Misty » Вт авг 16, 2011 12:56 pm 
Сегодня клеила алоэ на ночь. Приснилась очень четко необычная локация. Которую ранее ни во 
сне ни в реале не видела. Город. Иду по асфальтированной дороге. Справа массивное здание. 
Слева открывается вид на огромное озеро. На противоположном берегу озера невысокие 
городские дома. Из центра озера поднимается широкий водный поток со дна, как в гейзерах и 
медленно расходится в форме круга по всей поверхности озера. На всей поверхности озера еще 
множество более мелких потоков. Как будто это озеро вулканического происхождения и на дне 
продолжаются какие – то процессы в связи с которыми вода постоянно находится в движении. 
(Еще интересный момент. В озере, у одного из берегов, купался Путин со своей небольшой 
компанией). 
В другом сне я долго смотрела на горшок с алоэ (растение было не мое). Голос убедительно 
говорил: «С алоэ очень важно договориться, войти с ним в настоящий контакт. Тогда оно 
способно дотянуться своими мощными щупальцами куда угодно».
Misty   
Raven » Ср авг 17, 2011 1:54 am 
Прямо с утра меня ударило током :shock: Когда я снимал с зарядки нетбук.
И вот то ли это я от тока так взбодрился, то ли в самом деле наглею без имплантов, но с самого 
утра моё восприятие было таким необычным, что я стал считать себя немножечко магом :oops: 
Я вышел к метро уже в восемь утра, поэтому тихо было не на улице, а у меня внутри. Я шёл и 
никак не мог понять, почему так ясно вокруг, почему так спокойно, почему я ни о чём не 
тревожусь. Обычно я привык находиться в эпицентре всего хаоса, к которому был причастен, но 
в это утро мне казалось, что я попал в большой ОС. Я удивлялся тому, как наполнен и как 
прекрасен мир, как он гармоничен, пока мы не начинаем "что-то делать" с ним. На улице было 
всё как обычно, но совсем не так, как всегда. 
У меня было чувство полной пробуждённости, трезвости, ни одной мысли в голове. Словно я 
каждый миг присутствую в жизни. Очень круто. Столько Жизни!
Я полностью осознавал, что прямо сейчас я отвечаю за все свои действия и контролирую своё 
внимание. Стало так понятно, что обычно, уже проснувшись, мы не имеем свободного 
внимания. Лишь вскочив с кровати, мы уже начинаем исполнять накатанную схему жизни, день 
за днём... и у нас просто нет даже кванта свободной энергии. Мы увязли в делах. Или планах. 
Как только появляется пауза в делах, высвободившееся внимание тут же направляется к планам 
или сожалениям о прошлом.
Мы или делаем, или планируем, или вспоминаем. Я увидел, что у нас нет и капли свободной 
энергии. И снова понял, что перепросмотр - основа всего.
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В этот день всё было таким ясным и понятным. Уже входя в вагон метро, я как-то знал, что 
справа будет свободное место именно там, где я вижу. Но я мог свободно решать, как я теперь 
воспользуюсь этим. Чтобы создавать ситуации дальше. Я всегда уступал место. :D Хотя весь день
на всех пересадках для меня было приготовлено одно свободное :D Словно сам и готовил.
Так трудно описать, но весь день я понимал, знал что-то такое совершенно точно. Что это моё 
внимание создаёт мир. Если я его как-то оставляю фиксированным на нужной цели. Притом, 
когда я принимал решение о какой-то цели, я уже знал даже точное время, когда это 
произойдёт. Но не как отметку на циферблате, а как уверенность, что всё будет готово к некому 
моменту, который я точно буду знать. не знаю как. Наверное, это я воспринял так "чувство 
времени", как его назвал дон Хуан. Теперь не важно :D 
И как-то весь день мне так и везло. Никаких косяков, переизбыток энергии, я как будто сам 
создавал все удобства и неудобства... то есть так вот если посмотреть со стороны - обычный 
день, даже какой-то совсем обычный, но только я всё теперь контролировал. не знаю как 
сказать.. всё, что мне нужно было - всё случалось.
Единственное что - я всё время был так печален.. :D мне казалось, что я вот-вот оставляю всё, 
что мне дорого. Как будто очень скоро уеду куда-то :crazy: От этого было неприятно :D Накануне 
у нас состоялась интересная сделка. Мои друзья, компаньоны пригласили меня встретиться 
обговорить. Мы сидели вместе, они ели и были такими весёлыми, вдохновенными... а я так 
ровно и туповато присутствовал. Моя радость была какой-то невыразительной :) Но я тоже 
радовался.
И вот я начал переживать: блин, я ведь оставлю этих ребят. а они так сейчас рады, в таком 
подъёме.. как вот я так возьму и брошу их... они рассчитывают на меня... и всё в таком духе.
И потом - бац...я слышу ещё какой-то голос.. такой уверенный... он сообщил мне, что .....всё 
рассказал как есть :D я всё делаю правильно. Просто должна сохраняться безупречность 
каждого действия. и сожалеть тут не о чем. Я ведь сам знаю, что должен идти. Это мой выбор. 
При чём тут сожаления.
Ну и вот :D 
Сегодня специально остался дома, чтобы разобраться, почему это не происходит ничего 
плохого. не может быть, чтобы летун так притих запросто.
Сидел дома - ничего ужасного. Только часа через три отловил, что он всё время ноет и 
подсовывает мне мелкие беспокойства и соблазны: позвонить старым знакомым, зайти в 
интернет за какой-нибудь фигнёй, пожалеть оставленных когда-то людей, вспомнить что-то 
такое из прошлого, ощутить себя виноватым, съездить прогуляться, посмотреть какой-нибудь 
хитовый фильм, а то аще не в курсе мировых культурных трендов :D 
ну и так далее.... всю эту шнягу приходилось просто выслушивать и пропускать.
Вышел в магазин за продуктами, и выловил такое жутковатое ощущение, что на меня люди 
смотрят хищно.. бросают такие взгляды... Но всё ведь было как обычно! Это явно глюк.. сразу 
вспомнились фильмы, в которых город заражают зомби-вирусами, и жители становятся такими 
безмозглыми и кровожадными. Как-то совсем случайно стал замечать. продавщица вот.. 
говорит дружелюбно, но взгляд такой, так и смотрит с ненавистью.. рассматривал принт 
занятный на футболке, на меня парень так взглянул, я даже улыбнулся так глупо... Напрягся 
внутри. :crazy: Даже уставшие люди с работы.... "смотрят волком" :crazy: 
Но потом это прошло :D 
Пластыри приклеил.. перед процедурой ощущалось волнение необычное. Будто я делаю что-то 
рискованное, опасное.. когда приклеивал второй пластырь, к икре, неожиданно вырвалась 
такая волна раздражения! Я даже не ожидал.. я чуть вслух не сказал " Да какого хрена я делаю!" 
Я так удивился в первый миг... Реакция, словно я занимаюсь фигнёй :D Теперь вот сижу в 
четырёх крестиках. Крещённый :D 
Завтра весь день с людьми общаться... :x
astrophilus » Ср авг 17, 2011 2:06 am 
Алоэ приклеил рано утром. За день было много переездов и общения с людьми. Каких-либо 
внешних влияний реала не заметил. Внутреннее состояние было немного заторможенное, 
может даже рассеянное.
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Inferno_2000 » Ср авг 17, 2011 6:08 am 
Отчёт "Алоэ 2-ой круг":
16 Августа 2011 г. 22:~~ прикрепил скотчем вторую партию Алоэ, часов до 3-х ночи не мог 
уснуть, потому что пытался достучатся до своего сновиденого тела и выйти в КС, я понял как 
надо :"": , осталось только пройти барьер, так что я чуствовал что происходило с телом, от 
частичек алоэ прошибал холод до костей, пришлось накрытся одеалом, ближе к глубокой ночи 
почуствовал как это отражается на всем теле.
Не помни, когда я сбился и уснул, проснулся сегодня ровно в 6-ть утра, еще немного повалялся, 
попробовал снова выйти в КС, но тут в активном противойдествии навалилися мир, за окном 
начал орудовать грузовик мусороуборщик, в чудой квартире на весь дом заиграла попсовая 
музыка (ненавижу), вдобавок шум воды из водопровода... в общем как я не старался все 
приоритеты выставить на настройку КС ничего не получилось, так что решил написать отчет. 
Проснулся без воспоминаний... :pardon:
Перед сном прочитал главу "Первые врата" КК, сопоставил с тем, что нам дала Равенна и с 
собственным опытом, теперь все кристально ясно, как и что надо делать!
Удачи нам всем, ОЖ!
P.S.
7:16 - час после подъема, тишина в доме гробовая... :Bravo: 
Xiximora » Ср авг 17, 2011 7:31 am 
Отчёт Алоэ 1
Ночь со вт на ср. Сны и ОС/ВТО с новым интересным персонажем - участковым (так 
представилась эта с виду неприметная дама). Осознанность для меня достаточно обычная.
Прессинг можно сказать был ещё с момента формулирования намерения, т.е. с вс.
D.K.Meron » Ср авг 17, 2011 8:25 am 
Сегодня хорошо :) Будто бы нечто, окутывавшее сознание, пропало. Мир такой "мягкий". 
Восприятие ясное, спокойно внутри. Хочется улыбаться всему)))) Постоянно внутри кипит и 
поднимается радость. Жизнь вокруг кажется гармоничной и слаженной.
Ты идёшь и понимаешь, что всё, как надо, всё правильно. Это даже за рамками правильного и 
неправильного.
Шёлковое настроение!
arhivarius » Ср авг 17, 2011 9:28 am 
Клеил Алоэ!
Состояние стабильно хорошее.В этот раз после более чем 8 часов алое "высох" лишь на 
половину!
За ночь снился долгий сон о том как я с группой людей ищем проход или трубу в Подвалах чего-
то.Труб много, но нам нужна одна определенная .Находим...
Все трубы видим снаружи они фиолетово-оранжево синие пятнами!Нашли куда идет.Прошли по
трубе к помещению, которое имеет вход только через эту трубу изнутри.А мы 
снаружи...Пробили ход вошли внутрь...
Уходя обратно встретили какого-то "контролера", но отморозились и прошли своей дорогой хотя
точно было известно что он(контролер) идет смотреть, а что же и кто же это там наделал)))))
vincas » Ср авг 17, 2011 9:42 am 
перед засыпанием воевал с мушурой. вырубился. очухался через пару часов. где и с кем был не 
помню. бодрячок. не могу заснуть. мушура. мушура?! тут я понял, что мое тело переключилось 
на другой режим работы. назвал-бы это как шуршание, вибрация или энергопотоки. образы 
формировались мгновенно, наваливались как поток. тут я понял зачем нужен скафандр, 
контроль и т.д и т.п. понять - не значит выполнить. и так несколько раз за ночь.
локации: подземный лабиринт - ловушка. огромный торговый центр - ресторан. маленькая 
библиотека.
p.s. трубы? труба была и у меня!в подземном лабиринте.



80

Shala » Ср авг 17, 2011 9:51 am 
Реал давит: на работе до поздна второй день, мама сломала руку, свекровь идёт на конфликты, 
под вечер чуть не сорвалась на мужа, уже рот открыла, а потом вспомнила что к чему. Ночью 
снился сон, в котором муж флиртовал с какой-то девушкой, а муж этой девушки клеился ко мне, 
короче разводка на эмоции была по полной. И почему-то опять снилось, что приклеен алоэ, я 
его опять отклеивала. 
Не смотря на всё проснулась раньше будильника, очень бодрая и выспавшаяся, хотя и сна было 
всего 5-6 часов. 25 минут повкручивала педали, сделала зарядку и поняла, что заряжена, если 
не на 100, то уж где-то на 80% точно.
P.S. Перед сном делала мишуру, образы, но опять никуда и ничего. Ещё перед сном в самой 
нижней точке было ощущение, словно "муха под кожей" - какое-то шевеление, нервные 
подрагивания.
Andy » Ср авг 17, 2011 10:19 am 
Алоэ наклеил в ночь со вторника на среду. Из снов помню только только грозу и шикарный 
разряд молнии где-то возле меня :D 
Выспался хорошо, несмотря на то, что спал мало. Из необычного - какое-то удивительное 
спокойствие, умиротворенность.
Zakkaray » Ср авг 17, 2011 11:18 am 
Первый алое-сеанс пропустил из-за болезни... укрыло необычно и плотненько.
Клеил алое вчера вечером долго и рассеяно. Никак не мог запомнить точки. Но все закончилось 
благополучно :) . Через некоторое время появилось не сильное жжение в местах "поклейки". 
После снятия кусочков растения на коже остались "ментоловые" ощущения. Утром на 
протяжении около 2-х часов была легкая заторможенность с некоторыми визуальными глюками
(из "уведенного" : по дороге прокатываются волны, немного двигаются или дрожат некоторые 
вещи). Общее состояние описал бы как отрешенная умиротворенность. Пока мне оч нравится.
Сны: в кс не попал опять :cry: Но снилась местность, которую раньше не видел или не помню. 
Сооружение было пожоже на стадион или амфитеатр, но ощущения и детали указывали на то, 
что это вокзал. на дальнем плане виднелись горы. Рядом находилась какая-то пропасть из 
которой стартовали летательные апараты (не особо похожи на самолеты, но летали). Очередей 
за билетами было две, люди в них разговаривали на английском, хотя было понятно, что это не 
их родной язык, но, типа, так надо. Покупая белет на экране можно было тыкнуть пальцем и 
указать место назначения. Под "кассами" находилась пещера, типа отель для тех, кто ожидает 
оправления, стояли кровати, но пол был с оч большим уклоном вниз и было темно. Полез 
проверить, что там на дне :) . Как показалось в самом низу, в нише спал кто-то, а на полу 
валялись какие-то вещи. Раздался "выстрел" и меня выкинуло. Как оказалось, кошка сбросила 
со стола пластиковую бутылку с водой.
Когда сапал второй раз, при подходе к двери "картинка" завертелась... и я не удержал 
концентранцию :( Оклемался уже в школе. Обнаружил, что мое место за партой занято, да и я 
выгляжу постарше чем остальные ученикию Вобщем решил, что делать в школе уже нечего. 
Снял форму и увидел на коже в районе печени нарыв, который был похож на правильную 
полусферу с 5-6 такими же сферическими бугорками. Надавил - пошли плохие выделения, но 
додавить не успел. Проснулся. Потом в душе обнаружил, что бородавка, которая на этом месте 
появиль около полугода назад уменьшилась и слегка подсохла. Надо было, блин, додавливать :x
ПС. Подумал... возможно заторможенность вызывает слишком долгое время контакта с алое 
(около 9 часов). проверим-погуглим.
Rusla » Ср авг 17, 2011 11:26 am 
Отчёт № 5
Сегодня ночью был второй подход. Сны были обычными. Что касательно первого подхода, то 
давление особенно стало проявляться на 2-3 день, причём не при помощи каких-то новых 
обстоятельств и проишествий, а через старые и проверенные пути оттока энергии, где имплант 
уже довольно глубоко пустил корни. Только вот за ниточки стал дергать во много раз сильнее.
Redo » Ср авг 17, 2011 11:30 am 
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Я ЖИВ НЕВОЛНОВАТСЯ ! 8)
Redo   
astrophilus » Ср авг 17, 2011 11:32 am 
Продолжается сверхбыстрое засыпание :-))) С помощью "глаза" удается приостановить, но как 
только теряешь фиксацию, бах .... и уже проснулся утром. Снов много.
Psychonaut » Ср авг 17, 2011 11:42 am 
Второй подход получился менее эффектным, чем первый. Видимо, воладор начал просекать 
фишку. А может, погода сказывается - пасмурная и сонливая. Тем не менее, эффект есть. Сны не 
осознанные, но какие-то рассудительные - помню, обсуждал с кем-то что-то - но что конкретно, 
не помню. Помню лишь, что приводились какие-то очень веские и логичные доводы.
espera » Ср авг 17, 2011 1:48 pm 
Вот те раз :shock: ну я и провтыкала... :oops: Ну, терь буду смотреть на эмиссара каждую ночь, 
авось поможет осознаваться! :D
Raven » Ср авг 17, 2011 2:39 pm 
Хоу! Этот эмиссар сидел на моей аватарке! :) 
С алоэ сегодня всё ровно. Никакой дрессуры или чего-то в этом роде. Но у меня были очень 
необычные сны :) 
Я осознавал всё чётко и запомнил столько деталей и мелочей! И настроение, и объекты, и всю-
всю логику ситуации. Интересно так - словно не на ту сторону сознания сместился, а просто 
повернул голову, так реально всё. правда, контролировать я мог только своё настроение , 
поведение - себя. Но не течение процессов в мире вокруг.
Мне снились Спай и Равенна. Я детально помню помещение, в котором мы были, и всё, о чём 
мы говорили с ними. Равенна ответила на мои вопросы. 
Наверное, и Спаю, и Равенне было бы смешно это прочесть. Я лично сомневаюсь, что видел 
именно их. Но описываю ак было.Образы были реальными и яркими. Как и общение. Всё 
происходило в компьютерно классе школы :D 
Во втором сне всё было так же реально и устойчиво. двор моего дома. Положительный разговор
с человеком, с которым давно ищу контакт. Перешёл в эту локацию легко, намеренно.
А ещё сегодня предстоит много общения
Жорик » Ср авг 17, 2011 5:17 pm 
2-й раз алое прилепил вечером,отодрал утром,спал мало,снов не помню,почти.Но днем был 
интересный момент,по работе ездил в другой город,по дороге спал,снилось что еду по 
маленькому одноэтажному городу,причем я осознавал,что это сон,проверял открывая 
глаза,потом снова видел город.
Дрессуры не ощущаю,хотя видимо еще рано делать выводы,но атаки были,в виде внезапной 
злобы и чуства вины за это,да,чувство вины эти ребята любят!
lelitam » Ср авг 17, 2011 5:52 pm 
В этот раз решила наклеить алое на ночь, наклеила, пошла до магазина за яблоками, 2 минуты 
ходьбы, за это время мимо прошла девушка, которая сказала, как бы себе, не сейчас, тут же на 
меня попытались наехать 3 машины ) 
Когда легла было сильное желание отодрать всё, потому что чувствовался жар и сильный 
дискомфорт. Мишура, уснула. Был интересный сон, место работы, сбор народа, какие то горы, 
опять что то связанное с шабошом и ведьмами.. кажется так )
Спала часов 5-6 выспалась, чувствовала себя отлично ) Алое практически не впитался, энергии 
много :) 
Пришла на работу и начался кошмар. Коллега вроде бы пошутил, а я разревелась как дура. Ведь 
день какой то пресс со всех сторон, резкие перепады настроения, от смеха до слёз. Вечером я в 
принципе успокоилась, попытки володара вывести меня из состояния равновесия всё же днём 
увенчались успехом :( 
К вечеру вернулась в состояние равновесия и спокойствия. Даже улыбнуло, какой всё таки 
настойчивый тип ))
Пока ехала в метро утром раскачивала ТС, очень чётко ощущается.
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Jassarias » Ср авг 17, 2011 5:52 pm 
Приклеил на ночь алоэ. Снов много, все неосознанные, все с моей бурной умственной 
активностью. Хорошо помню как анализировал недавние сообщения Равенны из темы о КСах. 
Сегодня утром энергия снова "разлилась" по позвоночнику. Иногда, в течении нескольких 
минут, были всплески осознанности. По ощущениям - как ошейник сняли :) Мне даже 
показалось, что зрение улучшилось)) Отстраненность, спокойствие, состояние наблюдателя) 
Потом отпустило.
Прессинг был, но какой-то хилый. По крайней мере я на него не реагировал, сразу просекая в 
чем тут дело. 
Не совсем в тему, наверное: 
Вчера перед сном наблюдал интересное явление. Появился в небе яркий шар (довольно 
далеко) и перемещался по странной траектории. Как в видео со всякими НЛО, только я это на 
шаровую молнию списал :) Потом исчезла.
Отчет Shinobi: На этот раз каких-либо резких изменений в состоянии сознании не было. 
Единственное - почти постоянно меня сопровождает гул в ушах. И наконец-то упражнения я 
делаю не от случая к случаю, а практически все время.
Jassarias   
Ивек » Ср авг 17, 2011 5:59 pm 
Курс алоэ терапии проделал оба раза, после второго началась дрессура.)) На работе орут, дома 
орут, на мероприятии злятся приятные мне люди и т.д.
Со снами сдвига нет, т.к. мало сплю и почему-то спать не охота.
Интересно что не цепляеют чкрики и конфлиты, обычно я тоже начинал раздражаться и старался
себя успокоить, и сейчас меня обвинят, а я их совершенно спокойно пытаюсь утихомирить.
Klementina » Ср авг 17, 2011 7:26 pm 
Алое вчера ночью применила второй раз .
Если анализировать его эффект на протяжении нескольких дней , начиная с субботы ,то можно 
сказать , что в первый день, слегка прошлись по болевым точкам , но я бы сказала , очень 
корректно .
Во второй день , произошло то, что я и ожидала , точно мои мысли были прочитаны . То чего я 
опасалась , но не боялась , если произойдет, даже очень смешно стало , когда девушка через 
которую это все случилось , очень удивлялась , что такого не может быть , но вот случилось .
Третий день , такое чувство , что менялась тактика в течении всего дня , то поощрение , то 
легкий наезд.
За эти дни дружно прозвонили все подруги , с массой восторгов или проблем, всем надо срочно 
встретиться или поговорить. Всё вокруг требовало много внимания и срочного .
Все мягко , пока . Вообще я такой человек, могу терпеть долго, и все то у меня хорошо .. такое 
отношение к жизни, может поэтому такое восприятие .
Вообще думаю , сюрпризы еще впереди … но кто предупрежден , тот вооружен …так что 
ждемс. :wink: 
По поводу сновидений , такая же картина как у astrophilus, слово в слово :pardon: . Снов много , 
но раз и утро :)
D.K.Meron » Ср авг 17, 2011 7:54 pm 
Возвращался сегодня домой и понял, что что-то забыл. Что-то тяжелое и :shock: "важное". И не 
мог вспомнить, что именно. Но было очень приятно. Потом постепенно дошло - это с меня 
свалился груз... так сказать, внутренний. Из ишака стал хоть на время свободной ланью.
Всё вокруг словно маслом смазано - так здорово. И энергия прёт=))
SmeX » Ср авг 17, 2011 8:34 pm 
Со вторника на среду наклеил алоэ. Просыпался с трудом. На точке на голени чувствовалась 
пульсирующая боль (как будто на точку надавили).
Будем дальше экспереминтировать :wink:
sprinter » Ср авг 17, 2011 9:45 pm 
Утром отклеил алоэ, вроде ничего необычного ни в снах(которых не помню), ни в течении дня 
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не было. Сейчас только понял что пропали все желания, внутренняя болтовня на минимуме. 
Сижу за компом и ничего не хочу, словил сходство с ОСом когда родные несколько раз заходили
в комнату и пытались отвлечь, что-то рассказывали, не получив отклика спокойно уходили. 
Ощущение можно сравнить с корабликом, который либо стоял на причале, либо его несло 
течение, либо тянули на буксире, а теперь он в штиль в открытом море, приятное внутреннее 
спокойствие.
System » Ср авг 17, 2011 10:23 pm 
Второй заход с алоэ: после пробуждения да и весь день было какое-то отрешённое состояние, 
вокруг происходила конкретная движуха, меня часто дёргали на работе (незнаю может просто 
совпадения). В итоге сильно уставший после всего пережитого сегодня.
Во сне за мной кто-то охотился как и предыдущие ночи.(я даже не видел кто, но почему то знал, 
что меня ищут)
Gral » Ср авг 17, 2011 10:58 pm 
У меня полная тишина,конфликтных ситуаций практически нет,день по прежнему был 
необычным,со стороны восприятия,вд очень быстро останавливается,внутреннее 
спокойствие,ни куда не спешу,начал различать то что действительно надо,изредко слышится 
голос,чтобы я делал что то не в том направлении,но я его сразу отделяю.С утра когда ехал к 
закзчику,было очень необычное состояние восприятия,такого небыло никогда,такое ощущение 
что я не живу в этом мире а прохоху сквозь него,всё было чужым,чужым не то что я видел,а 
именно другим восприятием,даже незнаю как это назвать.Вот уже весь практ созерцаю 
тьму,происходит быстрая остановка вд,и быстрое появление свечение деревьев и кустов,и ещё 
всякие вещи,описать их пока не смогу.
В очередной раз гоняю мишуру,вырубает,наверно позно ложусь.Снов много,а когда с алоем,от 
них одни обрывки,которые запомнить сложно.
Первый сюжет …..прогуливаюсь возле небольших водоёмов,диаметром где то по10м,и их 
много,воды в них практически нет,и сидят рыбаки,ловят рыбу,я им говорю что здесь нифига 
нет,а они показывают мне с десяток мелкой рыбёшки,прохожу дальше,вижу рюкзак 
рыбака,подхожу,а из него выпрыгивает робот девка,для секс нужд,но внешне она похожа на 
человека,один мне предложил,возми позабавишся,я начал искать инструкцию по 
применению,не нашёл,нашёл только ценник 5000000000,(я нолики считал,запомнил),потом 
засунул ей палец в рот,а она как начала его засасывать,еле его от туда вырвал))),бросил я эту 
затею и отдал тому типу,а он мне говорит,что ща пойдет к пацанам сперму будет собирать….
Второй…..плыву по большому водохранилищу и вижу плывут два большущих катера,с первого 
катера спрыгнул парень и залез на второй катер,где был другой парень,скинули они верёвку 
сзади и поехали,к ним прицепилось пара челов я тоже хватанулся за неё,потом озеро перешло в
городскую зону,вместо дорог вода,а вокруг дома и вот мы плывём,потом я обернулся и увидел 
около 5,6 челов,которые пытаются догнать,я протянул руку девушке,она ухватилась,потом она 
ухватила следующего,и так далее,получился вот такой паравозик,потом река перешла в мост и 
мы шли пешком по мосту вниз,эту девушку я нес на руках,у неё было всё как то скованно в 
движениях,не могла ходить.
Ну пока всё,сёдня буду опять мишурить и заходить в КС.
фёдор » Ср авг 17, 2011 11:23 pm 
утром отклеил алоэ. в этот раз мякоть впиталась чуть-чуть. Как не пытался, вспомнить ничего из 
снов не удалось. Даже обрывков. :( 
По ощущением схоже со многими участниками.
По реалу - на работе народ жжёт :D Начиная с понедельника начальство поучает. В середине 
недели ещё припёрся проверяющий тип из головной конторы.
И сегодня утром, только пришёл на работу. Сижу, смотрю в одну точку. В голове так спокойно, 
мысли зависли. Забегает этот тип, давай меня нагружать. Но я то знал, что предпринять. В итоге, 
он самм всё сделал, что надо и свалил. Больше я его не видел :)
вот так.
espera » Ср авг 17, 2011 12:13 pm 
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В 12 ночи начала клеить алоэ. Как и в прошлый раз, поймала себя на том, что почему-то 
оттягиваю этот момент, и, в то же время, чувствую какое-то волнение. :shock: 
В этот раз все пошло гораздо лучше и быстрее :) Через пару минут вновь ощущение приятных 
волн в районе затылка и по ноге, а потом нога вроде стала невесомой, и как будто отдельно от 
тела. Улыбаясь,задержалась на этом чувстве :) 
В КС не попала - провалявшись с полчасика вырубилась (подозрение, что таблетки от комаров 
влияют и на меня) :x но снов опять было множество. В одном из них я с родственниками 
оказалась в каком-то замке-крепости-монастыре - полуразрушенном, но действующем, а вокруг 
- маленькие скалистые горы (в реальности таких нет) тянущиеся до горизонта... мы ходили без 
какой-либо цели из зала в зал, из комнаты в комнату, иногда встречали туристов и маленьких 
мальчиков-монахов, думала, счас попрут нас отсюда, но никто не трогал... потом мне надо было 
пройти по узкому оконному карнизу, я ступила, и поняла, что вряд ли смогу это сделать - все 
зашаталось под ногами, а лист железа под руками оторвался от стены... Еще удивилась, как же 
все остальные смогли пройти, особенно моя сестра (она полненькая)? "Если бы это был сон, то я
не боялась бы, но ведь ЭТО - НЕ СОН!" - так подумала я, настолько реальным все это было! А 
провериться хоть одним способом?! :evil: 
Где находятся эти здания (там были еще подземные и тоже почти разрушенные) я не могу 
сказать, но про себя подумала, что я сюда еще вернусь, что-то в них есть такое... 
Еще была маленькая библиотека, и там, проходя мимо полочки, я все-таки вернулась с мыслью: 
"а вдруг это именно та книга, которая мне нужна? Особенно, если это - сон". Вернулась, книга 
новая, но листы вырваны, что-то по французски, но я понимала, хотя языка не знаю. Во сне 
помнила, а сейчас уже испарился текст... вот так и проходила на грани осознания, эх... :( 
Тем не менее, с утра чувствую, что ВД таки притих! Спокойное состояние, мысли текут 
медленно, без суеты и напора. Через несколько часов выеду из дому, посмотрим, какие события
и как будут развиваться.
espera » Ср авг 17, 2011 12:17 pm 
P.S. Немного не в тему, но возник вопрос...
Несколько дней назад видела опять ворону вверху, на нашем сайте, около "банки снов". А где 
она снова пропала? :shock:
spy » Ср авг 17, 2011 12:35 pm 
espera
Она прилетает только ночью. Это эмиссар сновидений.

Raven » Чт авг 18, 2011 1:04 am 
День лёгкий и замечательный! Ни неприятностей, ни прессуры :D . В какой-то момент заметил, 
что всё слишком хорошо. Как-то уж чересчур. И дошло до меня: "все хорошо" - это еще не всё 
хорошо. Понял, что есть разница между ощущением удачи, и просто внешним впечатлением 
успешности. Это мнимое "всё хорошо" не даёт никакой силы. Я думаю, это тоже уловка летуна. 
То есть,можно попасться на "Всё хорошо". Когда я понял это, со мной дважды за сорок минут 
повторилась одна и та же неприятность :evil: хорошо, что смог продлить фиксацию наблюдения. 
8) 
Знаете, для меня дошло: Летун поступает очень верно как воин. Вот честно вам говорю. Я 
сделал такой вывод, наблюдая уже третий день за тем, как Внимание формирует Мир. По сути, 
Чистое внимание уже и есть Мир. Мы как бы исследуем сами себя, своё Внимание. Но это 
ладно. Лучше так, Внимание распределяет Энергию, из которой строится Мир. Так вот, Летун - 
он просто получил доступ к нашим ресурсам. Я не знаю как, но он расставил так акценты нашего
внимания (ценности, наверное), что теперь создаёт себе свой мир через нас, используя наше 
внимание. Я прямо чувствовал всё время, что во мне есть мерзкий капризный паразит. который 
всё время навязывает как надо, а не как должно быть :D Подленький ты мой :) 
И вот получается, что все наши косяки и прессовки не приходят откуда-то извне, а создаются 
через нас. Для нашего поучения :"": 
Но это интересный ход. Взять управление ... я вообще не понимаю, как кому-то пришло в голову 
его победить. Летуна. Как кто-то увидел этот путь избавления от паразита. Я не пойму, в каком 
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месте Летун упустил контроль. Наверное, в нашей Безупречности :x Ну ладно.
И вот. Два самых интересных для меня открытия за день - одно полезное, другое забавное:
Стало понятно больше о сталкинге. Буквально самое точное слово - "Красться". Мне так кажется.
Искусство красться - это простой и верный способ фиксировать новую позицию. Нужно 
действительно красться, аккуратно делать каждый шаг. Нужно сохранять внимание на каждом 
действии, на каждой мысли.. каждым движением выражать или подтверждать новую позицию, 
пока она зафиксируется. Нужно аккуратненько прокрадываться через привычное реагирование, 
через старые схемы и шаблоны. Для этого голова должна быть свежей и ясной. Без диалога. А 
мысли — только уместными, направленными на цель. 
Так мы лавируем между грузным описанием и монументальными шаблонами, и проскакиваем к
прокрадываемся к новым вариантам восприятия. У меня это работает. 
Но первый акт фиксации происходит в покое, в какой-то остановке. Как после алоэ :) Вот уже 
какой день чувствую себя примагниченным к земле. Твёрдым, устойчивым. Всё время ощущаю 
присутствие в моменте, каждый миг наполнен жизнью. Непередаваемое удовольствие.. 
чувствуешь, что Живёшь.. можно осматриваться, решать. идти тебе, или нет.. Круто! И диалога 
почти нет накакого. Мысли осознаются мгновенно, без проговаривания. 
Ладно.. все время много пишу :) 
Да, и ещё, мне показалось, я понял, почему Равенна сказала о деспотичной бабуле. Это 
довольно точный комичный образ, в отношении к которому у нас сходятся все четыре 
настроения сталкера. С такими людьми обычно ведёшь себя аккуратно и безупречно. 
Осознаёшь хорошо глупость такого поведения. Хорошая уловка - образ старушки. Можно 
рассмотреть и другие такие вокруг нас. И перестать реагировать на них неосознанно.
Smiler » Чт авг 18, 2011 1:47 am 
При ношении алоэ не возникает никаких ощущений. Ничего не чешется, не дергается, не болит. 
После извлечения имплантов, включая оба раза, состояние не изменилось. Только деятельность 
летуна стала более очевидной и более напористой.
Вот уже пару дней, вечером ко мне в комнату залетает незваный гость – огромная оса.
После пробуждения, воспоминаний о сновидениях практически не остается в памяти.
Сегодня, если это не игра летуна, в сновидении дал кому-то номер своего телефона. 
Пытаюсь себя выслеживать.
underwater » Чт авг 18, 2011 7:02 am 
На мну нападают в основном в снах )) Я бегаю от обидчиков, меня травят, я оправляюсь от 
отравлений и т.п. Или наоборот мёдом манят. Проверки всякие... Справляюсь на 50%.
Лёгкие недомогания в реале, - повод улучшить свои скиллы в энергопрактиках.
Туманы менее плотные, простенькие сны сегодня хорошо запомнились, потихоньку вылезают 
ещё и ещё сны, места всякие, прямо во время чтения форума.
Redo » Чт авг 18, 2011 7:27 am 
Да всё хорошо , снились сёдня Равенна и Спай , при этом по отдельности , Реально рад видеть и 
понимать это , весь смысл снов и общения сводился к путишествию , при этом спай окозался 
очень подготовленым к любым видам приключений , типо бери пример поц :) . Raven нашёт 
твоих описаний благодарю и подписываюсь мне не придётся столька писать :)
Urulgan » Чт авг 18, 2011 8:04 am 
вчера был отличный день. после снятия алоэ появилось чуство легкости. к вечеру открылось 
чутье на развитие ситуаций какое-то чуство предвиденья причем точность предсказаний 
поражала. ВБ не мешало никаких посторонних мыслей. чуство гармонии с миром. 
днем был сон превратившийся в ос стройная девушка спускалась в лифте, я побегаю к лифту. 
коротенький ОС и меня выкинуло в тягучую темноту.
вечером реал начал тромбить меня гулянка,бухло, отслеживал ситуацию постоянно. выявил 
интересные закономерности.
Паласатый Мух » Чт авг 18, 2011 9:33 am 
Попрежнему играю в «молчанку». Общее настроение похоже на то, что так подробно описал 
Raven. Понятие «выслеживания», как я уже писал, будто вывернулось наизнанку. Не 
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контролировать каждое действие, а наоборот «придумывать» каждое действие и каждое 
событие. Желание перестать «придумывать» и посмотреть что получится, упирается в чистый 
страх.
Сны последней ночи снова обрывочны и глупы. Собрал все свои блокноты снов. К вечеру 
расчитываю перечитать. Посмотрим, что "выплывет" для нового задания Равенны.
vincas » Чт авг 18, 2011 9:54 am 
локации:
два больших участка земли. распаханы какими-то интересными орнаментами. рядом водоем и 
холм с деревьями.
дорога ведущая к деревенскому большому дому. куча народу.
p.s. чета мне печень и поджелудочная подают тревожные знаки.
Nefrit » Чт авг 18, 2011 10:11 am 
Smiler писал(а):
Вот уже пару дней, вечером ко мне в комнату залетает незваный гость – огромная оса.
О_О и ко мне прилетала
Shala » Чт авг 18, 2011 10:24 am 
Прессинг ещё вчера начался. Возникает постоянное желание скатиться на привычные рельсы. 
Как заметил Raven:
Нужно аккуратненько прокрадываться через привычное реагирование, через старые схемы и 
шаблоны. 
Весь день ловить себя, выслеживать, чтобы не скатиться в обычную колею. Полное внимание на
выбранном занятии. 
Вечером легла спать. В голове стоял шум, постоянно словно слышался разговор, голос, 
нашёптывающий в ухо. Старалась абстрагироваться и войти в КС через мишуру и образы. Долго 
ли коротко ли, но всё равно уснула.
Снился город в скалах. Чем-то занималась. Какая-то группа людей в костюмах времён Тамерлана
пыталась куда-то проникнуть. Их задержали в каменной комнате, запустив круглую летающую 
штуку, что-то вроде диска каменного с письменами и символами. Она вроде разумна или 
обладает некой программой. Один воин её пытался разрубить мечом, она засвистела.
Потом под утро второй сон: соревновалась с кем-то на великах по грунтовым дорогам. Финиш у 
палатки с чебуреками и пирожками. Кто-то дал мне телефон свой, позвонив мне на мобильник.
Smiler писал(а):
Сегодня, если это не игра летуна, в сновидении дал кому-то номер своего телефона. 
Случайно не мне? См. мой сон выше.
astrophilus » Чт авг 18, 2011 12:28 am 
За день: несколько провокаций со стороны "ближних", впрочем, не являющихся чем-то новым.
Taiga » Чт авг 18, 2011 1:25 pm 
Прилепила алоэ ещё раз во вторник, поздно вечером, немного жгло во второй точке сверху, а 
так всё ок. Продержала часов 7, с утра голова ясная, ОВД, по снам помню подвальные 
помещения, много книг, попытки читать. Вынесла фразу "недоперспектива разума" :crazy: 
Володоры сменили тактику 8) Теперь все меня любят, хотят потискать, признаются в 
чувствах..давно бы так :D Но! Появились необоснованные страхи, попытки выбить меня из 
спокойного состояния бессмысленными угрозами, ловят на сомнениях в себе. :evil: 
Отслеживаю. Посылаю всех подальше :oops:
Inmago » Чт авг 18, 2011 1:44 pm 
После ношения алоэ был один интересный инцидент.
Я уже писал, чуть было не подрался на днях, и нас разняли. На след день меня мучала совесть, 
хрустело порушенное самомнение и все такое. С радостью принял обрушение самомнения, 
наклеил алоэ(вторник) и мысли прошли. И вот вчера ночью(в среду) я подрался в полный рост. 
бой вышел хороший, добрый. Все кончилось хорошо, мне удалось остановить противника без 
травм и ударов, мягким броском. После пожали друг другу руки и разошлись(удивительная 
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редкость). А на следующий день точно такие же мысли, только в положительном ключе. Такое 
ощущение, что на мне использовали одну и ту же уловку и в обоих случаях она сработала...
dvs » Чт авг 18, 2011 2:27 pm 
Кто-нибудь обращал внимание на то, на сколько мы "пропадаем с радаров" при помощи алоэ? 
У меня по ощущениям это где то 12 часов... `
chillito » Чт авг 18, 2011 3:36 pm 
Совсем отстал от практа, в первый раз клеил алое по четырём точкам только в среду, за семь 
часов до сна. В первый час чувствовал приятные прохладные вибрации по ноге, особенно в 
нижней точке. Затем всё пришло в норму. Сновидения были яркие, но не очень приятные, 
запомнил только момент сюжета, в котором я нахожусь в безлюдном коттеджном посёлке на 
северо-западе карты, борюсь там с медведем каким-то :) 
Последующий день прошёл ровно, не зафиксировал сколько-нибудь интересных отличий от 
обычного набора событий. Разве что в точности повторилась небольшая цепочка событий 
предыдущего дня, до мелочей.
chillito   
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Часть 2.  Серебрянный путь

Ravenna » Чт авг 18, 2011 8:51 am 
Итак, начинаем.
У каждого из вас два варианта для вступления на серебряный путь.
2. Если вы не помните таких снов, вам нужно попасть в место, которое постоянно меняется. 
Например, бассейн, затем котлован, затем дорога, покрытая большими трещинами и т.д. Эта 
полоса трансформаций находится к северу от вашего дома и занимает очень много места. Вам 
нужно попасть в это полосу и сдвинуться к востоку - к одинокой, старой и заброшенной дороге, 
а там и шлакбаум.
Срок выполнения задания 4 дня. Если вы не отыщите в снах эту локацию, не переживайте. Кто-
нибудь из ребят окажется там и затащит весь поток в нужное место - а значит, и вас. В этом и 
заключается прелесть групповой работы. Можно сидеть на рогах и быка и говорить, что мы 
пахали. С другой стороны, каждый из вас может внезапно прявить себя великим сновидцем и 
помочь остальным в опасную и трудную минуту.

spy » Чт авг 18, 2011 8:55 am 
В этой теме будем описывать первые шаги по серебряному пути.

фёдор » Чт авг 18, 2011 9:31 am 
сегодня приснилось, что у меня 2 уровень на форуме. Вижу какие-то закрытые темы и читаю-
читаю-читаю... :ROFL: а потом переместился на палубу корабля ...
на работе реал просто беспределит ... :evil:
Raven » Чт авг 18, 2011 10:59 am 
Не мог сегодня контролировать сон. Приснилось, что я ел алоэ и какие-то кактусы в огороде 
:shock: :D 
Было весело!
Друзья, место со шлагбаумом я хорошо помню. Это охраняемая военная база или секретный 
склад. Вроде бы. Я проникал туда по канаве, или трубе в земле на ту сторону, внутрь. Других 
вариантов не нашёл. Там всё обтянуто, укреплено и охраняется. Если кто-то помнит ещё это 
место, давайте сведём все детали!
Место помню довольно точно. Канава/труба всегда заполнена водой. Приходилось проплывать 
как бы под землёй :D 
А может, это не то место :pardon: :D
Misty » Чт авг 18, 2011 1:03 pm 
Вспомнила только один пропускной пункт из своих снов. Выглядел он так. Белые невысокие 
дома, какие бывают в южной Европе и мусульманском востоке. Ощущение сухого, песчаного, 
выветренного климата. Пропускной пункт, очень похож на пограничную заставу. Несколько 
сгруппированных небольших побеленных зданий по бокам от самого пропускного «тоннеля». 
Пункт надо проходить через несколько будок (2-3 этапа). Стоят пропускные будки слева, по виду 
такие же как на таможне или в аэропорту. У меня вроде забрали паспорт и пропустили через 
первую будку (ворота или шлагбаум там был я не помню). Я оказалась запертой между первым 
и вторым пропускным пунктом и сидела на скамейке в панике т.к. понимала, что одна здесь, в 
незнакомой стране и теперь без документов. Вокруг видела военных. За воротами было много 
людей, также ожидающих, когда их пропустят. У кого - нибудь есть что - либо похожее?
Misty   
boon » Чт авг 18, 2011 2:42 pm 
последние дни в т.ч. и сегодня снился город,есть небольшая осознанность.Снился и мой дом. 
Подскажите пожалуйста могу ли я перед сном настроится на свой дом и пойти от него на 
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север( это в какую сторону во сне?_?) должен ли я попасть в зону трансформаций? а потом на 
восток( -//- )к шлагбауму . Заранее спасибо.

jamper » Чт авг 18, 2011 3:56 pm 
Сегодня с утра был небольшая удача с ОС. Цель которую ставил перед сном: найти текст, 
прочитать, и что-то запомнить, вынести из сна. После некоторых попыток, сразу возник текст, 
пробежался по нему не вникая, остановился в конце текста на авторе и стал вчитываться 
запоминая его. Вместе с процессом запоминания прояснялось осознание, и когда запомнил все 
слово, то выскочил из сна. Все было очень коротко и молниеносно. И в первый момент я даже 
не понял: "было или не было?". Учитывая отсутствие опыта в ОС, для себе обозначил попытку 
как состоявшуюся и удачную. Двигаюсь дальше.
jamper » Чт авг 18, 2011 4:41 pm 
Нужен совет и мнение группы сподвижников!
Для меня как для новичка абсолютно непонятно как попасть к шлагбауму: нет опыта 
картографирования, да и собственно ОС И КС. Что нужно предпринять новичку для реализации 
поставленной задачи? Предложенная одна из позиций Ravenna-ы “и мы пахали” во-общем не 
катит - противоречит самой идеи группового практа, где от каждого нужно по 100% , если не 
больше. Что посоветуете?
И еще вопросы к старейшинам-друзьям:
1) как понять где север-юг, восток-запад?
2) Что считать точкой отсчета?
Ksav » Чт авг 18, 2011 4:47 pm 
Raven писал(а):
Друзья, место со шлагбаумом я хорошо помню. Это охраняемая военная база или секретный 
склад. Вроде бы. Я проникал туда по канаве, или трубе в земле на ту сторону, внутрь. Других 
вариантов не нашёл. Там всё обтянуто, укреплено и охраняется. Если кто-то помнит ещё это 
место, давайте сведём все детали!
Место помню довольно точно. Канава/труба всегда заполнена водой. Приходилось проплывать 
как бы под землёй :D 
Есть такое. Сперва люк с лестницей, ведущий в некое подобие канализации, затем - ворота со 
шлагбаумом, рядом с ними будка сторожа, спрашивающего документы. Дальше длинные 
проходы в подземельях, комнаты с архивами, складами и библиотеками. Существ не встречал, 
но ощущения присутствия (или наблюдения) оставалось. Да, сторож временами выходит и 
отслеживает незваных гостей.
Помимо люка вроде был транзит из замка (откуда-то у ворот).
Kareglazka » Чт авг 18, 2011 5:07 pm 
Следую совету, полосатого муха - перечитываю дневники, по скольку не помню снов с 
шлагбаумом! Постараюсь повысить приоритет, вспоминать чаще, намеревать. Дабы оказать там,
где нужно. И вообще, у меня север и восток почти не изучены(( :cry: 
underwater » Чт авг 18, 2011 5:14 pm 
jamper писал(а):
Нужен совет и мнение группы сподвижников!
Что посоветуете?
(!) Почитай старые посты Равенны, начни с первых, пройди т.н. "Демо", пойми что це барьеры, 
ты как раз о них говоришь.
jamper писал(а):
И еще вопросы к старейшинам-друзьям:
1) как понять где север-юг, восток-запад?
2) Что считать точкой отсчета?
1) Как очухаешься во сне, поищи под ногами компас ;) 
2) Читай FAQ по картографированию
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underwater » Чт авг 18, 2011 5:19 pm 
Я шлагбаум встречал только где военчасть.
Помню изнутри её, бедновато там, вояки смотрят недовольно, я был там на заячьих правах...
Почитаю дневники
Sushi_lover » Чт авг 18, 2011 5:20 pm 
Немного отстаю от группы, т.к. присоединился позже, но скоро всех нагоню. Уже 2 ночи спал с 
камешком под основанием правого пальца руки. Первый раз перчатка была для тренажерного 
зала и просто так во сне ее не снимешь, так как она на липучках. Проснулся с ней же. Во второй 
раз той перчатки под рукой не было, и спал в обычной вязаной перчатке. Когда проснулся 
утром, она лежала в кровати вместе с камушком, но как ее снимал не помню.
Сегодня намерен купить алоэ и с ним спать. Так же сегодня попробую найти локацию со 
шлакбаумом. С ходу такую локацию не могу припомнить, сейчас жалею, что прекратил 
картографирование только начав в свое время.
Алоэ еще не использовал, но в реале все довольно необычно происходит. Жизнь довольно 
сильно поменялась буквално за несколько дней и некоторые события происходят довольно 
нелогично. Ни с того ни с сего консьержка, с которой я за 6 лет ни словом не обмолвился кроме 
здравствуйте-до свидания аж побежала за мной, когда я сильно торопился и как-то странно 
начала спрашивать что ей делать с компьютером, который неправильно работает. 
Пока не уверен, что события в реале сильно коррелируют с этим практом, но они довольно 
необычны, будем наблюдать. 
Сегодня снился очень-очень необычный сон. Полуосознанный, один вложен в 
другой(последние дни почти все сны вложены друг в друга, просыпаюсь 2 раза, один раз в 
другом сне, и только под утро в реале). Во сне я медитировал и дошел до состояний точек 
сборки, которых никогда не достигал, рядом вроде бы кто-то был, кто мне помогал. Главный 
косяк в том, что осознанности, что это сон почти не было. А как говорил ДХ, движение точки 
сборки ничего не значит, если оно выполняется неосознанно.
Будем сегодня пробовать! Удачи всем! Если кто меня встретит и поможет добраться до нужного 
места, буду очень признателен-))) И я в свою очередь постараюсь сделать лучшее, что смогу
Rusla » Чт авг 18, 2011 5:49 pm 
Ещё рару деталей по поводу локации. 
Многие упоминали, что с фронтальной стороны попость туда можно спустившись куда- то(труба,
люк, канализация, ров, и т.д). Я попадал туда отойдя немного в сторону и сделав неглубокий 
подкоп под забором. И ещё такой момент: попасть туда при желании вполне возможно, но вот 
выйти обратно гораздо сложнее, так как обитающие там персы( охрана и т.д) выпускать тебя 
обратно совершенно не намеренны.
Sushi_lover » Чт авг 18, 2011 6:09 pm 
jamper писал(а):
Нужен совет и мнение группы сподвижников!
Предложенная одна из позиций Ravenna-ы “и мы пахали” во-общем не катит - противоречит 
самой идеи группового практа, где от каждого нужно по 100% , если не больше. 
Идея как раз и состоит в том, что когда создается групповой практ, его участники создают своего 
рода особую энергию, которая часто может "вытянуть" за собой в нужном направлении, даже 
если ты не прилагаешь 100% своих усилий
Klementina » Чт авг 18, 2011 7:23 pm 
Зону, охраняемую военными с автоматами видела , в лесной полосе . 
Но там действительно недалеко была железная дорога, возможно это не то место, и 
шлагбаум...вроде бы был ...но как то не четко фиксировала на нем внимание, отвлекали 
военные в полном камуфляже , касках и с оружием...
Там я была в осознанном сне и действительно вышла оттуда на заброшенную , лесную дорогу. 
Светлую, кругом березы. Через какое то время, эта дорога привела меня к двухэтажному 
деревянному дому и т.д.
Попробую попасть в эту локацию и если получится все проверить более точно.
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Что ж, будем искать шлагбаум с " перламутровыми пуговицами " :wink:
Redo » Чт авг 18, 2011 7:24 pm 
Раз два... Прочитал задание вошёл в поток чуственным восприятием , и активизировался 
сновиденый центр и щупы . Вобщем поступенчитая хотьба . Щас вырубаю компу и кувырок в 
сновиденья.
Redo   
Gral » Чт авг 18, 2011 9:45 pm 
По поводу шлакбаума,был обычный сон месяца 4 назад,…иду по асфатированной дороге,слева 
деревья в один ряд вдоль дороги,а заними поле,справа высокий забор с колючей проволкой,за 
забором,много лежачих труб перпендикулярно забору и какието растяжки,забор 
длинный,дойдя до конца,был шлакбаум,справа пульт с большой красной кнопкой,за 
шлакбаумом слева,остеклённое помещение для охраны…и гдето пару месяцев назад….лесная 
зона,но негустая,с небольшими полянками и кустами,с левой стороны была территория 
огорожена колючей проволкой,а вокруге с моей стороны были военные очень хорошо 
вооружённые,чуть что сразу палили,когда проснулся был сильно удивлён,чё там можно так 
охранять,а за забор я проникал по трубам теплотрассы или водопровода,они как раз шли через 
ограду,это я первый раз лазил,потом меня спрайты просили,чтобы я им путь показал,пришлось 
лезть второй раз.
Жорик » Чт авг 18, 2011 10:33 pm 
Перечитал дневник ,не было шлакбаума...Даже там где мог бы быть при вспоминании понял,его
там не было.Прикольно что в среду гулял по скверу больничного городка(ждал человека) и 
натыкался на шлакбаумы 3шт.точно там были.
Lanajan » Чт авг 18, 2011 12:48 pm 
У меня такой шлагбаум тоже возле КПП, по ощущениям вроде была гористая местность, но не 
факт. Вокруг разбросаны валуны, песчаные цвета, дорога то ли песчаная, то с асфальтом. Вот 
такой сон был. Вроде других шлагбаумов не помню.
Smiler » Чт авг 18, 2011 12:57 pm 
Nefrit писал(а):
Smiler писал(а):
Вот уже пару дней, вечером ко мне в комнату залетает незваный гость – огромная оса.
О_О и ко мне прилетала
Моя оса залетала в плафон люстры. Жар от лампочки делал ей больно, но у нее не получалось 
вылететь. Я, через страх, с помощью бумажки, вытаскивал ее.
Shala писал(а):
Smiler писал(а):
Сегодня, если это не игра летуна, в сновидении дал кому-то номер своего телефона. 
Случайно не мне? См. мой сон выше.
Сон был со вторника на среду. И телефон записывал какой-то парень.
Задание для меня сложное. 
Ребят помогите, пожалуйста. Я кратко опишу сон с похожей локацией. Вы скажите она или нет.
Меня с возвышенности (низ) бросают в пруд с многочисленными трупами. Я выбираюсь на 
противоположный берег (верх). На нем ограждения. Забор, железные массивные блоки, будка 
охранника. Я пересекаю ограждения. Иду на лево, огибая озеро, и подымаюсь по широкой 
тропинке. С этой точки я впервые увидел высокую конусную гору.
Rusla » Чт авг 18, 2011 12:57 pm 
Примерно месяц назад я в этой локации бывал частенько. Правда попадал внутрь с задней 
сророны. Там старые ангары бывшие заводские помещения. Проходя внути них приходиш к 
складским помещещениям (одноэжные здания дедевянные или из серого кирпича) к ним 
подходят ж.д. пути. Склады уже охраняются. Но ты уже в зоне и передвигаться там можно 
достаточно сводно. Проходы между складами доволно узкие. За складами рабочие помещения 
в которых трудятся заключенные уголовники. Это самая середина локации. Она охраняется 
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охраной с собаками. Попасть туда не сдожно, а вот выйти достаточно проблематично, правда 
есть один трикс, у складов есть бочки с отработкой, измазавшись ей ни собаки ни охрана особо 
не цепляются. Ну а дальше собственно сам выход(вход) КПП со шлагбаумом и колючей 
проволокой и конечно охраной.

Isihij » Пт авг 19, 2011 2:12 am 
Единственный шлагбаум был возле странной стройки с большим зеленым как поотом 
выяснилось краном .На територию не пускали, толи денег хотели толиоружием поменятся 
:shock: .
Железную дорогу видил в переди.
Леса рядом и в помине небыло.Где локация на карте еще не установлено.
Единственное рядом,с права был разрушеный типа храм со сводами,или подвал какого то храма
он же в последствии пещера с водой.Нырнув в пещерное озеро,вынырнул на берегу океанского 
берега.И там еще,сразу на поверхности,какая то дрянь наровила ко мне пристать в виде рака 
или еще какойто странной хери.
Не знаю слабо похоже на нужную локацию.Да и эту локацию описывали еще парочку раз и то в 
7 году.Может какой то глюк.
Вознамерился попасть в нужное место,благо описано хороше.Если попаду на место - 
обязательно оставлю "музыкальную паузу" :D порадывать другов.
Паласатый Мух » Пт авг 19, 2011 8:17 am 
С упорством, достойным лучшего применения, перечитал все дневники. Ниодного упоминания 
шлагбаума. Лишь одно упоминание ворот. И то, я через них перелезал. И находятся они в 
городском парке. Выплыла одна особенность. Я не встретил описаний мест, в которые не мог 
попасть. Вероятно, я просто не помню.
Упоминаний о переменчивой зоне очень много. Находится на окраине города. Этим районом 
город заканчивается. Это и большой баскетбольный зал, и округлое темное озеро под навесом, 
и некое подобие пещеры с бесформенной речкой, ровный большой двор огороженный старыми
домами и еще и еще. Даже просто поле с кусками бетона. Или груды металлического мусора. 
Все это, интуитивно, одно и тоже место. Попробую оттолкнуться от этого.
Вчерашний вечер омрачило неприятное событие. Находился дома, собирался ко сну. Проходя 
по коридору, на мгновение остановился. И тут сильно «схватило живот». Позже припомнил, что 
перед этим по коридору пронеслось что-то большое. Сначала в одну сторону, затем обратно. Это
не было визуальным или чувственным эффектом, это было чтото другое. И потом будто 
большими руками сзади нечто начало шурудить кишки. Так, как обычно, тряпки застирывают. 
Может, в обычной ситуации, я бы просто подумал на отравление какое, или расстройство, 
сходил бы в туалет и даже не обратил внимания. Но я был в «кристальном безмолвии», поэтому
совершил просто «глупость». А именно, быстро пошел в спальню. Схватил подушку. Согнул её 
пополам и засунул между животом и ногами, сев при этом на корточки. Облокотился спиной к 
стене, уложил голову на колени и обхватил ноги руками. Вот в такой странной позе провел 
довольно продолжительное время. Встал как ни в чем ни бывало – даже мышцы не затекли. 
Выпил стакан воды и лег спать в том же положении.
Сны обрывочны, но их очень много. И, в основном, военные действия. Перестрелки, бомбежки, 
какие-то партизанские операции. Местности от песчанных пляжей и дымящихся полей до неких 
разбомбленных городских кварталов и катакомб.
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Ravenna » Пт авг 19, 2011 8:58 am 
Путешествие в Аркадию - страну безмолвного знания - мы будем проводить в нагвальных снах, 
ярких и неосознанных, но нагруженных программой действий. Вам нужно будет только 
вспомнить их.

no spoon » Пт авг 19, 2011 9:01 am 
Шлагбаум найти пока не получилось, но я над этим работаю) 
Нелегкая закинула меня в другую страну, с инетом тут тяжко, сижу с телефона, сновидеть 
нормально не дают тоже самым наглым образом( Вобщем моя старушка володар разошлась не 
на шутку, но я всеравно с вами! Прорвемся)
Xiximora » Пт авг 19, 2011 9:17 am 
алоэ 2 + поиск локации. 
Ночь 18\19.08.2011. Задача для сна - поиск закрытой зоны (её у меня нет) или зоны 
трансформаций (тоже подобного не помню :pardon: ). Сон с прерыванием среди ночи. 
Ничего необычного. 
Сны преймущесвенно в одной локации, кстати в новой. Это район моего города, в одной из 
частей этого района (в реале) есть прокуратура со шлагбаумом, перед сном ставилась цель 
найти именно этот шлагбаум. Во сне далеко в стороне был фестиваль воздушных шаров (для 
полётов), пара из них упали. С пассажирами одного сначала дрались :x , затем дружили :beer: . 
Было знакомство с пожилым и бодрым индусом, он меня в шахматы согласися научить 
играть :"": .
ЗЫ: кстати, рядом был открытый бассейн.
jamper » Пт авг 19, 2011 9:42 am 
Отчет первый по поиску охраняемой территории и шлагбаума .
л
Перед самым засыпанием дал четкие команды: осознать, охраняемая территория, шлагбаум. 
Были несколько блиц-снов (моментально выкидывало)
1) Прочитал афишу рядом с домом . Надпись в коричневато-желтых тонах в стиле Арт деко - 
"Посючюмен ".
2) Два участника Практа давали мне ЦУ по катрографированию, как осознавать и найти нужное 
место
3) Попал к охраняемой зоне. По правую руку было здание похожее на переделанный 
совдеповский военный завод в нечто современного монстра типа гипермаркет , только без окон
, без витражей и без рекламы, в тоже время напоминающий  вавилонский зиккурат, но очень 
современный с белыми стенами. Ощущение, что это окраина города, по ту сторону ничего не 
знаю, а по эту - некое ощущение безопасности и знакомого.  Знал, что территория по ту сторону 
сооружения неприступная и зверски охраняемая .  Как только начал движение,  буквально 
перед носом возник БТР с сидящим на башне в комуфляже военным. Столкнулись взглядами и 
выкинуло. Ощущение , что нужно было двигаться в обратном направлении, там наверно 
шлагбаум . Все происходящее было блиц, молниеносно.
Shala » Пт авг 19, 2011 9:57 am 
Вчера легла раньше обычного. Мишура, образы. Лежала долго. Впала в какое-то состояние 
вроде ещё и не сон, но уже иногда терялась реальность. Через некоторое время было 
ощущение, что телу хочется физических нагрузок. Сна ни в одном глазу. Рано или поздно, но сон 
сморил. Ещё иногда ловила себя на мысли, что чувствую, как будто кто-то держит меня за 
правую руку за запястье. Иногда подключалось такое же ощущение во второй руке.
Первый сон: какой-то рынок, ходила с 2-мя подругами, одну зовут Ира. В палатках 
рассматривали что-то. Потом встретили ещё одну девушку и Ира ушла с ней. 
Второй: Дома у мамы что-то делала. Очень смутно помню и как-то плавно оказалась в третьем 
сне. 
Третий: оказалась в магазине, закупалась продуктами.
Четвертый: оказалась в автобусе, едущем по какой-то дороге по холмам. Автобус большой 
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рейсовый. Народу много. Дорога вроде асфальт среди лесных холмов, но одноколейная. Потом 
как-то оказалось, что мы уже идём по ней. Дорога превращается постепенно в грунтовку, круто 
спускается в обрыв и уже становится лесной тропой. Вроде как впереди муж (а вроде и не 
похож) держит меня как раз за руку и ведёт за собой. Какая-то девушка прошла навстречу.
З.Ы. Охраняемых территорий со шлагбаумом не помню. У меня только есть КПП на входе в 
какой-то лагерь, а за ним лес и хм... "нечто".
З.З.Ы. Иногда среди сна просыпалась от того, что кто-то громко называл моё имя. Вздрагивала.
Smiler » Пт авг 19, 2011 10:24 am 
Выполнил процедуру вход в КС. Отпустил себя. Уснул (Ночь). Щелчок. Проснулся (Утро). Ничего 
вытащить не удалось. В любом случаи, буду входить в поток, и делиться энергией. Ребята, 
надеюсь на Вас.
astrophilus » Пт авг 19, 2011 10:43 am 
Снов много. Запомнился утренний: длительное передвижение по какому-то путепроводу, 
напоминающему хайвэй, состоящему из многополосных шоссе, огромных туннелей, эстакад и 
т.п. В конце пути дорога начала сужаться, перешла песчаную дорожку, а затем тропинку, и 
закончилась у ж/д перрона. Там был шлагбаум, но, как я понимаю, как раз не тот, который 
нужен. Сопровождали меня спелеологи из клуба :lol:
aletrem » Пт авг 19, 2011 10:56 am 
По поиску охраняемой зоны.
Всю ночь во сне (обычном) воевал. Какие-то высокотехнологичные роботы с обеих сторон. 
Действия происходили в зоне катаклизмов. Сны очень яркие и реальные.
Nefrit » Пт авг 19, 2011 11:10 am 
Я тоже пересмотрел дневники, ни 1го места со шлагбаумом, или кпп, или что то охраняемое не 
припомню. Места трансформаций есть, одно сниться на протяжении всей жизни, там то лес и 
храм, храм на обрыве у моря, то школа волшебства, то дом с кучей дверей которые ведут в 
разные места и там в этом доме голоса людей но их самих не видно. Примечательно туда я 
попадал от дома через зону трансформации, там то шоссе асфальтовое ровное ровное с 
забором бетонным с 1й стороны, то там котлован был огороженный рабицей, то высотный дом 
который мог ездить и летать =). Пройдя через это место (меня провожали 2 спутника) мы вышли
на дорожку, по сторонам нее были поля и лес, впереди на дорогу села ворона, она увеличилась 
в размерах и превратилась в пожилую женщину, она и проводила меня до конца дорожки там 
через лесок и вышли к этому зданию... Вообще такое чувство что это место декорация какая то 
для отвода глаз.
Lanajan » Пт авг 19, 2011 11:51 am 
Перед засыпанием медитировал на шлагбаум для входа в КС, но нахватался только обычных 
снов.
Всю ночь снилась одна линия сюжета с перерывами, растянулась на всю ночь, обрывки которые 
вспомнил - запишу. Сюжет примерно такой:
В школе шел набор в спец.группу, типа спецназа, я просматривал фотки желающих на 
вступление. Мне типа дали отряд из восьми человек.
Далее была небольшая тренировка.
Территория возле охраняемой базы, я с отрядом пытаюсь прорваться через баррикады, типа 
войнушка. Прорываемся со стороны песчаника, редкая растительность, рытвины и канавы. 
Шлагбаум вроде видел, но вся осознанность ушла на боевые действия. Последний отрывок – 
сидим в канаве, едим тушенку из банки, прибегает командир в прикольной шляпе, чего-то 
объяснял.
Как я понял, мы участвовали в отвлекающем маневре, чтоб основная группа смогла что-то 
замутить.
Рад служить ради общего дела :D 
Скину тут описание местности, если я правильно попал в поток то это то место, если не то место,
то просто будет описание базы.
База, охраняется пограничниками по периметру, примерно километр в диаметре. С одной 
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стороны можно пробраться через лес, там висит колючая проволока и невысокие заборчики, 
через которые легко перешагнуть и попасть на базу без проблем, но в лесу частенько бегают 
погранцы с собаками. С одной стороны база граничит с железной дорогой, несколько путей 
рельс, шлагбаум есть, там так же легко войти и выйти в поле (сухая трава, песчаники). На 
третьей стороне основной КПП тоже со шлагбаумом, невысокие здания кучками стоят, там 
отбирают документы, проверки всякие, турникеты есть, там стоит вооруженная охрана, пройти 
сложно. Четвертая сторона – озеро, или огромный бассейн – там что типа санатория для V.I.P., по
периметру его ходит охрана, с одной стороны озера – высокий ров, там не пробраться, можно 
обойти озеро(бассейн) и выбраться по трубам или канализации (дальше там похоже зона 
катаклизмов) . На территории есть склады, есть территория где стоят и валяются рядами бочки 
то ли с мазутом, то ли с горючим, есть небольшая стоянка с машинами и военной техникой. Есть 
штаб, там типа карты и топография всякая, отделение казармы. По ощущениям еще что-то 
происходит под землей, типа катакомбы есть. Штатские тоже ходят по территории, так что 
иногда можно там ходить – никто не остановит. Это описание основано на нескольких снах, все 
примерно попытался сложить :pardon: 
А куда потом от шлагбаума (базы) двигаться?
Psychonaut » Пт авг 19, 2011 12:21 am 
Был как-то в похожей локации к северу от города. Посреди леса - огороженная территория со 
шлагбаумом. То ли военный городок, то ли санаторий. По крайней мере внутри этой территории
- ощущение спокойствия, защищённости - как в санатории. Несмотря на строгий пропускной 
режим на въезде.
Не знаю, то ли это место. Но когда читал описание Равенны, всплыло именно оно. Попробую 
снова туда попасть.
ldominika » Пт авг 19, 2011 1:15 pm 
Вошла в сновидение.Локация"мой Дом"от нее на север-локация Парк или кладбище или 
Зона.Но у меня был Парк.От нее восточнее(или западнее :( )дорога и шлакбаум.За ним был 
туман.Всю ночь,блин!,опять и опять находила этот шлакбаум.То вблизи хлева то опять около 
парка.И в конце ,утром я была уже в горах и дорога вела к пропасти.И шлакбаум был над 
пропастью.
ldominika   
jamper » Пт авг 19, 2011 3:31 pm 
перенес сюда отчет
Отчет первый по поиску охраняемой территории и шлагбаума .
К выполнению задания приступил утром, выспавшись и предварительно еще раз прочитав 
задание.
Перед самым засыпанием дал четкие команды: осознать, охраняемая территория, шлагбаум. 
Были несколько блиц-снов (моментально выкидывало)
1) Прочитал афишу рядом с домом . Надпись в коричневато-желтых тонах в стиле Арт деко - 
"Посючюмен ".
2) Два участника Практа давали мне ЦУ по катрографированию, как осознавать и найти нужное 
место
3) Попал к охраняемой зоне. По правую руку было здание похожее на переделанный 
совдеповский военный завод в нечто современного монстра типа гипермаркет , только без окон
, без витражей и без рекламы, в тоже время напоминающий вавилонский зиккурат, но очень 
современный с белыми стенами. Ощущение, что это окраина города, по ту сторону ничего не 
знаю, а по эту - некое ощущение безопасности и знакомого. Знал, что территория по ту сторону 
сооружения неприступная и зверски охраняемая . Как только начал движение, буквально перед 
носом возник БТР с сидящим на башне в комуфляже военным. Столкнулись взглядами и 
выкинуло. Ощущение , что нужно было двигаться в обратном направлении, там наверно 
шлагбаум . Все происходящее было блиц, молниеносно.
Taiga » Пт авг 19, 2011 3:38 pm 
Пропал предыдущий пост 8) Перед засыпанием - коридор, дверь, Сон. Ни на что больше сил не 
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хватило. Вечером, в Шавасане словила образы шлагбаума и дороги на Восток. Приснился яркий 
сон, неосознанный. Ощущения настороженности и полной боевой готовности. То ли военная 
база, то ли академ-городок, подготовка странных объектов (гигантское сооружение в виде 
колец, много антенн и локаторов), участвую в проекте под названием "The Doors", 
переслушала,наверное, :D за день Джима) Образы "чёрных дыр", много админов снилось, 
занятых неполадками в системе. Постоянно какие-то контрольные пункты, пропуска, море 
шлагбаумов, которые надо преодолеть. Уазик, еду к лесу, направление юго-восток, вроде. Меня 
останавливают, просят предъявить права и документы. Говорю, что получу права только в 
среду :crazy: Выбрасывает. Потом бессвязные образы - невесомость, полёт нормальный, 
шипение, и оооочень скучно. Как будто не первая смена дежурства. В общем, попытка была. 
:pardon:
Raven » Пт авг 19, 2011 3:52 pm 
Чего-то не очень то. :pardon: 
Перед сном выбирал как лучше: через котлован.. или как бы сразу к локации.... вроде бы, 
получилось сразу подойти к шлагбауму, я его хорошо помню... меня никто не заметил, я стал 
ходить вокруг, скользить взглядом по деталям.... да так и ускользил куда-то :sorry: :D 
Помню два больших сюжетных сна, не связанных вообще ни с локацией, ни с каким-то 
штурмом. Первый сон длился почти всё время: это был какой-то турнир крутых воинов, именно 
бойцов. Я как всегда всех побеждал :ROFL: Не знаю, всё время так снится :D Только после людей 
пошли мутанты.. как бы и люди, но уже слишком сильные, злые, и внешне отвратные. их только 
хитростью. Потом пошли вообще большие уроды, да ещё в доспехах времён конкисты. С 
покатыми плечами. Много крови... в общем, не контролировал. потерял контроль, похоже, 
увлёкся поединками..
А потом я как-то сделался там тренером, или стратегом - непонятно. Без слов управлял 
бойцами. ладно, ерунда.
Второй сон - я в двухэтажном доме. так темно, что рассмотреть можно только приблизившись 
вплотную к объекту. Искал свечу или огонь. Ждал возвращения чьего-то. Как Машенька и 
медведи :D 
Ходил-ходил по комнатам, и в одной наткнулся на очень бледную женщину, и всю в белом, как 
балерина. Неадекватную какую-то.. она пошла за мной в кухню, я испугался почему-то :crazy: и 
решил проснуться :D 
С утра поганое ощущение. тело как после сильной нагрузки... утомленное, ломота всюду.. всё 
делать как будто лень, через силу, в голове неясно, на фоне едва контролируемое 
раздражение :evil: :oops: Устал во сне! :D 
И прям с утра начались "фокусы" в реале :) С жильём, с работой.. хотел поиндульгировать, но 
потом сделал зарядку, поел, сосредоточился, и уже через три часа всё под контролем :D 
Наверное, выловил таки меня летун ночью... зря я дрался с этими ребятами. Думал же ещё, что 
это сон... но как-то... не дошло, что можно убраться куда-нибудь. Кстати, пару раз что-то как 
будто выбрасывало или внимание самот отключалось и начинало искать новый сюжет - впервые
такое было.
Lanajan » Пт авг 19, 2011 4:29 pm 
Raven писал(а):
Второй сон - я в двухэтажном доме. так темно, что рассмотреть можно только приблизившись 
вплотную к объекту. Искал свечу или огонь. Ждал возвращения чьего-то. Как Машенька и 
медведи :D 
Ходил-ходил по комнатам, и в одной наткнулся на очень бледную женщину, и всю в белом, как 
балерина. Неадекватную какую-то.. она пошла за мной в кухню, я испугался почему-то :crazy: и 
решил проснуться :D 
У меня позавчера был такой же сон. Двухэтажный дом, неестественно темно, вокруг темно, дом 
вроде на опушке леса. Различить что-то можно было если только приблизится вплотную. Я 
немного отошел от дома. Из леса вырулила тень на меня. Я как-то струхнул, побежал к дому, а 
там темень. Бежал по коридору и нашел одну дверь, за которой еле-еле горел огонек, побежал к
ней и проснулся. Оказалось эта дверь в моей комнате, через стеклянные вставки я видел 
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зеленый свет холодильника :D
Raven » Пт авг 19, 2011 5:09 pm 
Блиииин, а я до холодильника не добрался :cry: Тётка отвлекла... В холодильнике был бы свет 
обязательно.

MOPKOBb » Пт авг 19, 2011 6:34 pm 
Дом двухэтажный тоже фигурировал около каких-то полузапретных полуразрушенных складов. 
В нём жил мой чем-то проштрафившийся учитель рэйки- он что-то делал не правильно мы его 
искали чтобы как-то образумить - операция имела полувоенный характер. В доме меня 
отвлекла ложка или нож которую я мог заставить вибрировать силой своей безмерной воли, я 
начал демонстрировать кому-то этот навык и до холодильника тоже не дошёл. 
Была также встреча с друзьями в городе - какие-то незнакомые прекрасные юноши и девушки 
которых я как-то узнавал и они трансформировались в не настолько интересных однокурсников 
- и постепенно все шло к пьянке. Я пошёл в магазин смотреть алкоголь а там стояли цветы - но 
постепенно начали появляться и бутылки.
Третий сюжет - какая-то супер йога в доме опять с прекрасными людьми и мутирующий учитель-
учительница сначала рисующий зелёное энергополе толи моё толи ещё чьё-то. Ощущение 
двоилось - казалось что это я рисую. Люди в классе из стойки на плечах лихо переворачивались 
в воздухе на руки - я знал что они давно этим занимаются а я типа новичок но у меня тоже 
начало получаться. 
Проснулся на вопросе что я из этого вынес. Вроде бы и все нормально но утром состояние 
уязвимо-раздражительное-летунчик-не-дремлет.
Жорик » Пт авг 19, 2011 9:37 pm 
После присоединения к практу усилилость качество и осознанность сновидений.Алое и поток 
увеличили энергию-факт,кто-нибудь повторяет трикс с алое?
Inferno_2000 » Пт авг 19, 2011 9:39 pm 
Отчитатся пока не с чем.
espera » Пт авг 19, 2011 10:48 pm 
Вчера легла поздно - крепкий чай не способствует быстрому засыпанию, но я как раз этого и 
добивалась! Надоело сразу вырубаться и кусать губы утром от огорчения :( 
Долго пыталась войти В КС, не получалось. промаялась пару часов, потом все же заснула, но 
проснулась в 3:33, съела грушу, и решила продолжать задание... опять долго не получалось, в 
конце-концов я разозлилась и буквально приказала себе войти в КС! :evil: Представьте - у меня 
получилось, хотя осознание было не очень ясным и устойчивым... так, надо идти на северо-
восток (у меня там много снов было, шлагбаум не помню) но где же он? И тут же мгновенно 
вспоминаю, что Underwater (мое искреннее огромное спасибо тебе, друг :friends: ) писал 
буквально вчера, что нужно просто посмотреть себе под ноги! Я смотрю под ноги - так и есть - 
вот же он, большой, со стрелкой и север отмечен красным цветом! Пытаюсь рассмотреть куда 
показывает стрелка, но это не удается мне, какое-то ощущение вязкости вокруг, думается 
тяжело, я снова смотрю на компас - он на месте, толку то - все равно ничего не вижу! Понимаю, 
что времени мало, еле удерживаю осознанку (нет, чтобы применить техники удержания!) и 
решаю идти на интуиции. Вокруг какое-то движение почвы - хо, так это ж верный путь, - вдруг 
земля превращается в реку (тоже знак), - на берегу двое из "наших", имею ввиду практикующих,
пытаются помочь мне: что-то кричат, то ли предупреждая, то ли советуя, - в этот момент река 
замерзает, но я проваливаюсь под лед... но вот что странно - я как будто смотрю на себя с берега
и, в то же время, барахтаюсь в воде! :crazy: В этот момент слышу: - "а шлагбаум?!" Точно, как я 
забыла за него? Где же он? Оглядываюсь вокруг, а в лунке начал проявляться шлагбаум... но 
ведь здесь ему не место, он должен быть где-то на земле, и служивые рядом... :shock: 
помню, что я очень хотела запомнить и увидеть ники тех, кто был рядом и помогал, к 
сожалению, как ни старалась, не смогла... :sorry: 
Потом еще были сны,пробовала утром всякие техники - понравилось ощущение щупалец из 
живота, даже была уверена, что осталось пару секунд, и я смогу вновь войти в ОС, но не 
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получилось... 
В целом, с учетом того, что ОСов давно не было, считаю это весьма положительным 
результатом, тем более, что мне и правда кто-то помогал! :good: :D
D.K.Meron » Пт авг 19, 2011 12:31 pm 
Отчёты по заданию пишутся в теме Спая ;)
cat1979 » Пт авг 19, 2011 12:48 pm 
Обнаружить шлагбаум пока не удалось. Нашла дорогу, серую, безжизненную в глубоких 
трещинах и пошла по ней. Территория для меня практически полностью не известная. Дорога 
привела в странный город-лабиринт. Поверхность города ( земля, площади, дороги ) была 
покрыта толстым слоем "снега". Но снега не лёгкого и воздушного, а тяжелого, липкого, как 
белый свиной жир. Поблуждала, выхода не нашла, наверное, надо было двигаться правее.
В остальных снах, где бы не находилась, везде присутствовал это "жирный" снег.
chillito » Сб авг 20, 2011 3:03 am 
С пятницы на субботу сновидения были наполнены водой, почти все.
1. Я укладываюсь спать прямо на улице, под дождём, ночью, возле своего дома с северной 
стороны.
2. Я решаю продемонстрировать свои плавцовские навыки, вхожу в реку. Она от берега долго 
мелкая, а потом резко глубокая. Там я наконец плыву, но течение оказывается неожиданно 
сильным и быстрым и я не без беспокойства начинаю усиленно грести к берегу. Выбрался худо-
бедно.
3. Мы с группой ребят, снова на севере, даже на северо-востоке по ощущениям, пробираемся 
по затопленным полям. Там красиво, есть впечатление заповедности этой территории. 
Шлагбаумов не помню.
chillito   
aken » Сб авг 20, 2011 4:59 am 
В г. Н-ске с утра снова туман
меня это тоже радует ) красота )
lelitam » Сб авг 20, 2011 6:16 am 
Ничего не понимаю..... :sorry: 
Я в последнее время не то что войти не могу, я ни одного сна вспомнить не могу :( 
Настраиваюсь на поток, на дорогу и на шлагбаум и меня вырубает..
В реале идёт достаточно сильный пресс, но удаётся сохранять состояние отрешенности.. я бы 
даже сказала наблюдателя )
vincas » Сб авг 20, 2011 6:18 am 
позавчера кишки выворачивались(читаи пост Паласатый Мух). 
аналогично ( уже неделю с желудком мучаюсь (( может поэтому и не помню ничего
aken » Сб авг 20, 2011 7:59 am 
Была холмистая местность. Шлагбаум на шел) подобраться не мог. Были кругом агрессивные 
личности, приходилось прятаться с группой людей в землянках)) и вступать в схватки, надо 
завязывать с аниме))). В г. Н-ске с утра снова туман :crazy:
Simf » Сб авг 20, 2011 8:58 am 
Перед сном долго занимался объединением снов, всплывали все новые, шлагбаума нигде 
небыло, долго вдалбливал себе что должен найти его во сне.
Вспомнил таки про шлагбаум, и север. Посмотрел под ноги но там было только размытое нечто 
(догадаться сфокусироватся не смог), пошел по интуиции... в какуюто темень... потом провал... 
Вспышки какието, ярко все, люди, я зову когото, даже просил помочь найти шлагбаул этот... не 
помню дальше нашел или нет.
Inferno_2000 » Сб авг 20, 2011 9:03 am 
Опишу свои сны вопросами: :) 
Вам снилось, как где-то в одном месте собралась вся группа нашего потока и наши проводники? 
Как нам выдавали задание чего-то найти? Потом все ринулись группами или по одиночке это 
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искать? 
P.S.
С начала исследования заметил, что сны стали наполнятся смыслом, теперь понятно что и за 
чем, тогда как до этого в основном бред.

Shala » Сб авг 20, 2011 9:14 am 
Заснула едва коснулась головой подушки. Снов не помню. Последняя картинка, как я стою на 
мосту, внизу дорога, рядом со мной кто-то вроде женского пола. Справа жёлтый дом. Всё.
vincas » Сб авг 20, 2011 9:18 am 
позавчера кишки выворачивались(читаи пост Паласатый Мух). снов не запомнил, разве что 
утренние и без шлагбаумов.
вчера прилив силы и энергии. 
сегодня запомнил больше, но опять не запомнил первые. локации:
водоем. рядом деревенский дом. шел по берегу и тут все превратилось в кокой-то бардак, 
свалку. здесь что-то подобное шлагбауму было! сразу прибежали двое и отвлекли собакой 
напоминающей медведя.
был замок или что-то подобное с летающими женщинами (batwoman). злобные существа.
Taiga » Сб авг 20, 2011 9:24 am 
Да что ж такое...!!! Погони, крики, перестрелки. Осознанности 0, но это мало сна в принципе 
было сегодня. Сшибала шлагбаумы, видно пробиваюсь на заповедную территорию :x Со мной 2 
персонажей было, один по ощущениям с форума (очень высокий, темноволосый, мальчик лет 
17)- кричал мне "Вспоминай куда нам, вспоминай !!" есть такие ?? :crazy: Второй друг, я уже 
даже привыкла, что он каждую ночь мне снится :friends: В реале не смотря на отсутствие 
нужного транспорта, когда его так очень ждёшь и мелкие траблы, всё зашибись..Балуют меня 
:oops:
sprinter » Сб авг 20, 2011 10:30 am 
Перед сном поставил в приоритет нахождение шлакбаума и дороги. Всю ночь был в очень 
плотном сюжете, вспомнить который не могу, но при одном пробуждении вспомнился кусочек.
Inferno_2000 писал(а):
Опишу свои сны вопросами: :) 
Вам снилось, как где-то в одном месте собралась вся группа нашего потока и наши проводники? 
Нашёл группу людей в самом начале нужной дороги, дорога была серого цвета, как будто 
сигаретным пеплом посыпана, ощущалась отдельно, можно сказать автономно от всего 
сновиденного пространства. Деталей вспомнить пока не могу.
jamper » Сб авг 20, 2011 10:39 am 
Второй подход к поиску шлагбаума.
Перепил кофе за день, спать не хотелось, подумал, что самое время попробовать вхождение в 
сновидение.
Минут через 15 пошли опять блиц сны, как и в прошлый раз. Решил вставать и все записывать. 
После третьего раза похода на кухню к дневнику и записи сна, решил, что надо завязывать с 
безобразием с быстрыми снами и сосредоточиться на поиске только шлагбаума, сколько 
времени бы не потребовалось для этого. И тут началась моя экпедиция за чем то очень важным 
и сокравенным. Сначала кидала в разные места (помню смутно) , но очень быстро все 
менялось. После долгих поисков вдруг нахожу группу ребят из практа, где то на полупустынной 
местности, шлагбаума не было. Но это было не важным, важным оказалась общая цель по 
поиску чего -то очень важного и это было предмет- знание. Группой в 20-30 человек 
отправились в поиск, было очень опасно и приняли решение перемещаться быстро , не 
останавливаться долго на одном месте. Попытки такого поиска были безрезультатными. Угоза со
всех сторон нарастала , в основном она была с верху  со стороны каких-то обакоподобных, 
грязных полупрозрачных существ. Группа приняла решение искать то что нужно в сновидении 
(во втором). Для этого разделились на две группы: сновидящих и те кто их будет охранять 
-оберегать. Группа сновидящих тут же не отходя от кассы легла на пыльную землю, а ее взяла в 
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кольцо группа охраны , лицом к опасности в стойке дзюдоистов. Опасность возрастала и 
поэтому мы перемещались (телепортировались ) таким кольцом, все вместе . Запомнил два 
места:
а) здание заброшенного завода, ложились на пыльный грязный бетонный пол
б) пруд/озеро. 
Решили помыться в пруду/ озере, вода была грязной и плюс ко всему опасность старалась со 
всех сторон вывести нас из равновесия, сверху поливали всякой гадостью , причем каждому 
доставалось то, что он не любит больше всего: кому то помои, кому то дурная нефтяная 
жидкость. Мне досталась жижа из красного перца, все тело щипало. 
Часть группы после этого решила вернуться в реал (отмыться в нормальной водой).
Оставшаяся часть с еще большим рвением продолжила  поиск, сновидящие в отвратном, 
грязном состоянии легли в грязь, группа охраны в полностью включенном состоянии заняла 
оборону. Были битвы со всякими помехами. 
В следующий момент оказались все там же в заброшенном заводе, но уже с выполненной 
задачей. Мы нашли предметы- знание: это были большие золотые пластины напоминающие 
сложные платы- чипы . В них была зашита вся информация музыкальных шедевров мира. На 
одной удалось поиграть , это был "чип" Баха. Управлялся он намерением-желанием : симфония 
скользила по разным культурами мира (индийской, афганской, пакистанской и.т.д.) , приобретая
инструментальное звучание этих стран. Сама плата-чип была поделена на разные сегменты с 
разнообразной фактурой. 
Все ждали сигнала , что все "чисто" и можно спокойно выходить из сна. Осталось ощущение , 
что предметы мы все таки вынесли в реал . 
Получился очень коротенький отчетик :), старался ничего не пропустить:)
Ps. Один из блиц снов : надпись в диалоговом окне iPad  "RAABROOLY"
Xiximora » Сб авг 20, 2011 10:53 am 
отчёт: поиск локации
Спайтов конечно же в снах прибавилось. Надо отметить, что совместная деятельность с теми же 
спрайтами просто зашкаливает. Но, увы, охраняемой зоны или зоны явных трансформаций 
нет :pardon: .
А помнится Равена писала, что нас интересуют простые сны (не ОСы), или в данном случае без 
разницы?
Eskaton » Сб авг 20, 2011 10:57 am 
Колбашусь в курятнике пока. Суды, разборки и бедлам.
Появились старые знакомые - две цыганки. Это знак: скоро будет жестко :good:
aletrem » Сб авг 20, 2011 11:16 am 
Ночью сны были, но незапомнились. Утром пытался снова, в результате 2 часа провел в 
предбаннике снов (пусто)
Misty » Сб авг 20, 2011 11:20 am 
Второй день чувствую себя физически и психически полностью разбитой. Причем, внешних 
давящих факторов никаких. Во сне много чего происходит, но ничего не помню, а встаю утром 
как после тяжелого рабочего дня...
да, есть такое ощущение последнии пару дней
вспомнился обрывок сна.. повесилась приятельница :shock: 
в реале мертвые голуби меня скоро доконают, как ни день я на них постоянно натыкаюсь :crazy:
Nefrit » Сб авг 20, 2011 11:37 am 
И вчера и сегодня помню что куда то все время шел и с кем то разговаривал, но ничего толком, 
помню что было и все
astrophilus » Сб авг 20, 2011 11:58 am 
Запомнилось три неосознанных сна, связанные с тремя локациями: трамвайное депо, больница 
и лес (там поставили палаточный лагерь). С КС туго :(
фёдор » Сб авг 20, 2011 1:04 pm 
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у меня какие-то детективы. сбор информации, в попытках найти помощника-учёного, которого 
убили те, кто ещё не знает обо мне, но всячески пытается скрыть инфу.
а ещё с отцом на машине ездил по городу. в итоге попал в горы :crazy: внизу какая-то база. всё 
покрыто снегом. Но рассмотреть что за такое пока не получилось. :no:
Jassarias » Сб авг 20, 2011 2:08 pm 
Отчет Shinobi: 
Сегодня снилась река. Я и еще несколько ребят зачем-то спускались в нее. На дне оказалось что-
то типа храма. Я туда поперся сразу, кто-то из ребят окликнул, чтобы я остановился, но было 
поздно - мелькнула нечеловеческая тень, перед глазами потемнело и я оказался в локации, 
похожей на общежитие.

Снов со шлагбаумом вообще не помню.
Jassarias   
Inmago » Сб авг 20, 2011 2:18 pm 
Не сильно вспомнились локации со шлагбаумом, поэтому потопал в зону трансмутаций, на 
север города. Образы начи появлятся сочные, яркие, часто лица с необычно блестящими 
глазами или небольшие пейзажные зарисовки. Затем попал в локацию, чем то похожую на 
военную часть. Было солнечно, и дул холодный осенний ветер. Кружились красные и желтые 
листья. Шлагбаум был длинной красно-белой трубой(или бело-красной? :D ) трубой. В далеке я 
увидел темно-зеленое панельное здание. КС был необычайной яркости. Жаль, что такой 
короткий.
Misty » Сб авг 20, 2011 2:20 pm 
Второй день чувствую себя физически и психически полностью разбитой. Причем, внешних 
давящих факторов никаких. Во сне много чего происходит, но ничего не помню, а встаю утром 
как после тяжелого рабочего дня...
Misty   
Isihij » Сб авг 20, 2011 3:05 pm 
На ночь лепил алоЭ.
После последнего раза появилась новая позиция в восприятии осталось только ее понять и 
развить :) .начал ощущать как звук во время разговора или пения выходит лодонями, а после 
смещения внимания заметил что все тело резанирует,т.е. звучит ,а не так как обычно.
Я читал про офенянскую технику смещения ТС путем пения телом.Короче скамахохи были еще 
теми мазыкскими магами.
Из сна ни че не помню.Осщущение насыщенности сильное ,а вспомнить - вспоминаю..... :) 
В утренних нырках перед подъемом всплыл образ человека из которого выделяется и уплывает 
типа змей черный или какая то такая хрень.
Не отходите от темы! (Jassarias)
espera » Сб авг 20, 2011 3:50 pm 
Сегодня осознаться не удалось и утром какая-то усталость. :( Снов много, но ничего стоящего 
описывать здесь. Сегодня перепросмотр сделаю обязательно! Туговато он у меня идет, зато 
потом есть результат :)
sprinter » Сб авг 20, 2011 7:09 pm 
Пробовал в дневном сне найти шлагбаум, проснувшись понял что не получилось, одной из 
причин было малое количество одновременно настроенных участников, в основном ведь 
ложимся спать вечером\ночью. Такое чувство что нужное место до ночи недоступно, возможно 
это попытка самооправдания :)
lelitam » Сб авг 20, 2011 7:14 pm 
boon » Сб авг 20, 2011 8:00 pm 
очередной раз проснувшись , на этот раз за час до того как надо вставать , снова попытался 
настроиться на охраняемую точку со шлагбаумом.Оказался сразу внутри на площадке в 
кустах,вокруг ходили патрули с собаками, так же с этого места видел шлагбаум типа кпп 
охранники с оружием. Пробыл там не долго , помню что там били детей , как выкинуло не 
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помню.
И кстати позавчера тоже траванулся! Живот крутило нормально так.
Полуночный бард » Сб авг 20, 2011 10:01 pm 
Надеюсь, не опоздал в поток войти. В дневнике есть одна зона – кусок крепостной стены, в 
подвале оной, есть что-то интересное, из охранников вспоминается старушка в балахоне со 
шприцем в руке. Стена на западе от моего дома. В холодильнике случайно оказался лист алоэ, 
клею на ногу и спать. :D

Gral » Сб авг 20, 2011 10:09 pm 
Первй день настраивался на шлагбаум,крутил мишуру,пошли образы,появился шлакбаум,потом 
вырубило((,за первую ночь просыпался разов 7,запоминал каждый сюжет,проснувшись утром 
нифига не помню,а сегодня первый сюжет был,какая то магическая церемония со свечами ,за 
спиной было постоянное присутствие устрашающего,а второй погони перестрелки,не помню 
толи солдаты или чудовищи,были ещё две феи,одна рыженькая с короткими волосами,другая 
светленькая с длинными,постоянно смеялись и летали,уничтожая врагов,они могли 
превращатся в огромных насекомых,мне помогли ,чтобы я пугал недругов своим видом,дав 
спец.спрей,я превратился в огромную стрекозу.
Ну пока всё,шлакбаума пока небыло,но сны наполнением не такие как раньше.
arhivarius » Сб авг 20, 2011 10:19 pm 
С0 снами лажа!Вижу сны н0мнить не вых0дит.С0ст0яние т0же швах н0 у "эт0ВА" масса п0в0д0в
Lanajan » Сб авг 20, 2011 11:43 pm 
defect писал(а):
А давайте попробуем такую штуку. Кто первый в осознанке доберется до места, зафигачит в 
небо ракету сигнальную, иль салют. Интересно, кто будет настроен увидеть -- увидит?
:shock: а я уже видел сигнальную ракету, красную!!
Фиг знает, у меня походу время наеборот течет или на сутки вперед :shock: 
Кста, я уже сутки не могу заснуть. Тупо лежал всю ночь, ворочался. Днем тоже лег, часа два 
лежал, никак не уснуть. Австралийские аборигены отдыхают :D 
Буду мелатонином глушиться.
Rusla » Сб авг 20, 2011 12:05 pm 
Отчёт по последним 2 дням
 Последнюю неделю приходитсяя много учиться. Загоняю в себя гигобайты информации. Сильно
устаю. Засыпаю тяжело и только под утро. Иногда бывают короткие вспышки осознания. 
Вчера добрался до недостроенного квартала частных двухэтажных домов, соеди которых 
оказался и один в моей собствености, от него отходила улица налево вниз, которая кончалась 
рвом и насыпью из песка и гравия. Пробраться далее не получилось. После долго изучал 
инжинерные системы: дренажные трубы трубы и вентиляцию, тат как многие писали, что 
попадают в зону по трубам. 
Сегдня вообще полная лажа. Правда частенько встречаю наших. 
P.S. Я собой не доволен, но рад за вас коллеги у кого дела идут намного лучше. 
Удачи всем! :D
Jassarias » Сб авг 20, 2011 12:55 pm 
После первой ночи задания не помнил снов, грызло ощущение чего-то важного, забытого. 
Сегодня осознаться не удалось, но сны были очень интересные, хоть фильм снимай. 
Один из них на сцене. Выступал фокусник, из зрителей - никого, кроме меня и 2х друзей. 
Показывал настоящие чудеса, я недоумевал почему всем кроме нас пофиг. В конце выступления
он подошел к нам и принялся рассказывать секрет "фокуса нашего мира", но тут мне память 
отшибло :) 
Надеюсь скоро получится со шлагбаумом. Рад за всех)
Jassarias   
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Raven » Вс авг 21, 2011 1:10 am 
Ночь была, друзья, невероятная.....
После трудного утомлённого дня я решил отправиться "туда" пораньше, чтоб и отдохнуть успеть,
и подримить.. Однако головная боль не помешала вКСиться :) 
Даже как-то проще было, только образы тусклые.. я шёл не по коридору, а по некой 
ограниченной узкой темноте. И дошёл до учителя в ДУ. Я не мог рассмотреть его... я просто знаю
эту позицию ТС уже. Это высокий ростом учитель. Сегодня он долго говорил мне что-то на 
непонятном языке, а потом показал такую штуковину :D в общем, как так делать, чтобы 
зафиксировать внимание других людей, спаять со своим.. чтобы их ТС сонастроились с моей - 
такой магнитный поток. И, в общем, он мне показал, как можно двигать точки сборки сразу 
нескольких людей! Увлекать в своё восприятие! :) Они должны только стоять плотным таким 
кольцом, поближе. Это связано с глазами.. я не могу описать эту фигуру :%) но хорошо запомнил
её :crazy: 
Блин, ребята, он показал, как можно сдвинуть сразу несколько людей в нужную область. Когда 
он всё объяснил, я проснулся офигенно сильным и бодрым! Ни усталости - ничего такого. Я 
летал и парил, как сумасшедший. такое настроение приподнятое! Чтоб не залипать в эйфорию, я
решил пойти умыться, пройтись по квартире.. потом снова лёг..
Подробно я как :D 
И вот я лёг...это была середина ночи... сначала не мог даже глаза закрыть :shock: такая энергия 
из них шла :crazy: Я стал замедлять и вырубать ВД, предвкушая, что сейчас кааак войду и всё 
законтролю!! :D Довольный очень... И тут в самом начальном состоянии завис, ну вот всё... 
внимание рассеялось на мишуре, не могу собраться, пробую ВД включить и начать сначала, 
ощущаю, что несу редкую ахинею :crazy: Не только слова несвязные, но вообще какая-то 
звуковая каша бессистемная.... как будто всё проносится очень быстро :crazy: в голове радуга, 
много цветов, хотя не туманно, а ясно, и страха нет... начался какой-то поток цветов и образов... 
неописуемый, и в нём снова была информация о движении ТС и о фиксации.
И тут резко отпустило с одним оконченным выводом в остатке: Личная Сила, Внимание, 
Контроль - это всё Точнсть Намерения. 
Пожалуй, что яснее я сказать не могу. Я понял это телом. Не умом. Точность Намерения. Она 
непоколебима, абсолютно ясна, фиксированна, несбиваема. Это можно использовать и для 
карты снов, и для входа, - для чего угодно, для достижения любой цели. Она всегда приводит к 
цели.
И тут я ощутил прилив чувства, которое я бы сравнил с жадностью, с какой-то жаждой власти 
:oops: :crazy: Проще всего описать как я хотел нести всё больше и больше ответственности :ROFL:
Мне казалось, что я могу всё, и мне нужно ещё и ещё больше отвечать за что-то ... 
"Ответственность, Ответственность, больше Ответственности," - эти слова прямо звучали в 
голове! Вот бред, да? наверное, я потерял контроль. Хотел отвечать за всё, что попадётся в 
жизни :D 
Я даже не заметил, что уже постепенно проснулся.
Я снова вошёл в Сон.. теперь он был плавным и таким...летучим.. Я шёл и шёл по дороге...в 
какой-то момент я понял, что иду от дома на Север или Северо-запад..голова была ясная и 
внутри очень спокойно...я скоро дошёл до какого-то непонятного места. Я не знаю, откуда оно 
взялось - это похоже на парк или какой-то благородный пустырь :D с кустами по периметру. В 
центре этого пустыря был ровный квадратный пруд. или бассейн. Довольно большой. Вода 
тёмная и спокойная. Значит, глубоко :D 
В центре бассейна - площадка. В центре площадки Дом. Перед домом - дерево. Я заметил, что 
около пруда уже стоит один из наших дримеров. :Yahoo!: Я подошёл и сказал ей, что ищу это 
место уже очень давно, и как рад, что наконец "оно появилось" - странно сказано, я ведь знаю, 
что локации не появляются, а есть всегда :pardon: Ну вот так брякнул.
Меня спросили, а что такого важного в этом месте? Почему я его ждал.
-Вон тот дом, - ответил я. 
Почти сразу к берегу пруда справа от нас подошла женщина и пошла прямо по воде , как по 
дорожке - завораживающее зрелище! Она дошла до площадки в центре пруда. Где растёт 
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дерево.
Я сверкнул глазами от радости, и тоже поспешил по этой дорожке. 
Я хотел обойти дерево и войти в дом. Я точно помню странную уверенность, что этот дом "с 
Севера", и как-то связан с фиолетовым цветом. Это глупо, конечно :) В доме было три двери: 
одна входная, и две по бокам. Две одинаковые, и я подумал, что их открывают, чтобы создать 
сквозняк через весь дом.
Меня отвлек чей-то голос. Я обернулся. На дереве перед домом сидели люди. Прямо на дереве.
:D Всё дерево было в странных людях. Их было человек семь-восемь на разных ярусах. 
Выглядели несовременно. Напоминали разбойников шайки Робина Гуда. Они позвали меня 
поговорить с ними прежде, чем я войду в дом. На нижней ветке сидела девушка хулиганского 
вида, она гордо заявила, что все они хранят память этого дома, традицию. И что я должен 
поговорить с ними прежде, чем войду. 
Мы стали говорить. Каждый задавал короткие вопросы, на мой взгляд нелепые. На них было 
легко отвечать, и я только ждал, когда они закончат, чтобы уже попасть в дом. 
Скоро я стал замечать, что эти люди как-то странно действуют на меня. Они невпопад смеются 
между собой, речи их как будто не имели никакого смысла, и у меня возникло ощущение, что 
они просто дурачатся, отвлекают меня... они как-то умели завести логичный, хотя и глупый 
разговор, и скоро довести его до абсурда, который не имел ни конца, ни какого-то смысла.. Мне 
это надоело и стало злить. Я решил просто войти в дом. Когда повернулся, у двери стояла та 
женщина, что прошла по воде. Она смотрела, кажется, уже долго за нашим общением. Вид был 
такой, словно она давно наблюдала. Я дружелюбно поздоровался, но она не ответила, а 
продолжала смотреть. А потом получилось так, что я ничего не помню. Какой-то перерыв. И я 
вспоминаю продолжение.....угадай, Ланаян, где.... В том доме без света :crazy: Я снова хожу и 
тыкаюсь в предметы. Что за хрень.. присматриваюсь.... мне показалось, что я был здесь сотни 
раз, только очень давно, в детстве... какие-то смутные воспоминания, что я узнаю эту посуду, 
столы... как-то всё знакомо...
Потом я остановился... и я вспомнил, что и у этого пруда я был так много раз!!! Я ходил по этой 
водяной дорожке много-много раз... только очень давно, в детстве...
Возможно, я вспомнил бы ещё что-нибудь.... но будильник напомнил о совершенно 
непереносимом деле на сегодня.
Не думаю, что кто-то читал всё это :D Но отчёт есть отчёт. Для безупречности :) 
Ой, да..... шлагбаум так и не нашёл.... хотя настраивался перед сном основательно..... но теперь 
я знаю секрет - Точность Намерения :wink: Теерь всё смогу 8)
ldominika » Вс авг 21, 2011 6:08 am 
А что,Деф,оч интересная идея.Давайте,я сегодня попробую зафигачить.Сегодня и 
завтра.Поскольку,уже там побывала.И дорожку протоптала.Пусть будет красная 
ракета.Посмотрим!
ldominika   
Redo » Вс авг 21, 2011 6:52 am 
Raven толька тебя и читаю :) , так приятно видеть чело для которого радостно проходить ПУТЬ. 
Что нашёт меня шлакбаун и место постоянно вижу перед собой толька в реале , и точна знаю 
что это оно , седня нырну туда прям из гнезда :wink: . Зато интересно за меня взялись Володары 
целую ночь таскали по Огромнейшей много этажке это потресающе запутано временной 
лабиринт , увидев там маленькую девочку , при этом замечу девчушка была реальная и 
светилась и тд , у меня возникла мысль подойти и показать фокус ,при этом я знал что это 
откликнится мне в будущем и вашу заногу через 15-20 лет я её встречаю опять в этом же 
лабиринте и она меня узнаёт , мы сней наченаем общатся как старые приятели и тд , после 
встречаю ещё одну девушку лет 25 , с навящевой мыслю что это та самая девчушка :ROFL: ,она 
отвечает что я обознался и меня на этом ловят окончательно, заводят с семьей (все ущербные 
духом люди) в комнату ЖИТЬ типо переезжаем ( ага мечтайте 8) ) заходя в комнату окозалось 
что с нами будет жить и "бабушка" посмотрев на неё я увидел лишь призрачно "бабушку" а по 
сути аморфное черное пятно , (благодарю равенну за образ бабки) и проснулся . Поняв что меня
завели в лабиринт при этом бабку увидил как володара (ещё немнога и я его увижу) , я проста 
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осознанно вышел от туда , и сразу понял что приобрёл контроль за собой в реале ... Заодно 
осознал что все те люди кого я там встретил были реальными и каждого по своему желанию я 
мог вытащить от туда проста сидя на кровати без погружений , но трогать некого не стал ... 
Видима я всётаки просёк технику Дока , дело за практическим опытом...
Redo   
Жорик » Вс авг 21, 2011 7:39 am 
Вечером наклеил пластыри с алое,настраивался найти щлакбаум,но увы,получился длинный 
бессмысленный неосознанный сон,хотя достаточно ясный.Но есть одно но,я не исключаю что 
просто через транзит попал в другую локацию,конечно,тем не тенее стоянка превратилась в 
набережную с деревьями а дорога в озеро,шлакбаума не нашел,поэтому осталась одна попытка
и надежда на идею Дефа и умницу ldominika ,которая похоже нас туда и втащит :good:

Shala » Вс авг 21, 2011 7:58 am 
Настраивалась на шлагбаум, а оказалась во сне в Италии в каком-то городе у моря. Была ночь, 
был какой-то праздник, фейерверки (видимо ракет было много :) ), танцы на улицах. Наблюдала
откуда-то сверху за тем, как познакомились двое - девушка и парень. Сначала речь на 
итальянском была, потом постепенно начала понимать их. Он из какой-то богатой семьи, она из 
бедной. Любовь-морковь, он её пригласил в гости, показывал свой дом. Ближе к утру он её 
отправил на такси домой. 
Проснулась с рассветом. Заснула. Опять где-то в городе какой-то праздник. Я в косметический 
салон зашла. Помню девушку не очень высокую, темноволосую, худенькую и с черными 
глазами. Взгляд завораживающий.
Полуночный бард » Вс авг 21, 2011 8:07 am 
Отчет с места событий: 
После фиксации алоэ, лег спать, первое ощущение, что собственное «биополе» увеличилось в 
несколько раз, через час эффект пропал. Видел два неосознанных сна, в первом мне должен 
был делать операцию на сердце, заведомо неопытный хирург (женщина с черными волосами), 
благо обошлось. Во втором меня 2й раз взяли в армию, причем командир части намекнул, что 
мне конец, ибо все остальные из другого призыва, почти сразу подрался с сослуживцами, далее 
сюжет перешел в бродилку по местности. Проснувшись, сразу ничего не помнил, но через пару 
минут сны все-таки всплыли. Сейчас состояние возбужденное, нервозное.
P.S. Вероятно, в качестве цели мне лучше выбрать военную часть на севере от дома, чем 
крепостную стену с подвалом на западе.
Inmago » Вс авг 21, 2011 9:06 am 
Был возле шлагбаума... Только теперь меня кто-то держал за руку. Не смог повернутся. Будто 
какая-то неведомая сила ставила мою голову прямо. Но рука была мягкой, приятной. 
Очень интересен последующий сон. Начинается как триллер. Я тихо прокрадываюсь по 
большому дому. В нем много золота, статуэток, всякой мелочи... Я выхожу из комнаты, в 
которой я проснулся, иду по коридору. Дохожу до конца короткого коридора, на меня светит 
солнце из окна. Поворачиваюсь к двери, открываю её с предчувствием неведомого страха... А 
там огромная синяя женщина с белыми крыльями и ярко светящимися белым светом глазами. 
Она похожа на шумерские статуи из-за того, что крылья были прямо перпендикулярны к телу. Я 
проснулся снова в комнате с множеством золота и мелких вещей, и пошел по старому 
маршруту, с четким ощущением, что это уже было, заворачиваю в комнату с женщиной с четким
предчувствием беды, и думаю, что это уже где-то было. И тут я понимаю, что я сплю. Дальше 
сны не несут такой смысловой нагрузки...
D.K.Meron » Вс авг 21, 2011 9:36 am 
Был сегодня сон, что я в незнакомом сером городе, нужно срочно уезжать. Торможу таксиста, 
говорю - в аэропорт. Мы погнали, но в какое-то другое место. И тут у меня есть какое-то смутное,
отдалённое ощущение, что мы проезжали мимо шлагбаума. Чисто на уровне ощущений - 
преграда. Визуально не вспоминается.
И сегодня первый раз увидел негра (?) во сне. Большое здание, длинный коридор. То ли в окно, 
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то или изо окна ко мне пробирается некая крупная тёмная сущность, по первой интерпретации -
медведь. Затем он трансформировался в образ человека.
D.K.Meron   
vincas » Вс авг 21, 2011 10:02 am 
да, медведь это интересно.был он сегодня на коротком поводке ,он маг, я ему предложил 
поменять путь, типо перейти на мою сторону.
сегодня еще угнал "бронированную скорую" у военных. гнал по жутко плохой и крутой дороге. в 
маленькие окна видел деревню, и тут дорога пошла резко в верх, видел пик холма и знал, что 
мне туда, что там и есть...
aletrem » Вс авг 21, 2011 10:04 am 
По прошедшей ночи.
Были сны, прошли мимо. Утром, после небольшого бодровствования, лег снова, вошел в КС (из 
отладочной зоны, кувырками и раскачиванием) и сразу попал в Наш(!) военный лагерь. Нас 
сильно обстреливали, все вокруг были с практа (узнавались почему-то в лицо). Пошел искать 
шлагбаум, но возникла уверенность, что он остался позади, мы с отрядом его уже прошли (по 
"дороге из желтого кирпича")), т. е. мы уже в запретной зоне. Остановился, огляделся и 
проснулся.
Jassarias » Вс авг 21, 2011 10:07 am 
Хех, негра сегодня тоже видел. Им был мой давний друг, который пытался меня всячески задеть,
развести на эмоции. 
Сегодня обучали пользоваться оружием "первой мировой". Группа человек 8 и учитель - 
мужичок с усами лет 40. Он сказал что все наши навыки - фуфло, это всё не пригодится в жизни, 
нужно приобретать новые. Раздал пистолеты на выбор, с виду самодельные. Ну а там дальше 
порох заталкивали и всё такое.
Был еще один сон. Я не помню начала, но помню что с бешеной скоростью мчался по рельсам 
куда-то. Это был не поезд, ничего механического. Как разогнался в ОСе в общем и по инерции 
летел) И вдруг я понимаю, что пролетел шлагбаум. Осознался, остановился, попытался 
прокрутить в голове кусок этого сна. Рельсы, только одна полоса. По бокам зеленые деревья. 
Погода облачная, но яркая. Там только с одной стороны был выезд на какую-то песчаную дорогу
(с другой стороны его не было, как-то нелепо) со шлагбаумом. Вроде, возле него кто-то стоял.
ОС был хиленький, долго не продержался. Шлагбаум, в общем, толком не нашел)
Jassarias   
Eskaton » Вс авг 21, 2011 10:25 am 
Вчера алоэ поставил за 6 часов до сна. ВД вырубает конкретно на 4-й час. Причем требуется 
усилие что бы его включить :pardon: 
Я смотрю не я один после этого не мог заснуть пол ночи. :) 
Креативные контакты с Женщиной похожей на Мастера.
Сны были у воды и на воде. Лодки.
Был интересный теле порт по стеклянной нити над морем в верхний уровень. Просто держался 
рукой за нить и как на подъемнике вверх.
КПП пока не осилил. :( 
продолжаю!
Psychonaut » Вс авг 21, 2011 10:29 am 
Накануне вечером ощущалось какое-то сильное энергетическое давление в районе головы - 
усыпляющее и отупляющее. Пришлось делать мощный перепросмотр - слегка попустило.
Сон глубокий, практически без сновидений. Разве что под утро вспомнился сон, где я иду по 
городу в строну бани, обмотанный полотенцем как римский патриций. Потом в самой бане 
долго туплю - то мыло не могу найти, то свободную вешалку. При чём тут баня - фиг его знает.
Накануне вечером, опять таки, долго рассматривал карту сновидений, вспоминая 
всевозможные локации. Локацию со шлагбаумом помню, но попасть в неё в сновидении пока 
не получается. "Будем искать" (с)
sprinter » Вс авг 21, 2011 10:40 am 
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Понемногу начали появляться воспоминания, в одном из снов с покойной бабушкой разбирали 
паркетный пол, внутри которого должно было лежать золото(светимость), обнаружили что до 
нас кто-то забрал. Пришло понимание что этот тайник был для отвлечения, немного дальше 
были основные залежи. В другом сне был на территории войнской части\школы. Выход был 
только с южной стороны, находился на улице и нужно было огибать против часовой стрелки 
здание, один военный заподозрил во мне чужака, несмотря на то, что я был тоже в камуфляже. 
Убегая от него почувствовал что испытываю сильно сопротивление при беге, словно под водой, 
когда до границы оставалось метров 20 я еле плёлся, ко мне подбежал союзник и помог 
покинуть территорию. В следующем сне я в засаде внутри здания, имею преимущество за счёт 
камеры вида сверху, убил одного врага сломав ему шею.
astrophilus » Вс авг 21, 2011 11:24 am 
Запомнилось два неосознанных сна.
Один из них похож на позавчерашний: долгий путь по меняющейся дороге (от широкого шоссе в
городе, до узкой тропы через болото) в составе группы людей, который привел в кабинет врача, 
где было проведено рентгенологическое обследование и назначены лекарства (которые я не 
стал принимать).
Второй сон заключался в путешествии на остров, где также находилась больница. Там мы 
занимались ловлей маньяка-монстра, которого благополучно укокошили.
Xiximora » Вс авг 21, 2011 11:33 am 
20\21.08
Отчёт: поиск локации (у меня нет ни лагеря, ни чёткой зоны трансформ)
1-е просыпание в 2.10 (по Киеву). Почти все глубокие воспоминания на уровне чувств, 
ощущений. Первое - это ощущение жесткости. В обычных снах присуствует мягкость, иногда 
тяжесть/лёгкость, тут же ЖЕСТКОСТЬ. Голова по просыпанию - на изнанку, сижу пишу дневник, а 
у меня легкий космос (головокружение :%) ) и хорошее такое чувство макушки.
Сюжет: 
(помню) я в чьём то присуствии, это кто-то равный мне по силе\опыту\возможностям. Мы по 
очереди что то делаем с забором на котором есть колючая проволока. Львиной доли просто не 
помню!
(ощущения) всё было в ОС, на той самой локации (!)
Следующий сюжет (просто сон):
Нас - группа, никто мне не знаком, однако все мы проходим инструктаж (местность открытая, 
похоже на поляну). Иногда таки вижу знакомых спрайтов, но всех их объеденяет одно - они явно
в несознанке (лежат пьяными). Наша деятельность - юридическая, мы должны дописать "дела" 
на кого-то там. Територия замкнутая, похожа на тюремную. Каждый пошёл к "своему" 
подопечному. Тут присуствуют "старшие товарищи", похожи на чуть более старших студентов.
ЗЫ: местность то мне знакома! :Yahoo!: , если лагерь\тюрьма находится очень недалеко от пром 
зоны, то локация обнаружена!
Eskaton » Вс авг 21, 2011 1:14 pm 
defect, когда работали с камнем в перчатке, видел огромные пустые соты как бы в нише-алтаре 
по среди дома на берегу.
девушки с осиными талиями не заставили ждать. была жесткая схватка.
aletrem » Вс авг 21, 2011 1:50 pm 
Дополню свой пост (на 6 стр.)
Написав его снова лег. Заснул, во сне (не ОС) присутствую на учебном семинаре по ОС-ам. 
Много девушек. Равенна дает задание, и я убеждаю одну из девушек, что выполнять его следует
во сне, а не в реале. Звонит мой мобильник, отвечаю на звонок, это очень близкий мне человек,
который умер. Весело спрашивает, как у меня дела, я в ступоре (знаю, что его нет) и ... понимаю,
что это сон!
Нахожусь под какими-то строительными завалами (под землей), выбираюсь (долго) оттуда, и 
осматриваюсь в поисках шлагбаума. Он проявляется в метрах 20-ти ниже по дороге, и я 
просыпаюсь.
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Описание локации.
Дорога ведет на высокий крутой холм. На склоне стоит шлагбаум у развилки дороги. Шлагбаум 
странный, стоит прямо на развилке, и не перекрывает ни широкую (правую), ни узкую (левую) 
дороги. По сторонам дороги старые, полуразрушенные дома.
Очень солнечно и прекрасный вид со склона на лесистое подножие, и дальше к горизонту на 
город.
P.S. Жаль не вспомнил про сигнальную ракету.
Raven » Вс авг 21, 2011 1:55 pm 
Сегодня ерунда какая-то :) 
Весь проникся намерением дойти до шлагбаума так или иначе. Погрузился в сон, сохраняя 
внимание, помню серые шлакоблочные стены, шлагбаум, невдалеке лесок, и свои сомнения: 
это я в КС, или это я воображаю? :D Почему,дескать, я рассуждаю так же, как в реале. Потерял 
связность, и, лишь проснувшись поутру, вспомнил, что всю ночь были какие-то перемещения и 
переселения: Метро, Общежитие, какие-то переходы по аллеям и коридорам, квартиры и 
домики - ерундень непонятная.. в Общаге меня с двумя парнями заселяли в комнату, я бросил 
сумку, пошёл рассматривать локацию и снова потерялся во сне, очнулся в метро опять.... 
ерунда, в общем.. залипуха :) Хотя поутру нет ощущения, что меня съели. Внимание вполне 
сильное и полное. Три дня уже успешно лавирую от уловок принаглевшего летуна. В общем, не 
знаю. Не очень со шлагбаумом.
defect 
Спасибо, я так думал, что это тот трансмутатский пруд :crazy: Что до шлагбаума ещё идти. Но я 
так им увлёкся, не дошёл до секретного места. Знаешь, я давно уже не видел этой локации в 
такой форме, с детства. У меня с ним почти нет свежих впечатлений. Спасибо за кусок карты :) 
Исследую. 
Буду следить за вашими ракетами. Ориентируйте 8)
no spoon » Вс авг 21, 2011 2:56 pm 
Видел сегодня шлагбаум ночью. Пытался за него пробоаться но у меня не получилось, его 
хорошо охраняли и все обстоятельства складывались так чтоб я до него не добрался. Правда 
локация меня немного смутила, поэтому не уверен что это то место что нам нужно, хотя во сне я 
был твердо уверен что мне надо пробраться за этот шлагбаум. Вобщем сначала были 
трансмутации местности, потом я оказался в центре москвы рядом с кремлем. Собственно 
шлагбаум перегораживал въезд в одну из башен кремля и проезд охранялся спецслужбами. 
Было знание что туда можно проехать ток на машине, долго искал тачку припаркованную тоже 
гдето в центре, но все время что-то мешало. То дороги перекрывали, то кто-то отвлекал. Жаль 
осознанности было мало и я почти не контроллировал свои действия.
з.ы: спать по прежнему не дают нормально, разбудили на самом интересном.
ldominika » Вс авг 21, 2011 3:12 pm 
Деф!Ну обыжаешшш же ты меня!И что ж ты моих сообщений не читаешь-то!19.08 в 12ч15мин я 
отчиталась о посещении сей локации.Описывать все время изменяющуюся местность трудно.Да
и ни к чему!Неизменнл только шлагбаум тут.Я предлагаю сегодня ночью в 3часа 30 мин 
встретиться у шлагбаума.Я пущу ракету красного цвета,как только окажусь у шлагбаума.Я такие 
вещи раньше проделывала но в своей группе.Как только кого увижу,так притащу к 
шлагбауму.Если ,конечно,хотите.Утром отпишусь попала ли опять к шлагбауму и смогла ли 
пустить ракету.И красного ли она цвета.(гы-гы).
ldominika   
Redo » Вс авг 21, 2011 4:23 pm 
Indo хочу посматреть на твоих бабочек вокруг волос , я с вами хоть и на три часика впереди 
:friends: , Реальность потехонечку переписывается в статус Сна . Знания сыпятся потокам , 
осознал что такое Нагвальное Сновиденье, осознал как настраивать Людей на прохождение того
или иного квеста. Блин и это не всё , как бы эти знания не стали тем грузом который тянет 
назад ...Надо делать собственную Библеотеку, и ситуации на оттачивания умений :) . Прям в 
жилу попал .
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Redo   
aken » Вс авг 21, 2011 4:56 pm 
Бродил по массиву где раньше жил. Решил зайти в старую квартиру не было ключа от 
подъездной двери. один дядька открыл. по ощущением и размытости показалась что это было 
место со шлагбаумом только вместо него был домофон))
ldominika » Вс авг 21, 2011 5:02 pm 
:lol: Время московсоооеее!А вообще,честно говоря,там времени нет (гы-гы)!Вернее оно там 
везде.Я просто назначаю время 3.30,чтоб как то соориентировать.Нннн-у!Удачи нам!
ldominika   
arhivarius » Вс авг 21, 2011 6:53 pm 
Даже люцидники муторные стали!
1. Помню что изучал что-то в Школе молодых "Утюгов", причем, знание было основано на том 
как,например, пар подавать, как регулировать там чего-то и т.д.
Все в ключе командной работы на результат Лично каждого
2.Суть схожа, но сложнее изучали что-то типа ПМ, но на примере Социальных Сетей Было очень 
интересно сложно требовало работы Логики и Интуиции!
:)
lelitam » Вс авг 21, 2011 6:57 pm 
сегодня всю ночь были какие то разводы на секс :) 
какой то младенец и ещё лицезрела как с меня выходили червяки :bad: 
днём прилегла, ловила образы, выключилась, шла по торговому центру, впереди был магазин и 
там кто то запускал ракеты )) только хотела подойти, как вылетела из сна (
3:30 по москве.. я уже на работу еду, буду тогда в метро образы ловить и вас искать ))
lelitam » Вс авг 21, 2011 7:06 pm 
деф, спасиб
ога, я знаю )
да так и сделаю ) только попробую два подхода ))
Jassarias » Вс авг 21, 2011 7:06 pm 
3.30 по Москве. Ок, постараюсь вас найти, если осознаюсь\заК[C]шу)
Jassarias   
Nefrit » Вс авг 21, 2011 7:58 pm 
Я сегодня опять видел очень много снов но по просыпании почти все забыл, помню только один 
сон пляж азовского моря и там в море огромные ну этажей с 9 горы ....
Tachyon » Вс авг 21, 2011 9:21 pm 
в ночь на пт осозналась в аэропорту. на меня кинулись 3 мужука. одного я толкнула намерением
в пупок, другой прыгнул на меня со спины и обездвижил, а третий засунул свой противный 
черный язык мне через левое ухо в самый моск, так больно. тут мне эмиссар говорит - это 
имплант. но порвать сон не успела, проснулась уже поздно. 
с тех пор во сне мешанина, ничего не охота, осознаться не могу. думаю уже клеить алоэ на 
ухо :D 
зато наконец вспомнила локацию с шлагбаумом. отмотала дневник на 3 года назад. шлагбаум 
был на мосту, по сюжету это была русско-литовская граница и я прорывалась через нее на 
новеньком желтом пазике. так что хозяйке на заметку - автобусы рулят :D
Adna » Вс авг 21, 2011 9:27 pm 
Отчет за последние 3 дня:
1 ночь: 
Проснулась рано утром, часов в 5, от того, что скрутило живот. Уснуть больше не смогла. Снов не 
помню совсем. 
2 ночь:
Снов много, даже очень, но ни одного не могу вспомнить четко :( 
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Были погони, много людей... помню момент, что меня поймали и заключили под стражу. 
Локацию со шлагбаумом вспомнить не могу :sorry: 
3 ночь: Много ярких красочных снов, но практически все события происходили в городе :( Очень
хорошо помню сон, где я была свидетелем на суде, но не могу определенно сказать, где 
находится это здание суда (по ощущениям - за городом). И была еще шикарная грозовая туча с 
молнией, бьющей совсем рядом от меня сплошным потоком в землю. 
В общем, успехи мои пока не очень :sorry: 
Сегодня в 3.30 буду идти на огоньки в небе :)
Gral » Вс авг 21, 2011 10:30 pm 
сёдня ни чё небыло,даже погони,какой то бытовой мутор,сегодня буду на ракету и шлакбаум 
намереватся.
Raven » Вс авг 21, 2011 11:12 pm 
Tachyon , ты мне напомнила: у меня недавно, дня три назад был тоже фокус с ухом, но наоборот.
Из правого уха вытекала какая-то чёрная жидкость. Она была или горячей, или жгучей, едкой. 
Вспомнил, читая твой пост. :crazy: Приснилось это ближе к утру. 18 августа это было :D точно! 
Мозги текут, наверное :crazy:
Smiler » Вс авг 21, 2011 12:23 pm 
jamper писал(а):
Прочитал афишу рядом с домом. Надпись в коричневато-желтых тонах в стиле Арт деко - 
"Посючюмен".
:lol: 
lelitam писал(а):
Ничего не понимаю..... :sorry: Я в последнее время не то что войти не могу, я ни одного сна 
вспомнить не могу :(
То же самое. Уснул. Проснулся. Остаются жалкие обрывки.
Taiga писал(а):
Со мной 2 персонажей было, один по ощущениям с форума (очень высокий, темноволосый, 
мальчик лет 17)- кричал мне "Вспоминай куда нам, вспоминай !!" есть такие ?? :crazy: Второй 
друг, я уже даже привыкла, что он каждую ночь мне снится :friends: В реале не смотря на 
отсутствие нужного транспорта, когда его так очень ждёшь и мелкие траблы, всё 
зашибись..Балуют меня :oops:
Первый персонаж похож на меня, только я старше.
Rusla писал(а):
Я собой не доволен, но рад за вас коллеги у кого дела идут намного лучше. 
Удачи всем! :D 
Подписываюсь.
Misty писал(а):
Второй день чувствую себя физически и психически полностью разбитой. Причем, внешних 
давящих факторов никаких. Во сне много чего происходит, но ничего не помню, а встаю утром 
как после тяжелого рабочего дня...
В субботнее и воскресное утро чувствовал то же самое. 
lelitam писал(а):
в реале мертвые голуби меня скоро доконают, как ни день я на них постоянно натыкаюсь :crazy:
Я наткнулся вчера.
Если это не происки летуна, сегодня получил такое знание. Чтобы успокоить в сновидении 
человека, нужно окутать своими щупальцами его щупальца.
Klementina » Пн авг 22, 2011 1:15 am 
Со шлагбаумом что то пока никак, :no: первая и вторая ночь много снов , но совсем не в тему. 
Сегодня был длинный связный сон , о девушке обладающей важными магическими 
качествами , надо было ее скрытно перевезти по стране , что успешно было исполнено :pardon: ,
помню странную карту , которой пользовались во время этой операции , как будто на белом 
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листе рассыпан крупно молотый кофе , все четко и точно , но в движение . И под конец эта 
девушка должна попасть в дом к светловолосому мальчику в очках и его предоброй бабушке, и 
вот мы туда торопимся , какой то полноватый парень и девушка , я их еле дожидаюсь, пока они 
спешат за мной , мы выходим из песчаного карьера, и вот уже у этой бабули пьем чай и 
разговариваем о том, что все хорошо закончилось , ....из всего этого много реальных мелочей 
запомнилось ..
В реале полный загруз общением и заботами о ближних, летуны пока со мной пробуют 
пряниками … в субботу дико хотелось спать весь день , буквально периодами было невозможно
не уснуть стоя или в движении, но близкие на посту , ни в какую не давали поспать … 8) 
Так срочно иду сновидеть , а то через полтора часа иДоменика ракету запускает :wink: , а Деф 
наверное уже кружит над шлагбаумом …Контроль и еще раз контроль всем … :friends:
Salt » Пн авг 22, 2011 5:45 am 
Решил спровоцировать появление шлагбаума в сновидении из реала. Так как живу в районе ж-д 
вокзала, подумал - со шлагбаумами проблем не будет. Бродил с час, но во всех 
планировавшихся местах - 0. Уже было отчаялся и вдруг - он, причем в месте, которое во снах 
все время меняется - то старые постройки, то более приближенные к реалу по времени. 
И самое интересное - по отношению к дому этот шлагбаум находится на юг и немного на восток,
т.е. учитывая зеркальность - на севере и немного на восток.
Правда, сам шлагбаум непримечательный - около магазина, ограничивающий движ легковушек.
Издали даже не скажешь, что шлагбаум.
Надеюсь это все даст таки эффект.
ldominika » Пн авг 22, 2011 6:02 am 
Всем привет!Делала за ночь 2 захода.В первом случае,вроде,все гладко получилось.Я пролетела 
через локации, увидела дорогу с трещинами, в конце шлагбаум.За шлагбаумом был стеной 
туман.Сквозь него просвечивался лес.Я огляделась -туман был везде.Дорога поднималась в 
гору.Я быстренько достала ракетницу и выстрелила.Красная ракета осветила облака.На всякий 
случай я еще раз выстрелила.Увидела целую толпу,летящую с неба.Потом уже вывалилась в 
сон.Но через некоторое время проснулась во сне,осозналась и опять ринулась к шлагбауму.И тут
начались метаморфозы.Подлетаю -,вроде шлагбаум.Начинаю его разглядывать,чтоб внимание 
зацепить,и он начинает распадаться.В другой раз подлетаю -шлагбаум в другом уже 
месте,только вытащу ракетницу ,-шлагбаум разлетается на мелкие кусочки.Тьфу!
Наваждение.Наверно,уже не хватило второй раз сил держать картинку.
ldominika   
Jassarias » Пн авг 22, 2011 6:26 am 
Блин, а я сегодня весь сон пребывал тут, на форуме. Какой-то чел (я даже ник помню)) писал 
полную фигню, я не одобрял его сообщения, он жаловался. С другой стороны, если одобрял - 
получал в этих сообщениях знания о себе. В общем я сначала пытался сделать так, чтоб и знания
получить, и форум не засрать. Потом помню только то что мне дико надоел этот тип)
Проснулся в таком затупе... :sorry:
Jassarias   
Redo » Пн авг 22, 2011 7:34 am 
Jas не переутруждайся ответственностью :) это важность друг . Извеняюсь перед всеми 
участниками за то что как эгоист нечего неделаю , целые ночи проходят "не как" лишь из за 
отсутствия мотивации , пересмотрев я понел что надо брать в руки ответственность за люд , 
теперь каждую ночь я буду сопровождать-помогать достичь цели всем кто неотказывается от 
помощи , в груди начела зарождатся радость. Конкретно что снилось ? Целыми ночами лишь 
выслеживал почему нет мативации , теперь понял что перерос индивидуальное движение без 
помощи другим . Как говорится тем кто в Дао и так в пути ибо дао это путь . Вот такое 
небольшое отступление и ракировочка , дальше вместе :friends: .
Redo   
Паласатый Мух » Пн авг 22, 2011 7:47 am 
Дождался статистики. Три ночи прошли примерно в одном ключе. Вечером очень сложно 
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уснуть. Будто кто-то очень не хочет пустить в сон. Утром никаких воспоминаний.
Спать хочется, глаза слипаются, но ворочаешся, вошкаешся. И так, и сяк лежать неудобно. Потом
еще какие-то мысли выскакивают. Мол не пойти ли чаю попить, или киношку какую посмотреть. 
"Так, а ты тут откуда взялся? Нука молчать!". Углушишь болтовню и опять по новой - лежать 
неудобно...
Утром будто ночи и не было. Брык - гдето посреди ночи выключился. Брык - включился. Нет 
даже обрывков снов. И так все три ночи. В субботу правда еще днем недолго вздремнул - но и 
уснуть было сложно, и проснулся без воспоминаний.
А с другой стороны - свой "бонус" я получил. Ясность реальности никуда не пропала. 
Предсказуемость событий не изчезла. Лишь дважды пошел на поводу небольших потерь 
энергии, но эти два случая больше на сказки похожи, да и в текст с трудом превращаются.
upd:
Вроде получилось описать в словах два случая, когда повелся на потери энергии.
Первый случай. Шел по тротуару в городе. Невдалеке на обочине стоит машина с двумя 
девушками. Тщетно пытаются её завести. Стартер жужукает - машина без эмоций. Отмечаю, что 
уже и аккумулятор почти сел, да и бензина похоже перелили, Может его вообще нет - двигатель 
даже не "схватывается". Подхожу к машине - здороваюсь с девушками так, будто всю жизнь с 
ними знаком. Спрашиваю куда они собираются ехать. Те отшучиваются, мол наверное уже 
никуда не поедут. Той девушке, что сидит за рулем я шутя, говорю, что она наверное 
"неправильное заклинание произносит". Та интересуется, - "А какое нужно?". Я говорю 
"Заводись!", синхронно со мной она поворачивает ключ - машина заводится. Резко 
отворачиваюсь и спешно ухожу, даже не посмотрев, как они уехали. Зачем я так сделал? 
Повелся на поводу чего-то непонятного.
И второй случай, когда повелся на чем-то непонятном. Мне нужно было на территорию 
режимного предприятия. Но то ли от лени, то ли по недомыслию. Вообщем я не стал оформлять
пропуск. С большой спортивной сумкой целенаправленно прошел пост личного досмотра 
(рамочка даже не свиснула), турникет, лишь на выходе из КПП лениво бросил фразу, мол 
пропуск в кабинете оставил. Всё открыли, везде пустили, ничего не проверили. Тоже мне 
режимное предприятие с военизированой охраной. Баалин!!! Я же первый раз пришел, меня 
тут никто не знает - и такой проход. 
Спохватился спустя некоторое время. Опасаясь, что "откат реальности" может быть сильным, 
бросил все дела. Обзвонил нужных людей, пошел оформил корректный допуск на территорию 
(задним числом), даже не поленился - оформил опись вещей в сумке, и сдал электроннику в 
хранилище (там даже с телефоном проходить нельзя). "Отката" не было. Ушел, сделав что 
нужно, так же как пришел. Но тем вечером какая-то дрянь напала.
Второй случай не хотел описывать, уж больно на тему практа смахивает. Но это же не сон.
Yod » Пн авг 22, 2011 8:48 am 
За неделю отсутствия было много ясных и глубинных снов из тех, что с трудом вспоминаются, 
обрабатываются мыслью и втискиваются в образы реала.
Некоторые из мест со свойствами трансформирования, другие — контакты с разными 
волшебными существами.
D.K.Meron » Пн авг 22, 2011 8:55 am 
Сегодня приглашали в дом, который назывался домом ДХ. Нам сказали занимать свои места. 
Там было 4 участников, которые писали сновиденные сценарии. Был ещё руководитель, 
которые помогал проецировать фильм на экран телевизора.
D.K.Meron   
vincas » Пн авг 22, 2011 9:02 am 
помню забегаловку. нас было 6-7 парней. трое пьяные, лезли знакомится, типо: ты меня 
уважаешь? но без злобы. явно мы куда-то собирались, чего-то ждали. собрались выходить, а 
нет, еще рано. собрались второй раз на выход и я проснулся. было 02.25 . после чего не мог 
заснуть, около часу.
Eskaton » Пн авг 22, 2011 9:09 am 
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def, я то же был в тюрьме сегодня.
В земле образовался разлом именно поперек тюрьмы. Мы попрыгали в него и убежали! 
Это было очень круто.
Добрались до храма\музея там много народу бродит. Один из нас сломал левую ногу...
Дальше выбросило из сна...
vincas » Пн авг 22, 2011 9:13 am 
паласатый мух
на тебя напала не дрянь! во всяком случае на меня точно. это ЭЦ воля.
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Ravenna » Пн авг 22, 2011 9:17 am 
Прогресс у нас идет относительно лениво и прогнозируемо. Но мы продвигаемся в нужном 
направлении.
Следующие 4 дня ищем локацию Шахматного леса. Он находится в зоне преобразований. Лес 
видится как нечто поделенное на квадратики - аллеями, тропинками, оградами. Там есть и 
парковая зона с квадратными клумбами, и все в этом месте несет структуру квадратов.
Здесь мы тоже встретим суету, военные действия, активность повстанцев и 
антитеррористических военных формирований. Не обращайте на вояк внимание. Исследуйте 
эту локацию. Если спрайты будут приставать, говорите им, что вы от Равенны. Они отстанут.
Эта локация находится чуть дальше на север и немного на восток от локации со шлакбаумом. 
Если вы переберете с северным направлением, вас выбросит по транзиту в городской квартал 
(то есть, на юг). Поэтому особенно внимательно изучите самый северный край Шахматного 
леса.
С психологической т.з. впечатления о Шахматном лесе будут отражать войны эльфов и... ваши 
воспоминания 4-7 лет, преобразованные в сцены взрослой жизни.
Psychonaut » Пн авг 22, 2011 9:24 am 
Вчера вечером собрал волю в кулак, намерению моему не было предела. Ясность и 
целеустремлённость на попадание к шлагбауму были неимоверными. Проделал пассы 
тенсёгрити и произнёс все нужные заклинания...
И тут... подлый летун нашёл, на чём меня подловить. Использовал, так сказать, запрещённый 
приём. Любезно подсунул мне картинку давно забытой пассии. Давняя история неразделённой 
любви, которую, казалось бы, давно уже перепросмотрел.
В общем, моё намерение было разделено надвое. Изрядная доля энергии ушла в сторону 
фантома. Хотя сон был достаточно алертным, даже просыпался посреди ночи непонятно 
почему, но какой-то внятной картинки, тем более шлагбаума - так и не увидел. :(
Полуночный бард » Пн авг 22, 2011 9:25 am 
Снова был сон, связанный с армией, на этот раз, я к ней подготавливался – сдавал различные 
экзамены (прям как в школе). Концовка сна прошла на небольшом озере, плавал на надувной 
лодке, пока на акул не наткнулся. Сигнальной ракеты не видел….
Inferno_2000 » Пн авг 22, 2011 9:48 am 
Действительно, были сегодня сновидения по ощущениям напоминающие детские 
воспоминания.
Shala » Пн авг 22, 2011 10:00 am 
Ночь прошла не спокойно. Собака взбесилась, каждый час будила лаем. Снов в первой 
половине ночи не помню совсем. Иногда просыпалась с ощущением вихря в животе. Под утро 
снилась старая дача и старые друзья.
Ни шлагбаумов, ни всего остального... :sorry:
Xiximora » Пн авг 22, 2011 10:12 am 
И как это называется?! Всегда думалось, что много секса не бывает и увеличение оного за 
последнее время раза в четыре воспринималось как должное и вчера тоже, хм... было, а 
сегодня ночью со снами аут, практически полный нуль, об ОС и говорить не приходится. Ещё 
третьего дня как было? Есть секс - есть ОС, нет секс - ЕСТЬ ОС, а теперь грабли (и чувство 
противное такое - развели таки :( )!
Такой вот отчётец получился, эмоциональный.
vincas , у меня вчера было трое(!) пьяных и просыпане у меня было в 2.10, так что есть 
интересные совпаденица (см. мой вчерашний пост)!
arhivarius » Пн авг 22, 2011 10:21 am 
Запомнил последний сон.Стоматолог женщина!Я сам пришел со всей семьей!Мне она шлифует 
зуб и чем-то покрывает (нижняя правая восьмерка)!Я сидел на СТУЛе обыкновенном стуле со 
спинкой!глянул вверх и увидел брызги крови на потолке.В это же мгновение погнала агрессия от
тетки она то ли схватила меня чем-то, то ли засверлила больновато я резко встал и рванул на 
улицу .Прям из кабинета на улицу!Там вспомнил о семействе и о том что нужно рассчитаться за 
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ПРОЦЕДУРУ пошел к ней и стал платить денег хватало, но она стала добавлять ...За то, за это..:- 
Старший кашляет у него -"то-то" мне пришлось использовать взрослую маску "на всю голову")))Я
говорю:-20 грн хватит????)))Она:-Ну, ладно я с утра пару яиц себе сварю и пройде! :lol: 
Третий день просыпаюсь с симптомами "ангины"!Вчера вечером Нагваль выдавил из меня 
понос и сопли,причем, реактивно метеоризм с диареей)))Значит я еще живой!
Klementina » Пн авг 22, 2011 10:42 am 
Сегодня полный туман ... 
Вчера хотела пошутить на счет ракетницы со свистком , мол вдруг туман ночью будет ..и читаю у 
иДоминики , что она тоже видела туман... смешно , если бы не было так грустно , что я ничего в 
этом тумане не запомнила . 8)
Но , ничего.. значит теперь задача более перспективная ..шлагбаум и шахматный лес... 
интересно :friends:
Sushi_lover » Пн авг 22, 2011 10:59 am 
Все ночи после того, как прочитал задание о шлагбауме, ничего не происходило. Сны 
запоминались плохо, осознанности не было в принципе. Возможно, всему виной недостаточная 
сила намерения осознаться и найти шлагбаум. В реале было много обстоятельств, мешающих 
нормальному сновидению: секс, усталость, алкоголь...
Сегодня ночью осознался, я вроде как был в каком-то замке, немного поболтал со спрайтом, 
сидящим напротив, поразглядывал обстановку и опять потерял осознанность. Позже ночью во 
сне был водоем: океан, объединенный с закрытым бассейном. Так же в одном из снов попал 
внутрь какого-то ангара, где внутри были вооруженные люди, большой сейф, очень много 
слитков золота и огромный торт :D . Там были и другие люди, но вот был ли шлагбаум на входе 
вспомнить не могу. Но на входе стояли люди, которых не пускали внутрь вооруженные люди с 
автоматами.
Сегодня будем искать лес и заодно шлагбаум еще поищем)
astrophilus » Пн авг 22, 2011 11:20 am 
Пытался войти в КС через «глаз»,- появилось движение по туннелю, но потом опять мгновенное 
засыпание.
К шлагбауму не попал, в очередной раз был в больнице, а уже утром оказался у реки, где сел на 
корабль (поплыли по течению реки).
Simf » Пн авг 22, 2011 1:03 pm 
За прошедшую ночь вспомнил 3 сна, во всех понимал что сплю, но про шлагбаум не вспомнил(
1. Расказывал другу что нужно искать шлагбаум)) техники разные объяснял, бродили вокруг 
дома потом выключился...
2. В здании с компами разглядывал непонятную хрень на стене, как охотничий трофей, на 
деревянной дощечке надувная женщина)), только руки и голова. Потом в тотем какойто 
превратилось.
3. Дома на кухне вспомнил про метаморфозы когда рассматриваешь предметы, разглядывал 
табуретку и ложку, велело)
Taiga » Пн авг 22, 2011 1:53 pm 
Так, спала мало, но эффективно. Сонастроилась, помнила постоянно о ракетнице и шлагбауме. 
Осозналась, взлетела, очень нечётко зафиксировала себя в сновидении, постоянно помнила, что
вот-вот и вставать придётся. Повернувшись на север сразу же увидела вспышку красного цвета, 
поняла почему-то, что она уже точно не первая. Далеко была, перенестись сразу было трудно на
место, пришлось лететь черепашьим ходом. На пути первого, кого помню, встретила малого, с 
котом на руках. Парень показался размытым, зато кота помню до мельчайших подробностей - 
порода "русский голубой", тёмно-серый, гладкошёрстный, глаза огромные, жёлтые, 
человеческие какие-то. Я парню кивнула, говорю - "Ты летишь не в сторону вспышки, 
поворачивай !" Он усмехнулся, мотнул башкой косматой и полетел дальше :no: Кот мне 
подмигнул, вот ей-Богу !!! :wink: :shock: Я пожала плечами и не стала их возвращать. :) Спустя 
какое-то время увидела человек 10-15 народу в воздухе, активно движущихся в нужном 
направлении. Ощущения тёплые сразу разлились, стало приятно. Цель определилась в голове 
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ещё чётче, Намерение заиграло. :Bravo: Потом какой-то провал и помню уже сразу шлагбаум, 
туман, тёмный лес неприветливый, в основном еловый и на краю дороги девушку в куртке или 
толстовке с капюшоном, спиной была ко мне. Подумала сразу, что это ldominika, хотела 
окликнуть её, а ник из головы вылетел напрочь и на выходе я почему-то крикнула - 
"Эй,Алинааа !!" :D Ну вот как так??!!!....тут же, видно от удивления самой себе вылетела в 
обычный сон. Там сюжет какой-то яростный, друг тащит за руку куда-то, подгоняет. Я смотрю на 
него и вспоминаю, что он мне снится постоянно на протяжении месяца точно, осознаюсь тут же 
и опять оказываюсь парящей в небе над нужной зоной, только уже никого не видно. Правда, 
слышно. Слышала женский непередаваемый вокал. Глаза даже закрылись сами и в сердце 
защемило. Так нереально спеть!! Отвлеклась. Проснулась за 3 минуты до будильника. Не 
хватает всё-таки Внимания мне. :O:
ldominika: супер с ракетницей !! :friends: :Yahoo!: чёткость направления была поймана 
мгновенно !! Только вот за Алину сорри :oops: :D Даже не знаю, как так вышло ! :pardon:
Taiga » Пн авг 22, 2011 1:59 pm 
[quote="Smiler"][quote="jamper"]
Первый персонаж похож на меня, только я старше.
Smiler, да я плохо возраст определяю :) Просто никаких отличительных признаков, тип, серьги в 
ухе, шрама не было. Зацепиться не за что. Помню только очень высокий рост и одежду (кеды, 
джинсы подвёрнутые или отрезанные, и рубашку в клеточку) Под это описание подходит 
каждый второй, если не первый :D Но,если, что приятно познакомиться :friends:
Shinobi » Пн авг 22, 2011 2:45 pm 
Вторую ночь подряд я...гхм, по бабам в сновидении шляюсь :pardon: :D (самое обидное, что 
ничего серьезного с ними не делаю >_< ).
Taiga писал(а):
На пути первого, кого помню, встретила малого, с котом на руках. Парень показался размытым, 
зато кота помню до мельчайших подробностей - порода "русский голубой", тёмно-серый, 
гладкошёрстный, глаза огромные, жёлтые, человеческие какие-то. Я парню кивнула, говорю - 
"Ты летишь не в сторону вспышки, поворачивай !" Он усмехнулся, мотнул башкой косматой и 
полетел дальше :no: Кот мне подмигнул, вот ей-Богу !!! :wink: :shock: Я пожала плечами и не 
стала их возвращать. :) 
Хех, это полюбому был я :oops: . "Косматая бошка" - это про меня :) . И кот уже фигурировал во 
сне, помогал мне, даже трикс один интересный показал :shock: 
ldominika » Пн авг 22, 2011 4:02 pm 
Таига!Так ты шлагбаум-то увидела,все-таки?!А то коты ,ракеты и Доминики,и парни - это в этой 
истории не сам главное.Хотя,парней было много.Но вот где они интересно?До сих пор спят или 
вспоминают сон.
ldominika   
TEHb » Пн авг 22, 2011 4:52 pm 
Помню был давно у меня сон про эльфов. 
И был он настолько необычный что я его нормально запомнил :) 
Это город эльфов, и что примечательно, кварталы там были расположены очень 
симметрично :wink: 
Вот примерно таким я его запомнил:
Изображение
TEHb   
lelitam » Пн авг 22, 2011 5:35 pm 
Первая моя попытка осознать результата не дала.. увы (
Поставила будильник, но так ничего и не поняла как проснулась и опять выключилась ((
В начале седьмого утра вышла из дома.. и.. и опять мёртвый голубь на дороге :crazy: 
Как раз в в 3-30 по москве была в метро, попробовала выйти ещё раз, стояла лицом к лесу в 
поле, лес и поле разделяла деревенская дорога, куда идти не знаю :pardon: что то понесло меня 
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в сторону леса, между деревьев был шлагбаум, попыталась позвать кого нибудь, первый кто 
пришел на ум, деф, видимо ты меня не услышал :no: 
Дальше от шлагбаума была поляна, я так и не поняла были там люди или нет, потому как пора 
было выходить (
SmeX » Пн авг 22, 2011 8:27 pm 
Отчет за несколько дней.
Снов много, но запоминаюца хреново. В памяти всплывает много несвязанных обрывков о 
которых писать не чего. Реал и так загружен был, а щас времени еще меньше. Только время от 
времени ВД сам по себе глохнет, в какой-то момент появляется осознание что уже несколько 
минут в голове ни одной мысли, если раньше его нужно было с усилием останавливать, то щас 
он сам пропадает. Посмотрим что дальше будет.
Nefrit » Пн авг 22, 2011 8:27 pm 
Сегодня снился какой то огромный сон, я был в какой то огромной подземной лаборатории на 
поверхности был 1 этаж, со мной было 3 девушки, там внизу что то произошло и мы прятались 
то ли от кого то, то ли чтоб не разнести заразу, попал я туда через нижние этажи, какой то 
разлом и какие то заграждения причем изначально с улицы, пробираясь мимо куч охранников. 
Кажется внутри и встретил девушек. Снаружи появился за окнами кто то, мы стали закрывать 
окна, потом он переместился в коридор за дверь и постучал, мы думали нас пришли убивать, но
потом он заговорил, что он послан нас отсюда вытащить мы открыли он вошел и начал 
проверять не заражены ли мы, потом вошли еще люди с ним и начали ему помогать, проснулся 
в 3.36 О_О :shock: Вопрос, а что за шлагбаумом на этой базе, не туда ли я все таки приперся....?
ПС ищем Лес
Raven » Пн авг 22, 2011 8:51 pm 
Хо-хо! Фигасе приключения у вас! :shock: 
Я всю ночь аккуратно и без катаклизмов готовился к походу с какими-то детишками в 
пионерском лагере. :D Милые созданья были какими-то суперпослушными, но бестолковыми в 
организации. Почти каждому пришлось объяснить, что кладётся в рюкзак. Но всё равно было 
так уютно и спокойно с этой туснёй. Собрали манатки, сели у костра, началась болтовня какая-
то... я стал смотреть на огонь и кружки, забирать внимание, и подумал : Вот странно: и сплю, и 
не сплю... :D 
Ощущение было, что я во сне. Полное. Ну, я знаю уже, когда сон. Но в то же время, как-то я не 
мог ничего менять вокруг.. следовал развитию ситуации... не так уж редко, но я не люблю, когда 
не могу понять, КС ли это, или сон о том, что понимаю, что сплю :)
Ничем не примечательный сон.. Скорее всего, опять индульгировал в дружбе, и ничего не мог 
изменить. Или не знал, что тут менять :pardon: 
На шлагбаума, ни ракет :sorry: mission failed :D 
Интересно, когда Равенна сказала о Шахматном лесе, я вспомнил недавний свой сон с 
квадратным прудом. Всё происходило в каком-то , действительно, парке, и площадка посреди 
пруда была квадратной. И воспоминания из детства, превращённые в беседу с охранниками. 
Которые тоже были похожи на что-то староанглийское и нездешнее... 
Вот только войн там не было..такие совпадения могут намекать, что всё правильно. Сегодня 
постараюсь проверить всё точно.. Нужно сосредоточить всё намерение на этой цели.
Всем удачи.
Gral » Пн авг 22, 2011 9:43 pm 
Сегодняшняя ночь,вёл настройку на шлакбаум и ракеты,вырубило,обычный сон,первые сюжеты 
это бредовые петли моих будней,следующий сюжет…иду по улице обрываю виноград и 
лопаю)),тут комне подбегают четверо и берут в заложники в качестве водителя,потом следуем в 
пункт по приёму металла,чтобы ограбить,пришли,мои похитители требуют от них денег,они 
отдали им мешок,и глаза у них были такие грусные,грусные,в этом взгляде я увидел свои 
товарищей,похитители ломанулись в мою машину,а я стою,и тут мне вручили деньги в шлеме от
мотоцикла,говорю мне это не надо,и что позже я им это занесу,вышел и заныкал их,куда не 
помню.Я думал меня посадят за ограбление,но нифига,это дело замяли родственники 
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грабителей,но в тюрьму меня всётаки оформили,за мои всякие разговоры о серебряном 
пути,хожу по коридорам какойто туряги,там стоял длинный стол и начальник тюрьмы,были 
какие то разговоры,но в итоге мне отдали мой паспорт и какието документы.Вышел пересекаю 
жд путя их много,подхожу к проволочной изгороди,эту локацию помню из других снов,она 
неподалёку от дома,в изгороди дырки и некоторые через них проскакивают,решил я пролесть,а 
на той стороне из дома,в рупор орёт женьщина,”ты куда,уже поздно,4 часа,приходи завтра”,иду 
вдоль забора,не обращая внимания,а она что то там кричит,потом ей помахал рукой,она от 
этого обрадовалась,иду дальше,стоит толпа спрайтов,ковыряются в каком то мусоре,тут я им 
давай рассказывать,что нам надо штурмом взяту ту сторону куда не пускает тётка,они стоят и 
улыбаются,говорю что нам надо идти на север,что там волшебное место и что то очень 
интерестное,короче с меня поржали и посчитали идиотом(((….но ни чё,документы на 
руках,тётка сказала приходи завтра,может сёдня что то полезное будет :)PS. Да самое 
интерестное,что все спрайты на каком то стрёме,все тихорятся,некоторые прячутся и с 
осторожностью подходят комне :pardon:
Gral » Пн авг 22, 2011 10:00 pm 
defect писал(а):
Помню видел людей с черными глазами. Вспомнил пока зарядку делал, прям с просони не 
удалось. А так, был в тюрьме, на стройке и на рынке...
Черные глаза -- это хорошо, тока вот не помнить -- это плохо.
деф,а может я тебя в тюрме видел,там ново прибывший был,молодой парень,у стола 
начальника тюрьмы стоял,рядом сомной :) :crazy:
Inmago » Вт авг 23, 2011 2:51 am 
Наклеил вечером алоэ и думаю такой: "А дайка я от шлагбаума пойду на востокосевер к 
квадратной аллее". А фиг там. После шлакбаума меня сразу выкинуло в простой сон, который я 
к сожалению забыл. Проснулся утром и подумал, что не дело так завершать ночь. И полез 
обратно в Сон. Вынырнул в квадратной алее. КС был очень нестабильным и слабым, держался 
только на "глазу". Начало аллеи было как два совмещенных квадрата. В центре одного был 
квадратный пруд, а в центре второго непонятно что. Непонятно что было похоже на каменный 
колодец с большущим черепом. Напротив стояли скамейки. В углу этого закутка, окруженного 
живой изгородью была тропка, куда я и пошел. Там открылась настоящая аллея. Длинная, И в 
горку. Тут меня кто-то схватил за руку и поволок. Я вспомнил, что надо сказать "Я от Равены", и 
так и поступил. Спрайт отстал(Даже не запомнил его, какой-то он был непримечательный.) 
Пространство бороздили огромные черные пятна, земля иногда меня ландшафт. А я бежал к 
концу аллеи, вспоминая про северный край. Добежал. А там аллея просто оканчивается 
большой черной бездной со скатом вниз. Ну я и сиганул в нее. Помню полет, какие-то серые 
шары зависшие в пространстве... И я проснулся.
Следующая попытка будет в самолете. Не знаю, что из этого выйдет.
Redo » Вт авг 23, 2011 5:52 am 
Raven Не ей богу как дети :D , у тебя было удевительнешее действо-сновиденье, а ты несечёшь! 
Лес эльфов помню на ура при том точна знаю что зародилось это в возрасте 4-7 лет , и даже 
понимаю почему шахмотная структура (покрайнеймере одна из причин) это кокраз связоно с 
переходом между яви и сновиденьем , помню как в детстве находился в состоянии между 
лесом-впечетлениями-явью , Raven а тебе приснились ДЕТИ при этом вы собирались в поход , 
при этом ты ловил промежуточное состояние . Короче железно намерен вас всех там видеть . 
Ps. Cёдня ночью лёг на кухни(головой возле холодильника :D ) укутался одеялом а проснулся 
плавающем в структуре пола и над полом , при этом на кухню зашёл друг и под видом 
наберающего воду в кружку привротился в руну обозначающею что приходит всё толька 
светлое... Гаронтирую что это был не сон а то самое состояние "МЕЖДУ" этакая Мера .
Ps. Небольшой совет люди поподая в КС не спешите можна зделать так чтобы год тамошнего 
времени был за секунду здешнего , а то у всех будильники да нервотрёпка как бы быстрей 
Законтролить СОН :"": а то вот вот щас щас проснусь и не успеюю да да точна времени нет... 
:friends: есть сколька душе угодна!
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Redo   
Xiximora » Вт авг 23, 2011 6:40 am 
Отчёт 22\23.08
Болею. Принимаю ремантадин :cry: . Сегодняшняя фаза и ОСы по видимому есть эффет потока 
или просто болезнь так проявилась. 
Для начала было покидание тушки с практически нулевой видимостью. С сюжетом конечно. В 
квартире из детства.
А далее череда ОС. Все в одной локации, да что там практически на одном месте! Ряды 
контейнеров (у меня 19\20.08 был лес\сад с похожими рядами. После задания "Шахматный лес"
подумалось что это оно. Там ещё типа пионеры на привале были), агрессии не ощущается, 
сознание больное :%) , но присуствует.Темно, но видно, как при свете фонарей. Рядом слева 
ощущение кого то из "своих\наших". Также был "магнитный" эффект, т.е. уйти можно, но что то 
тут удерживает, при чём и "вываливаться (из ОСа)" не даёт (возможно действительно эффект 
потока). В какой то момент решаю увидеть ракету (интересно, её сёдня вообще запускали?), чуть
взлетаю, вижу красное свечение среди туч, приземляюсь и смотрю под ноги в поисках компаса. 
Его стрелка, или скорее ощущение стрелки, попазывала на это зарево. Повторюсь ещё раз, что 
что то тут оч. мягко удерживало, постоянно возвращая сюда внимание сновидения, а туда (к 
зареву) могу направиться, скорее всего доберусь, но мне туда не надо (там не агрессия, просто 
"не моё").
Далее больной бред. Самое реальное - междугородний автобус. За главного там был один из 
интеллектуалов "Что?Где?Когда?" нашего города.
spy » Вт авг 23, 2011 8:28 am 
Inmago
Ты в нужной точке, с нужными впечатлениями. Четкое попадание. Поздравляю.

Eskaton » Вт авг 23, 2011 9:04 am 
Осознавшись не мог вспомнить задачу :( Такой тупняк ...
Потом летал над лесом уже в обычном сне.
Shala » Вт авг 23, 2011 9:58 am 
Развесила по комнате картинки с напоминаниями о шахматном лесе, легла спать и ... :( ничего. 
Поймала последний сон, как возвращалась на машине откуда-то домой, попала в пробку, хотела
поехать на метро.
vincas » Вт авг 23, 2011 10:03 am 
кокая-то беспокойная ночь. ладно. из интересного помню церковь.
Adna » Вт авг 23, 2011 10:35 am 
Несколько поздновато, но, кажется, набрела я на шлагбаум :)
Засыпала с намереньем попасть прямо к шлагбауму, но осознала себя стоящей недалеко от 
своего дома... с сожалением подумала, что придется самостоятельно добираться.
Прикинула, в какой стороне должен быть север и полетела.
Судя по тому, что внизу наблюдалась полоса трансформаций, направление было выбрано 
верное. Потом дорога, после чего я стала лететь ниже и искать шлагбаум. Сначала были столбы 
бело-красные, а потом я заметила шлагбаум. Точнее, шлагбаумов было два на расстоянии 
метров через 10. За ними по ощущениям запретная зона (я не смогла заставить себя перейти 
через шлагбаум), хотя охраны и колючей проволоки я не заметила.
Там были еще люди (9 человек, из которых 3 девушки), живо обсуждающие что-то.
Я проснулась, и подумала, что надо было дальше по дороге найти и Шахматный лес. Уснула.
Вновь полетела на север, но меня постоянно относило в другую сторону. Прямо в нужном 
направлении ехал поезд. Я залетела в открытую форточку. Все места были заняты. Я села рядом 
с маленькой девочкой на одно сиденье. И тут ее мама - толстая негритянка (!) - начала 
возмущаться, что я еду без билета, кому-то пожаловалась и поезд остановился :( 
Мне пришлось выйти и проснуться. :)
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Sushi_lover » Вт авг 23, 2011 11:38 am 
Хотел сегодня увидеть шлагбаум или Шахматный лес, но в итоге во сне так и не осознался=( На 
утро решил записать все сны в дневник и в итоге вспомнил, что был такой сон, что я иду по 
городу и вдруг вижу вдалеке красный салют. Он был около башни, что-то типа Останкинской, но 
город чужой, не Москва. Вместо того, чтобы осознаться и туда полететь, я подумал: вот это 
совпадение! В практе люди запускали ракетницы в небо и тут салют, бывает же. После этого как 
бы в подтверждение моих мыслей о том, что это совпадение, недалеко от меня еще кто-то 
начал запускать салют из ракетницы. 
Потом были другие сны, все время было много воды, то море, то речка-озеро. В конце опять 
был вложенный сон, очень часто они бывают что-то у меня. Я проснулся и подруга меня 
допытывала, на кого это я там во сне смотрел влюбленными глазами :D , после чего проснулся 
уже в реале.
Yod » Вт авг 23, 2011 1:18 pm 
В одном из снов нашел в парке одну из прямоугольных полян. На ней стояла штука типа 
катапульты и запускала желающих в небо. Там они раскрывали пузыреподобный парашют и 
потихоньку спускались, привязанные страховочным тросом.
Была какая-то значимость в том, когда именно дернуть кольцо парашюта и как именно выбрать 
траекторию приземления. Некоторое время наблюдал и делал расчеты.
Потом зарядился в катапульту с намерением перескочить полосу деревьев и попасть на 
соседний участок, так как организованного прохода к нему не было. В верхней точке полета в 
небо отсоединил страховочный трос, перевернулся ногами вверх и так, спиной к земле, дернул 
кольцо парашюта...
Оказался на поляне, которая все время превращалась в комнату. Пес и кот сопровождали меня в
смене обстановки, каким-то образом поясняя в чем дело и инструктируя меня. Внешне это было
похоже на обучение методом игры.
Smiler » Вт авг 23, 2011 1:40 pm 
Не помню снов, хоть ты тресни :cry: Интересно сдамся или нет? :no:
Misty » Вт авг 23, 2011 3:11 pm 
Проснулась посреди ночи от того, что накрыло очень сильной мягкой «волной» чего – то. 
Никогда подобного не испытывала. Накатила волна какой - то мощной энергии. Проснулась 
мгновенно, перед глазами и в сознании что – то происходило, что описать словами нет 
возможности. Заснула опять.
Сразу стал снится сон (не ос, но очень насыщенный), что бегу с группой людей. Полная темнота, 
а нам надо сбегать по ступенькам вниз. Ничего почти не вижу. Я как – то нащупываю ногами 
ступеньки и сбегаю вниз, в некий парк (похож на наш парк перед театром оперы и балета). 
Людей не мало, по ощущениям более 50 человек. Они бегут как сзади, так и спереди. Мы 
пробежали парк, далее были какие – то полуразрушенные ступеньки наверх. Я кричу другу, 
чтобы не повредил ноги, т.к. мы не снижаем темп бега. Поднялись из парка и побежали в 
квартал на право, который вывел меня в мою прежнюю квартиру. Все люди друг за другом 
пробежали сквозь комнаты квартиры и побежали дальше, а я застопорилась, чтобы в тумбочке 
отыскать забытую вещь. Слева сидел парень, незнакомый. Но я поняла, что знаю его откуда – то.
Он был задумчивый. Русые волосы, длинные, но не до плеч, а до ушей. От 25-35 лет. 
Далее, пришла моя мать и перетащила меня в родительскую квартиру. Там тоже темно. На 
диване сидел белый кот и очень страдал. Я взяла его на правое плечо и стала «заговаривать» 
его боль. А потом плакала навзрыд, т.к. понимала, что не могу ему помочь.(Сказались 
воспоминания о моем погибшем коте, но он был рыжый). От этого и проснулась.
Misty   
Misty » Вт авг 23, 2011 4:28 pm 
Да...еще вспомнила. Где в промежутке между кусками сна я продолжительное время пела. 
Ощущения сильные, как будто голос получил полную свободу :)
Misty   
Raven » Вт авг 23, 2011 5:02 pm 
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Inmago,
Красавчик! :beer: 
Горжусь тобой!
Весь день я был в чётком намерении добраться до леса. Поутру ничего не помню :D 
Отзвуки ощущений... было интересно, но ничего не могу вспомнить :) . Состояние 
умиротворенное :)
Taiga » Вт авг 23, 2011 5:22 pm 
ldominika писал(а):
Таига!Так ты шлагбаум-то увидела,все-таки?!А то коты ,ракеты и Доминики,и парни - это в этой 
истории не сам главное.Хотя,парней было много.Но вот где они интересно?До сих пор спят или 
вспоминают сон.
Идоминик :) 
Да,видела.Описание локации - северный блок карты, он у меня гигантский, кажется, что тянется 
бесконечно. Исследован мало. Я там осознавалась несколько раз, один из них была 
постоянно :D меняющаяся среда - то пруд,то яма,то бассейн с тёмной водой, то потрескавшаяся 
пыльная дорога, то глубокий ров. В этот раз было ощущение, что прорвалась через один кардон 
и возник второй - а именно шлагбаум. За ним лес был, клубился туман, причём дорога 
заворачивала на северо-восток, проходя сквозь лес и терялась за стеной деревьев. Шлагбаум 
длинный, длиннее ширины дороги, весь тоже потрескавшийся. Ощущение запрета было. Ты, я 
думаю это была всё таки ты, стояла на краю дороги, метра за 2 от шлагбаума, спиной ко мне. 
Позже вспомнила, что если в полёте смотреть по тому направлению как идёт дорога, то можно 
увидеть участок квадратов. Но у меня это скорее пруды и поля, а не лес. Шахматное поле...это 
,наверное немного не то :D Может взять ещё восточнее ?? Там какой-то обрыв я видела вроде.
Сегодня плохо помню содержание снов. Был только момент, что я на огромной поляне, детство, 
солнечно, рядом друг. Ощущение дежавю. Что была здесь и не раз. Мало сплю. Не хватает 
энергии пока на подвиги. Давит реал :O:
Да.Всем памяти желаю :friends: 
Мисти, если я твоё пение слышала во сне,то преклоняюсь перед твоим Талантом !! Это 
...непередаваемо. Спасибо :good: :Bravo:
ldominika » Вт авг 23, 2011 6:35 pm 
Вот здорово,Тайга!Вопервых мне чуть голову не снесли эти прстоянно меняющиеся 
пейзажы,потом ,-да! и я сквозь деревья видела квадраты полян.Но не стала заморачиваться.И 
обрыв там был!Йо-хо-хо!Мы в сновидении все вместе!
ldominika   
ldominika » Вт авг 23, 2011 6:39 pm 
Ми!Я тоже слышала пение.И парня с котом видела.Только не разглядела,что это кот у него под 
мышкой.
ldominika   
Ивек » Вт авг 23, 2011 6:41 pm 
С снами глухо, плохо запоминаются, в последнем был на поляне в лесу, но потом напавшие 
спрайты-гопники и все перекатилось в локацию дома
Tachyon » Вт авг 23, 2011 7:04 pm 
тенсегрети меня спасло, таки ОСила сегодняшнюю ночь :D 
осозналась как всегда в полете, метров 100 над землей. топнула ногой (по воздуху, ага) и 
подумала о шахматном лесе. тут как тут загорелся фиолетовый луч, по нему и полетела. и таки 
нашла лес! он большой, некоторые квадраты без деревьев, какие-то лавочки, бассейники. но 
людей нет. я давай снижаться. медленно опустилась на землю, выпустила ракетницу. почему-то 
было 2 залпа - красный и зеленый. 
тут вокруг прибежало еще 5-6 человек и мы двинули к серому каменному постаменту или 
крыльцу. там стояла девушка, среднего роста, короткие темно-красные волосы. она нас 
приветствовала и только начала что-то говорить как меня выкинуло!
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проснулась, повернулась и обратно. опять в воздухе, опять топ ногой и опять долетела до того 
места, там никого. и про северную часть забыла,чорд.
Taiga, когда я снижалась, то тоже пела, правда сутки разница, наверна не я :D 
как всегда это бывает во сне - поешь мощно и красиво. но вся магия только во сне, даа
З.Ы. получила сегодня знак с левой стороны. читала про путешествие по Одессе, оказалось там 
есть пляж и рынок Аркадия))
Полуночный бард » Вт авг 23, 2011 7:32 pm 
Сегодня глухо, что-то видел, но потерял по пути к будильнику...

Жорик » Вт авг 23, 2011 8:08 pm 
ldominika,Taiga,lelitam,Inmago,Tachyon-респект и уважение!Попробую проанализировать-4 
женщины из пятерых выполнивших,видимо необходима безупречность в реале,чтоб дотянуться 
до туда,2-е использовали прямой вход в сновидение,3-е осознавались оттуда имея наверное 
достаточно осознанности и силы для достижения цели.Я практиковал мишуру,почти прицепился
к шлакбауму,он почему то у меня был в снежном лесу,но войти в сновидение не 
удалось,вырубился.
Inmago всегда было интересно узнать,как визуализировать глаз-яблоко,с ресницами или зрачек?
ldominika,Taiga,Tachyon-как удается осознаться,есть хитрость (помимо лс конечно)?
Всем удачи!!!
SmeX » Вт авг 23, 2011 8:28 pm 
Мда. Воладоры или хрень какая-то мешает, явно. Ночью осознался, вспомнил про задание, но 
память оказалась ложной, задание в памяти было савсем другим чем по заданию. В памяти 
было что нужно найти какое-то здание образ которого был в памяти (достаточно большое но не 
высокое с очень яркими огнями, по внешнему виду похоже на клуб/казино/развлекательный 
центр и т.д.) которое я и нашел, но к текущему практу оно вероятно отношения не имеет.
arhivarius » Вт авг 23, 2011 8:57 pm 
Смутно помню кусок...Я пробиваюсь куда-то.Там кастинг, так сказать, только для мальчиков!)))Я 
говорю, что на этом шоу "долгоносиков" я на сантиметр не дотягиваю !Главный "долгоносик" 
сказал что ничего и все...Лицо его запомнил овальное каштановые волосы глаз большие без 
отличительных особенностей(как-то)не помню!!!
Jassarias » Вт авг 23, 2011 9:27 pm 
Хух, я дома :%) 
Сегодня и писать-то не о чем. Снил сны, просыпался, анализировал, понимал что "не то" и 
засыпал. Даже не удосужился записать сюжеты, чтобы тут рассказать :oops: 
Последнее время начал залипать в мыслях, сознание стало снова мутное. Иногда даже думается
что в N-ный момент я тусуюсь во сне. Видимо всё-таки володар добрался) Ничего страшного 
если я ещё раз алоэ использую? Или не стоит?
Jassarias   
espera » Вт авг 23, 2011 9:37 pm 
Уснула быстро, но мысль о задании засела крепко, потому как во сне вспомнила о Шахматном 
лесе и тут же его увидела! странность в том, что я опять-таки просто как бы присутствовала там и
наблюдала просто со стороны: передо мной альбом с фотографиями разных видов, 
перелистывая его как фото на компьютере, я, наконец, нахожу Шахматный лес и 
останавливаюсь, почему-то подумалось, что он должен быть серый и рыжий - лес тут же 
меняется! - немного любуюсь на "свою" работу и тут вспоминаю, что здесь должны еще быть 
военные - нате вам военных! :shock: - появляются солдаты,- немного обалдеваю от такой 
исполнительности, и снова вспоминаю, что они же должны производить какие-то действия - 
между ними начинается перестрелка, суета, борьба, взрывы и пр. На какое-то время меня 
выкинуло или может я проснулась, поудивлялась и снова заснула: передо мной тот же альбом, и
я начинаю опять искать сюжет с лесом, нахожу и пытаюсь проскочить среди солдат либо к 
шлагбауму либо к аллейкам... осознанности не хватило и я окончательно проснулась, перед 
утром уже искала на компе эти файлы с лесом и шлагбаумом, но продвинуться дальше так и не 
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смогла. Странно, что последние 2-3 ночи я раздваиваюсь, и "одна из меня" находится сверху и 
сбоку... :shock: 
Что касается алоэ, то мне тоже пришла такая мысль. Наверное сегодня приклею. :)
astrophilus » Вт авг 23, 2011 11:10 pm 
Вместо Шахматного Леса опять попал в больницу (наверное раз в пятый), а затем ещё и билет в 
Аэропорт купил и собирался ехать, но … проснулся.
dragon777 » Вт авг 23, 2011 12:00 pm 
Отчет за 4 дня:
1.В поисках нужных локаций нашел автобусную остановку и сел в автобус.В нем меня доставала 
кондуктор-не давала сдачу с 500рублей,я ругался и требовал.Она ходила по автобусу и не 
обращала на меня внимание...Вышел за городом и пошел подороге.
2день.Та же остановка и тот же автобус-сел в него вместе с друзьями и кондукторша та 
же...Доехал до вокзала и на стоянке увидел шлагбаум....от радости проснулся....
3день.Доехал на вокзал подошел к шлагбауму подробно осмотрелся вокруг... ...Друзья 
предложили зайти рядом в закусочную.....
4день.Осознался-иду по дороге с друзьями,слева лес-огромные толстенные деревья,высокие-
огромные,ночь-светит луна.В лесу все шевелится и вибрирует-двигаются полупрозрачные 
существа-тени.Чувствую опасность.Захожу в лес-голова кружится и тошнит.К нам на спину в 
области шеи пытаются прилепиться какие-то твари.Сбрасываю их,друзья тоже 
стараются....Выбегаем из леса...
Проснулся-голова немного тяжелая,у одного друга боли в животе,другой блевал всю ночь и не 
слезал с унитаза. :) 
Весело!!!! :)
ldominika » Ср авг 24, 2011 6:34 am 
Братцы!Нет в тех местах "сегодня",нет там и "завтра".Там есть только "сейчас".И все вместе и 
сегодня и завтра.Все в одной точке.И то,что мы здесь говорим -"вчера я пела",весьма и весьма 
условно.
Redo » Ср авг 24, 2011 7:11 am 
Лень писать нереал. ! То что описанно Inmago ( красава :good: ) помню , было это раньше , шас 
хорошенько сложилось , так что думаю сёдня пройду без всяких сложностей .
Redo   
D.K.Meron » Ср авг 24, 2011 7:23 am 
Прессинг воладоров стал неимоверным. В основном методом пряника...
D.K.Meron   
vincas » Ср авг 24, 2011 8:40 am 
lelitam писал(а):
какой то маленький старый домик где мы искали музыканта 
музыкантом была девушка с баяном. не высокая, худая, короткими волосами, блондинка.
стоял как-бы на деревянном балконе или террасе и видел долину с лесом, накрытую туманом.
да, с памятью туговато в последние ночи.
Inferno_2000 » Ср авг 24, 2011 9:02 am 
Наконец появилось, что-то что можно добавить в отчет.
После ленивого пересмотра и пакета данных с намерением помнить кто я, удалось осознать 
себя во сне, правда прерывисто из-за постоянных вылетах приходилось заново засыпать, что бы 
оказаться в том же месте откуда и вылетел, но один раз удалось на долго зафиксироваться и 
оглядеться.
Место больше всего напоминало правильный городской парк, а вокруг толпа народа как на 
митинге. 
P.S.
Хватаю все пряники какие можно, ибо в сентябре начнутся кнуты... :pardon: 
Jassarias » Ср авг 24, 2011 9:08 am 
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Снова ничего. Снил только погоню - я с кем-то ехал на машине, нарушал правила. Но нарушал не
умышленно, а из-за нехватки скорости реакции. То ли я болен был, то ли еще чего. За нами 
кучка ментов. Провал. 
Оффтоп: По поводу прессинга - есть такое. Но стало изящнее. У самого в голове стали появляться
мыслишки типа "сходить куда-то" и т.п. То есть извне - практически ничего не давит, идет 
внутренняя война :)
Ночь отлежал с алоэ. Теперь кайф, конечно, но надо бы как-то сохранить это состояние, не 
вестись. Прессинг, кстати, после алоэ пошел более тупорылый в духе "перестал работать 
интернет" (сразу и на компе и на телефоне) или "проблемы на работе".
Jassarias   
Shinobi » Ср авг 24, 2011 9:19 am 
Со снами второй день глухо. Сегодня только обрывочно помню, что сидел на форуме :pardon: . 
Но алоэ пока клеить не буду, лучше сделаю акцент на пути воина, авось что получится. Да и 
интересно пока так понаблюдать за собой.
Psychonaut » Ср авг 24, 2011 9:22 am 
Меня куда-то занесло, непонятно куда. Снилась... Антарктида. Даже не знаю, где на карте её 
разместить...
:pardon:
Eskaton » Ср авг 24, 2011 9:46 am 
лег с алое. наверное мой "прессинг валадоров" :) в том что до леса я так и не добрался.
снилась муть
Shala » Ср авг 24, 2011 9:54 am 
Обычный сон. Какой-то то ли детский лагерь, то ли начальная школа. Я вернулась откуда-то. 
Зашла вроде в столовую, а потом она как-то поменялась на обычный класс. Училка меня 
распинала: где я так долго была, вернулась наконец-то, что я слишком самостоятельная, гуляю 
сама по себе и вообще себе на уме. А я села на своё место и обнаружила коробку как из-под 
обуви. Открываю, а внутри вроде как мой давно забытый/потерянный критский кинжал с черно-
белой костяной ручкой.
Проснулась на этом.
Потом пока ехала на работу поймала себя на ощущении полного спокойствия и 
расслабленности, а так же ощущения, что ещё чуть-чуть и произойдёт что-то волшебное, 
предвкушение чего-то важного. Муж всё время пытался меня тормошить и жаловался на мою 
заторможенность и отрешённость.
Raven » Ср авг 24, 2011 9:57 am 
О!
Посмотрите, друзья, что у нас началось: повальное забытье и летунский прессинг! :D 
Я хорошо выспыаюсь в эти два дня, и как следует готовлюсь к сновидению, но вторую ночь уже 
запоминаю только обрывки, мелькания образов и смутные воспоминания о далёких 
встречах...Сегодня стояли в круге, взявшись за руки - это я помню чётко. Помню даже обрывки 
фраз. Каждый говорил о каких-то воспоминаниях из прошлого. Среди нас был высокий 
плечистый кудрявый человек силы, он вёл всё мероприятие, что-то подсказывал нам, направлял
процесс. Воспринимался как давний друг. Всё было в светлом пространстве, словно в ДУ, но в 
каком-то другом, просторном светлом месте. 
Но всё это сложно было держать долгое время.. я помню множество обрывков , но нет целой 
картины.
Чего-то нас всех уносит. Нужно отследить это. Направление и причину.
Да, прессинг летунов, и хитрость их манёвров повысилась. Спасает юмор, взаимная хитрость и 
умение красться. И чай из семян льна :wink:
Shala,
между прочим, и я заметил это предчувствие чуда, и странный восторг временами..вроде фразы
"Как я хочу Сновидеть!!!" :Yahoo!:
Yod » Ср авг 24, 2011 10:12 am 
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Сегодня в одном сне долго втыкал в фотографию города на берегу морского залива, пытаясь 
вспомнить, где это я ее сфоткал. Втянувшись в улицы этого города, дошел до вокзала. Там, в 
квадратном зале, мне долго запутывала мысли женщина-работница.
astrophilus » Ср авг 24, 2011 10:29 am 
И снова Больница, уже в виде монументального здания с множеством кабинетов и коридоров,- 
по сути, лабиринт-лабиринтом. Интересно, что группа товарищей, находящихся за пределами 
здания, пыталась переключить мою фиксацию (это я понял вспоминая сон утром).
ldominika » Ср авг 24, 2011 10:35 am 
Братцы!Голова болит 5й день.Такой мигрени никогда в жизни не было!Причем,таблетки не 
помогают.Реально не могувыйти в КС.Но осознаюсь из сна.
ldominika   
aletrem » Ср авг 24, 2011 10:51 am 
Муть, уже третий день просыпаюсь с ощущением какой-то липкости, сны бессвязные, 
отрывочные.
Rusla » Ср авг 24, 2011 11:08 am 
Да, что касательно прессинга со стороны реала, и у меня он подрос многократно. Такая непруха, 
причем по всем фронтам ( страшнее 41- ого). Ну да ладно, снявши голову по волосам не 
плачут! :D С заданием туговато. Последние ночи колбашусь, как на цепи, рядом с домом. Как 
только пытаюсь пробраться дальше, в основном на восток, сразу выкидывает из сна. Сегодня 
вообще какое-то нашествие пауков было. Постоянно поподаю в одну и ту же локацию. Товарная 
ж.д. станция, там всегда движуха. Солдаты, пленные в вагонах. В одном из вагонов нашёл 
кристалики розогого кварца, дотронувшись до одного из них, он начинал светиться сине-
зелёным светом. Примерно таким же я пользовался на первом задании. Попробую 
попользоваться им ещё, так, как сновеение становилось намного стабильнее. Этого мне сейчас 
сильно не хватает.
lelitam » Ср авг 24, 2011 12:28 am 
За последние две ночи ничего интересного не произошло (
В первую ночь вообще тишина, ни малейшего воспоминания, как будто кто то всю ночь черный 
квадрат показывал ((
Вчера еле дошла до дома, кружилась и болела голова, уснула рано, помнится обрывок с 
локацией школы и какой то маленький старый домик где мы искали музыканта :crazy: с кем 
искали и зачем не помню
Да, тож думаю алое наклеить.
Misty » Ср авг 24, 2011 12:56 am 
Taiga писал(а):
Мисти, если я твоё пение слышала во сне...
ldominika писал(а):
Ми!Я тоже слышала пение
Taiga,ldominika, скорее всего, это была не я. Сон то у меня был не осознанный, плюс пела я на 
день позже, чем вы слышали :) Но все равно, интересное совпадение!Misty   
Sushi_lover » Ср авг 24, 2011 1:13 pm 
Наконец-то есть хоть что-то! Шлагбаум с лесом не нашел, но хотя бы осознался.
Сегодня ночью снились какие-то погони, ничего особо важного вроде. Проснулся в 8 утра, 
проводил подругу на работу, и сам пошел дальше дрыхнуть. 
Вот тут был интересный сон. 
В какой-то момент я был в комнате и осознался, что сплю. Попробовал повысить четкость сна, 
обращая внимание на разные детали, но не заостряя внимание. Комната, в которой я 
находился, стала очень четкой. Я вспомнил, что мне нужно найти шлагбаум на Севере, и стал 
пытаться определить где тут Север и куда вообще мне двигаться. Стал мучить спрайтов: где тут 
Север, некоторые отмораживались, потом мы с одним из них вроде пришли к общему мнению о
расположении сторон света и я вспомнил, что тут кто-то писал, что если посмотреть под ноги, то 
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там будет компас. 
Посмотрел я под ноги, а там... паркет :D и никакого тебе компаса. Пытался создать его своим 
намерением, но ничего не получалось. Потом кто-то мне посоветовал не насиловать себя 
создавая компас, а просто найти уже вмонтированный в пол компас, и он как раз оказался 
рядом. Он был без стрелки, но уже стрелку мне хватило намерения создать. Он даже после 
этого на карте мира указал мне, где я нахожусь, это было где-то южнее Северной Америки, в 
какой-то стране 3его мира. При этом сама карта континентов походу была другая, хотя во сне это
меня не удивило. После этого я потерял осознанность и до шлагбаума так и не добрался. Зато 
после этого побывал в локации аэропорта, не помню, был ли я там раньше или нет.
Вчера купил алоэ у бабушек, сегодня буду приклеивать.
Inmago » Ср авг 24, 2011 1:39 pm 
Отчетюсь. Попал в КС с четвертого раза и только утром. Попална знакомую поляну с прудом и 
начал исследовать пруд. Сначала Я бросил в него камень и услышал характерный стук камня об 
бетон. Тогда спустился сам. Воды было по пояс и ноги быстро нащупали бетон. И какую-то 
странную фигню.Когда я её подня это оказалась черная булавка. Я её положил в карман и пошел
дальше. Вышел на аллею и начал рассматривать памятники. Действие это было не быстрым, нго
каждый из них возбуждал во мне какие-то чувства из детства. Гротеское веселье или вину... За 
этим Занятием я и провел весь остаток КС. Смотрел на памятники и вспоминал чувства из 
детства. Иногда подходили спрайты. Даже не подходили, а как-то "втирались" наполняя меня 
мыслями и картинками. Я с трудом отлеплялся и продолжал это завораживающее занятие до 
самого конца КС.
jamper » Ср авг 24, 2011 2:51 pm 
Писать о "достижениях" за последние 3 дня нечего. А не писать ничего в корне неправильно - 
теряю поток практа. Молчать - тоже одна из голов дракона важности. Восхищаюсь ребятами, 
которые зажигают! Супер! :Bravo: . Буду догонять!
Urulgan » Ср авг 24, 2011 3:08 pm 
единственное место, которое меня завораживает тайный проход недалеко от военного 
училища, рядом находиться шахматная доска с большими фигурами как во второй серии гарри 
потера, с этой доски ведет лестница и если повернуть налево в небольшой комнатке есть стена с
головоломкой. в ос попытался сломать её, но времени не хватило. меня выкинуло. по поводу 
спмого места странные чуства как будто я приоткрыл дверь чулана полного сокровищь. или не 
открыл а подглянул в замочную скважину
sprinter » Ср авг 24, 2011 3:41 pm 
Сегодня остался один дома, решил наклеить алоэ на предплечье, через 30 минут почувствовал 
что не хватает на плече приклеенного растения, прилепил. Днём лёг покимарить, настойчиво 
пытался войти в КС при помощи мишуры, образов не возникало, вырубился, проснулся через 
час. Снова начал пытаться войти в КС, тело уснуло начав глубоко дышать, образов снова не 
было, но появились воспоминания о месте в лесу, словно туман начал рассеиваться обнажая 
подробности. Видел небольшой замок, по бокам белоснежные статуи львов, положивших 
правые лапы на шары, здание белого и светло-персикового цветов, фасад обращён на восток, 
ещё восточней (метров через 30) земля заканчивается обрывом, от входа замка и до обрыва 
тянется дорожка мощёная белыми полированными гранитными плитами. На границе с 
обрывом дорожка переходит в мост, по бокам которого небольшие балкончики с лепными 
балясинами, думаю мост это и есть серебрянный путь. За замком на западной стороне метрах в 
100-150 находится прямоугольный пруд. Всё это наблюдал пока тело спало, захотел в очередной
раз войти в сюжет используя мишуру чтоб детально исследовать северную границу леса, начали 
появлятся очертания замка и я услышал и одновременно почувствовал как рядом пролетело 
что-то громадное, оно охраняло это место. Звук я никогда раньше не слышал, похож на 
гудение\шипение электричества, прокатившегося волной статической щекотки по телу.
Gral » Ср авг 24, 2011 4:00 pm 
уже две ночи подряд меня настойчиво соблазняют сексом,держусь :) ,и только в конце этой 
ночи помню очень короткие обрывки,прямоугольных клумб и алей,чем то похоже на парковую 
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зону,ну и всё,по делу писать пока нечего,веду постоянную настройку.Ps.очень рад за тех кто 
прорвался,молодцы,держитесь :good: .
espera » Ср авг 24, 2011 8:03 pm 
Алоэ наклеила, опять побалдела от первых нескольких минут после "операции". На сей раз 
мякоть вся впиталась, заметных визуальных симптомов не наблюдается. 
В самом начале удалось войти в ОС, к сожалению, всего лишь на пару минут :( потом пошли сны 
в которых постоянно присутствовала река! Это все находилось в северо-восточной части на моей
карте и почти все сны о реке связаны сводными лыжами (занималась много лет): на выходных у 
нас должен быть Чемпионат Европы по водным лыжам (в реале) и в этом сне я уже увидела 
тренировки спортсменов :) потом с какими-то людьми в перерыве между соревнованиями я 
поднимаюсь, не отталкиваясь от земли метров на 3! Повторяю несколько раз, удивляюсь 
легкости исполнения - жаль, мешает тент, в который я просто утыкаюсь головой... когда меня 
просят показать как я это делаю - я пытаюсь, но ничего не получается! :sorry: Растерянность... а 
где-то на закорках корки (словосочетание однако!) проскакивает мысль, что такое ты можешь 
делать только во сне! Ну и врубись! Не-а... :no: потом были сексуальные нюансы, которые 
должны были меня насторожить, ибо те мужчины были из моего далекого прошлого! :shock: 
Равенна писала о воспоминаниях 4-7 годах, но с этими друзьями я была знакома 15 лет назад... 
А ведь появились, хотя 100% я о них не думала последние несколько лет. Значит, все работает и 
потихоньку двигаемся вперед! :)
Gral » Ср авг 24, 2011 8:56 pm 
espera писал(а):
потом были сексуальные нюансы, которые должны были меня насторожить, ибо те мужчины 
были из моего далекого прошлого! :shock: Равенна писала о воспоминаниях 4-7 годах, но с 
этими друзьями я была знакома 15 лет назад... А ведь появились, хотя 100% я о них не думала 
последние несколько лет.
такая же фигня,одна 3 летней давности,а другая 20 летней :crazy: ,о ней вообще некогда не 
вспоминал,моя школьная любоф,о которой некто не знал :oops:
Misty » Ср авг 24, 2011 9:58 pm 
ldominika, у меня тоже болит голова уже дня 3. Вчера было особенно злостно. Приняла 1 
таблетку - ничего. вторую, третью, четвертую! Голова стала болеть только сильнее. Уже в 
полуобморочном состоянии приняла пятую из другого вида обезболивающих – отпустило. 
Сегодня все было отлично. Но после 21. 00 по московскому времени она вдруг опять появилась, 
причем какая-то странная, не характерная. Я решила затушить ее на корню. Одну четверть 
таблетки обезболивающего под язык и легла, расслабилась и впала в дремотное состояние на 
час . Все прошло.
По снам. Что интересно, в последние 2 недели мне периодически снилось место, в котором я 
находилась в период до 10 лет. Там присутствовали мои родственники, но в их современном 
возрасте и виде. Я не могла понять, почему это происходит. А после последнего задания 
практикума, как отрезало – места детства сниться перестали :pardon: Дух противоречия что ли, 
или у меня время перепуталось в снах :)
Misty   
no spoon » Ср авг 24, 2011 10:50 pm 
За ночь входил в кс раз 5. Первые пару раз пробовал долететь до шахматного леса, сразу 
попадал в туман и приходилось приземляться или менять направление. Попал в лес/парк с 
кучей народа. Из необычного запомнилась девушка в фиолетовой кофте, которая сообщила 
информацию и сразу ушла. Пытался ее догнать - не получилось, да и дел хватало, время не 
хотелось терять. Как потом выяснилось - зря. Одна дорога в лесу вела к проходу, куда нельзя 
было попасть. При приближении просто отталкивало и было трудно идти и удерживать 
внимание. Решил туда тоже не ломиться. 
Был еще в незнакомой мне части города и на какойто военной базе. Осознанность не пропадала
ни на секунду, просто выкидывало в локацию первого сна. Куча враждебных-спрайтов, от 
которых получалось отмахиваться без особого труда. Пробовал рисовать круги на земле. Отруки 
получались кривые, как представил точку опоры и что рука идет как по циркулю - нарисовал 
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идеальный круг вокруг себя. 
Жаль нормально все описать не могу, с телефона неудобно.
Днем от реала получил ответочку, оч больно, что ТС уехала чёрти-куда.
Полуночный бард » Ср авг 24, 2011 11:41 pm 
Была пара снов, опять с трудом вспомнил только несколько отрывков - в одном из них был в 
интересных доспехах :D . Двое суток рабочей смены закончились, в следующие два дня 
форсирую продвижение к цели.
underwater » Ср авг 24, 2011 12:19 pm 
Была закусочная, тюрьма, если это была тюрьма. Потому что как то выродилась, один 
добровольный заключённый, хатка и сетка рабица.
Был лес с боевиками, может он был и шахматный, но по диагонали с тропинками проходили 
асфальтные дороги, по которой мну вывез "друг" на машине. 
После этого снов не помню. ВД стал покладистый, как будто уступает территорию. 
Последний раз спал сидя, помню только серо-бежево-молочный туман... Говорящий что ли.. Или
со звуками. 
Я как понял это поверхностный, поверхностный сон, на уровне образов.
А вообще то при пробуждении часто стал замечать что как будто обволочен-обвалакивает некая 
сетка, разные орнаменты и расцветка, от красного до цвета металлик, теперь вот кремовая...
Вот такая вот не очень ценная информация от подводного, спасибо за внимание. Всех читаю, 
кое-где что то вспоминаю, в поток влезаю.
Kareglazka » Ср авг 24, 2011 12:47 pm 
Ерунда какая то снилась почти всю неделю какие то обрывки и ни одного шлагбаума! 
Поразмыслив, поняла, что надо повышать уровень контроля и на сколько он важен. Весь день и 
ночь (работа), нарисовав на пальце шахматный орнамент, вспоминала, то нужно найти 
шахматный лес! Не скажу, что результаты впечатляющи, но уже что-то. После сна об офисе, 
снилось, что я что-то искала и знала, что мне нужно что-то сделать, но вот что никак вспомнить 
не могла, в итоге натыкалась на кучу не тех "вещей" :crazy: 
ПС: Орнамент до сих пор на месте, вспоимнаю, надеюсь на эту ночь.
D.K.Meron » Чт авг 25, 2011 6:34 am 
Был на каком-то рынке, у полузаброшенных зданий... 
Кажется, что маленькая часть запоминаемых нами в этот период снов - это просто отголосок 
чего-то бОльшего. Остальная часть ночи, которую не все помнят, наполнена каким-то глубоким 
содержанием.
Интересно, вчера в реальности была ситуация, которую в деталях удалось сновидеть пару лет 
назад! Типа вспышки осознания-вспоминания было.
Ещё есть такое ощущение, что в этот период увеличилось количество ловушек внимания. 
Причём они подобраны специальной под твой образ жизни... Мир поворачивается, как угодно, 
лишь бы ты спал. Но ведь это и хорошо - больше интенсива, больше практики, больше шансов 
научиться работе со вниманием!
D.K.Meron   
ioneks » Чт авг 25, 2011 7:07 am 
Сегодня в полу-люциднике бегал с группой людей (похоже, наших) по локациям. Вроде бы нас 
водил кто-то из старших, возможно Равенна. Помню 3 локации: ненадолго зашли в метро что-то 
взять (какой-то заряд энергии), потом большая прямоугольная городская площадь с домами 
вокруг, слишком квадратная чтобы быть настоящей, а потом луг, на который мы попали перейдя
реку по мосту. Запомнил ник одного из людей — Зард, он был в средневековых доспехах с 
широкими наплечниками. Прочитал отчёты, похоже это был Полуночный Бард =) Еще у него на 
доспехах было написано что-то вроде пионерский лагерь — школа ДШ11.
Ещё помню, что перед самым просыпанием пытался запомнить, что был ещё на локации 
«Руины», но самой локации не помню.
Nefrit » Чт авг 25, 2011 8:19 am 
Наконец то сегодня вылез в КС, пытался телепортироваться к шлагбауму непосредственно, через
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падение на спину, 2 раза темнота и ничего, та же моя комната, попробовал свой старый способ 
прыгнуть через стекло, прыгнул но опять не перенесся, а тупо выпрыгнул на улицу. Поперся 
пешком, спрайты озверели орали мое имя звали поналетели в каком то нереальном количестве,
только дошел до зоны трансмутаций дороги и выкинуло... Но прогресс )
Паласатый Мух » Чт авг 25, 2011 8:20 am 
Распишу последние три ночи. Утром вторника никаких воспоминаний не было. Вчерашним 
утром показалось, что всю ночь снился один непрерывный сон, просто "болтологический". 
Проснувшись начал было записывать, но вскоре понял, что это очень трудоемкое занятие - 
записать длительный разговор нескольких человек. Реальный то разговор вспомнить со всеми 
фразами - энергоемкая задачка. А из сна вытащить - тем более. К тому же глупость этого 
разговора мне показалась просто запредельной. Какие-то длительные и нудные тесты типа 
"вопрос-ответ". Расказы отдельных личностей о своей жизни - долгие и подробные. Вообщем 
записывать ничего не стал на том и успокоился.
В течении дня было щемящее чувство в груди. Похожее на то, когда что-то предчувствуешь 
нехорошее, а что не совсем понятно. А вечером просто накрыло осознанием. Даже не накрыло, 
а цунами пронеслось. Иначе как "приход" это не назовешь! Стало быть вынес инфу из сна. В 
связанные смыслы превращается с трудом. Может, когда накоплю побольше силы, запишу всю 
эту "громадину". Но сейчас просто жалко. Теперь мне понятно, какой огромной ценой обладает 
фраза "летуны подарили нам свой разум". Проще не скажешь, но в действительности все много 
проще, многократно проще.
Вот с таким "накатом" вчера и уснул. Проснулся бодреньким и веселым. Нарисовал в 
блокнотике со снами заснеженный густой еловый лес (х его знает где он по карте находится). Но 
это единственная картинка сохранившаяся в памяти ото сна. Поиграю еще в "молчанку".
sprinter » Чт авг 25, 2011 8:47 am 
Был сегодня на северной и восточной граничных полосах. Они по ощущениям обладают 
интересным свойством выделенности( энергоуровня или высоты). Ширина активной зоны 
метров 20. Воспоминания северной границы не вытягиваются в деталях, помню что 
присоединился дружественный призрак, которого нужно было сопровождать до базы. Двигался 
буквой Г, сначала прошёл северную границу с запада на восток, потом повернул направо 
двигаясь по восточной границе с севера на юг. Воспоминания начинаются только с восточной 
границе, где я увидел войска призраков. Одно формирование было на танках времён войны, 
другие были адскими воинами, они объеденились чтоб напасть на базу. Призраки меня не 
видели, дружественный призрак становился видимым для них на небольшом расстоянии, 
пришлось петлять. Очень запомнился пожиратель душ, которого вели на поводке в адском 
войске, он был похож на осьминога стоявшего на всех щупальцах, но вместо головы одна 
сплошная челюсть с треугольными зубами и вытянутым языком, светилось сиреневым. Я 
почувствовал что оно самое опасное и поспешил с союзником на максимальную дистанцию по 
ширине границы. Несколько раз союзного призрака почти обнаружили и начали светить 
фонариками с призрачным светом, он цепенел от страха, но я его волок к базе. Добравшись до 
базы призрак где-то пропал, я увидел перепуганных военных, рассказал что их ждёт, 
попробовал помочь, но желание отбил занудный командир, махнул рукой и ушёл с базы.
Eskaton » Чт авг 25, 2011 8:53 am 
Выхожу через сновидение в Ос, но не могу вспомнить о задании :( 
Из обычных снов - Завод, агрессивные котята , цыгане, зубы.
Это все из детства.
cat1979 » Чт авг 25, 2011 9:03 am 
Отчет за несколько дней.
Первые два дня до шлагбаума было не добраться. А потом, как подарок судьбы, в 
неосознанном сне села в старый, грязный автобус, который ехал, по ощущениям, прямо на 
север, по разбитой, как после бомбежки дороге.
Автобус довозил до пустынной местности, потом шел поворот направо и спуск вниз. Слева стоял
дремучий, густой лес, а справа полоса плотного тумана.
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Но шлагбаум видела только один раз, очень обрадовалась, подошла к стоящей там группе, но 
мне сказали, что идти дальше пока рано :pardon: и надо подождать. 
На следующий день попробовала исследовать лес. Меня и ещё каких-то парней, окружили 
странные, полупрозрачные снизу существа. Им явно не нравилось наше присутствие.
Верхняя часть туловища у них была похожа на человеческую, а нижняя на смесь животных и 
птиц :shock: Меня начали опутывать светящимися "нитями", как в паутину. Пришлось срочно 
создавать защитную сферу. Это помогло, но всё равно несколько дней по ночам болел живот.
Как выяснилось, эти агрессивные существа либо только на входе в лес, либо в следующий раз я 
заходила с другой стороны.
Наверное, это был не шахматный лес, потому что структуру квадратов я не запомнила. Там 
приходилось скрываться, бегать, бороться с кем-то среди густых, толстых стволов деревьев и в 
полумраке...
cat1979 » Чт авг 25, 2011 9:24 am 
А сегодня кто-то провел меня через эту " туманную бездну ".
Сначала исчезло всё, время, пространство, я сама, оставалась только какая-то тонкая связующая 
ниточка ( может быть в лице этого проводника )
Потом всё неожиданно появилось, как будто мне открылась реальность, в которой действовали 
другие законы. Поэтому описать её сложно, очень многогранно что ли. Самое удивительное, 
мне кажется, что я встретила там саму себя. Другую себя, по-моему, в теле мужчины :shock: 
Буду весь день вспоминать :)
aletrem » Чт авг 25, 2011 9:25 am 
Во сне играли в обливание водой.
Было, как в детстве.
astrophilus » Чт авг 25, 2011 9:37 am 
Благодаря Потоку сегодня был неосознанный сон в локации Лес. Чёткой шахматной структуры 
не помню, однако присутствовала дорога, и велись небольшие военные действия среди 
средневековых рыцарей.
Sushi_lover » Чт авг 25, 2011 9:38 am 
Сегодня только первый раз наклеил алоэ, раньше как-то не получалось. 
У него оказался неожиданно приятный запах и неожиданно много сока.
Перед тем, как лечь спать, было какое-то странное ощущение тревоги, не хотелось идти. Вообще
2 дня прошли в состоянии просто дикой тупки, я сидел дома и никуда не выходил, придумывая 
себе разные причины. 
Сегодня ночью, как только лег спать, почувствовал, что у меня гораздо больше энергии, чем в 
предыдущие дни. Руки сразу нагрелись, постарался выйти в КС, получился какой-то полуКС. Я 
вроде бы как смотрел на сновиденный мир сверху, как будто на карту в какой-нибудь 
стратегической игре. Начал ее передвигать, ища шлагбаум, а заодно и шахматный лес. Нашел 
какую-то локацию, я там вроде не было до этого: стоит высокое здание, рядом с ним что-то типа
сада, поделенного на ровные квадраты. Рядом маленький водоемчик, что-то типа пруда-
бассейна достаточно небольшого размера. На лес эта локация конечно мало походила. 
Вспомнил, что там должны быть военные. попытался их добавить и вообще сделать это место 
более похожим на лес, но вывалился из КС.
Утром, когда наносил это место на карту сновидений, возникло четкое ощущение, что оно где-то
сверху, т.е. на севере. Я так понимаю, что на своей карте я не менял местами север и юг, хотя не 
уверен, только несколько дней назад начал карту. 
Потом уже стандартно снилось море и еще что-то. Проснулся свежим, бодрым и полным сил.
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Ravenna » Чт авг 25, 2011 10:08 am 
Так как некоторые участники практа описывают головные боли, которые они связывают именно 
с моими заданиями, давайте сделаем перерыв на неделю. Отдохните, наберитесь сил, не 
практикуйте ничего из того, о чем я говорила. Не стоит мучить организм. Все должно идти 
естественно и в радость душе.
Shala » Чт авг 25, 2011 10:08 am 
Сны какие-то хаотически-беспорядочные. Места из детства - да, были. Квартира бабушки, тётка 
с мамой готовят на кухне, варенье по дивану, бабушка ругается. 
Второй сон: какое-то помещение, где куча народу, часть из них за компами, часть просто сидит. 
Что-то планируется, какие-то вроде военные действия. Парень темноволосый короткие 
кудряшки, девушка ему насильно одевает очки и он вдруг начинает видеть. Я стою у неё за 
спиной, слишком близко, почти из-за левого плеча. Кто-то сказал "морковь".
Утром состояние "уплывания", привычные действия приходится делать с предельной 
концентрацией, например, идти ровно и контролировать каждый шаг. :) Не пила, хотя состояние
похожее! :D
Zakkaray » Чт авг 25, 2011 10:23 am 
Отчет за несколько дней . Особо похвастаться нечем, но стараюсь изо всех сил (написано с 
целью самодисциплины и материализации).
Почти все сны связаны с перемещениями и автомобилями.
- долго искал где-то припаркованую в большом городе свою машин. Как только нашел, появился
дядечка, который просил подвезти девушку. Обещал, что она поможет в дороге.
- работал продавцом в автосалоне. Ждал поступления 6-7 машин для "сербрянного похода" ХС. 
После того как машины привезли, "уполномоченое для получения лицо" не появлялось. 
Просмотрели документы - получатель я :shock: . Залез в автовоз и поехал через лесу 
- готовил машину к поездке. Появиль два следователя, которые обыскали машину (нашли белое
птичье перо :shock: ), объявили о ее аресте и подозрении меня в преступлении. Объяснения о 
том, что сегодня ночью должен обязательно уехать никак на них подействовал
Yod » Чт авг 25, 2011 10:23 am 
Сначала меня соблазняли в образе девушки, которую когда-то хотел. Пробовали всякое, и 
развод на эмоции тоже. Я не повелся. Перешел лишь к невовлеченному успокоению 
поглаживанием.
Потом попал в ночь. В ней в куске города у вокзала оказался "вросшим" прямоугольный 
фрагмент леса. Он был воспринимаем только особым состоянием. В этом лесу жил человек, в 
реале мой одноклассник - соперник с первого класса, уже не живет.
Разными способами я сбегал в тот лес по-разному избавляясь от навязчивых девушек 
возрастающей красоты, цеплявшихся по дороге. В лесу запутывал следы и, подражая голосам 
чаще всего кукушки, находил в темноте этого парня. Он был спокоен и уравновешен подобно 
магу в отшельничестве. 
В покое и общении с ним встала тема моего выбора — лес или реал. Я ответил, что пока не 
уверен. Лес — это желанный покой, умировторение, открытия, познания, парение, 
приключение... В реале любимые люди и незавершенные дела. "Хвосты и зацепки" не дадут 
мне спокойно парить, познавать, умиротворяться и т.п.
Kareglazka » Чт авг 25, 2011 1:29 pm 
Ерунда какая то, подсовывают мне кактусов красных и зеленых цветов, выстроенных в ряды, 
какой то религиозный бред (я атеистка), и подобную чушь. Ни одного сна сегодня вне 
помещений не было. Вновь начала практиковать контролированный вход в сон, цель одно 
найти шахматную стуктуру (напоминаю об этом себе по -дцать раз на дню).
Shinobi » Чт авг 25, 2011 1:29 pm 
Сон сегодня мутный, но хоть что-то похожее по тематике - вместе с каким-то караваном куда-то 
прорывались :) . Перерыв очень порадовал, нужно много инфы переосмыслить...
Kareglazka » Чт авг 25, 2011 1:33 pm 
Ах, да, у меня башка вчера раскалывалась, да и сегодня болит, правда не сильно, никаких 
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таблеток не пила, не знаю связано ли это с практом или же я просто простыла.

Xiximora » Чт авг 25, 2011 2:05 pm 
Сознательно отдыхаю несколько дней, но отчитываюсь постоянно (зачем? Нужных локаций то 
нет :( )
Сон: покидаю город, перехожу речку, рядом уже лес. Однако решаю вернуться (вокруг народ 
суетится - огромная, но негласная эвакуация) за семьёй. Интересность: при покидании города, 
ни человечка, ни преградки, поворачиваю - народ на мосту тоже в город хочет, а нас не пускает 
милиция :x ! Кордоны везде! Я такими зикзагами пробираюсь в город, что описание даже не 
привожу :%) . От оцущения опасности :evil: пришлось проснуться.
ldominika » Чт авг 25, 2011 3:25 pm 
Снился мне нынче опять шлагбаум.Я стояла около.Кругом туманище.Подходили ребята и 
почемуто у меня все спрашивали ,проходить ли дальше.А я пожимала плечами и отвечала,"-
наверно,нет.Такого ж задания не было,вроде."Под утро приснилось,что я стою у 
ограды.Красивая такая,кованая.А за оградой как бы,парк квадратные лужайки .Трава ровно 
ровно подстрижена.А я ,оказывается маленькая.Лет 5.И мне не страшно,но жутко интересно.И 
воздух влажный утренний.Еще сумрак не совсем ушел.Даже птицы не проснулись Прохладно.И 
очень интересно.
ldominika   
Raven » Чт авг 25, 2011 4:33 pm 
Друзья мои! Ура! 
у меня получилось!!! :Yahoo!: Ночи обрывочных видений отступили вместе с "реальными" 
попытками захватить внимание. Сегодня удалось спокойно и без препятствий добраться до 
шахматного леса! 
Я потратил около двух часов на непоколебимую правильную настройку :D и под утро 
постепенно, неспеша добился цели :Yahoo!: 
Пейзаж был немного не праздничным, скорее усталым, я шёл упорно к дальнему пригорку, 
холму такому. Я так радовался, приближаясь к локации! Но старался всё время контролировать 
подступающие восторги. Готовился долго к этому походу, всю ночь.. вчера днём понял, что 
нужно просто собрать всё, что есть в жизни, и достичь этой цели, - так будет по-воински, ни 
одного постороннего фактора. 
Я почти не успел подробно рассмотреть "парк" , через который шёл, старался не отвлекаться. но 
точно помню, что всё время как будто узнавал его. Это то самое. Когда добрался до пригорка. 
взошёл на него, или перешёл за него - трудно сказать, - я попал в какое-то помещение, похожее 
на трюм корабля. Я даже так и думал, что мы на корабле в шторм. Потому что в брюхе этого 
судна словно собрались сразу все. было много людей. около десяти человек.
За большим столом мы что-то планировали, играли в какую-то игру, где нужно сводить много 
пунктов из самых разных списков. Как-то похоже на экономическую стратегию. Всё шло 
интересно и азартно, у нас всё хорошо получалось. Потом снаружи началась серьёзная возня, 
как будто большой общий конфликт. Мы вышли, к пригорку пробиралась группа людей, которых
мы почему-то ждали, как старых друзей. Почему-то, когда эти ребята приближались к нам, 
взбираясь на холм, между ними и нами стала появляться некая сизая дымка.. странная такая..
Некоторые ребята из той группы совсем уже сдавали, и одна девушка потеряла сознание. Я 
спустился и взял её на руки, донёс до корабля. Остальные дошли постепенно сами. Внутри мы 
снова продолжили свою игру, или что это.. как ни в чём ни бывало. :D 
Но только людей стало больше, и кто-то из вновь прибывших занимался чем-то своим.
И ещё, я совершенно точно помню чувство от этой игры и от этих действий снаружи. Именно как
что-то из детства. такое забытое, чудесное, ...я помню хорошо, что, пробудившись, я был 
захвачен этим полным совпадением чувств. Такое же, как в детстве - смесь приключений, 
героизма, чего-то азартного, волнующего,дерзкого. Меня так очень вдохновило :) 
Кстати, странно, но вчера я весь день знал, что так и будет. Что этой ночью всё получится. Такая 
уверенность была сильная, как знание. Будто мне кто-то пообещал. День был такой волшебный 
вчера, необычный. Словно :) в каком-то сновидении пребываешь. Такое всё необыкновенное, 
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небанальное. И теперь всё сошлось! 
И неделя на ориентировку - супер! такие предчувствия мощные. :)
Raven » Чт авг 25, 2011 5:21 pm 
Друзья, а может ваша головная боль тоже связана с переменой позиции ТС? Точнее, с 
сопротивлением перемене позиции?
Я просто предполагаю. У меня была головная боль только один раз весь период практикума. Я 
выслеживал её, и нашёл, что это от истощение. как раз,когда летунские наезды стали слишком. 
Но если продолжать двигаться дальше, и искать ходы по расслаблению конфликтных ситуаций, 
сохраняя свои позиции, .... просто даже менять распорядок внезапно, ...подойдёт любая 
деятельность ... я так за пару часов излечил и головную боль, и намёки на ангину. Дело ведь не в
практикуме. Болеет не практикум, а ...практикующие. Ну, просто мысль.
lelitam » Чт авг 25, 2011 6:23 pm 
К теме головной боли )
Да есть такое, почти до потери сознания, кружится голова и закладывает уши.. на мой взгляд это
всё таки результат смещения ТС.
Сегодня был любопытный сон.. читая пост Ravena вспомнила что подходила к реке, и там было 
то ли судно, то ли лодка, смутно помню, помню что была с ребёнком на руках.. Ещё остался в 
памяти обрывок.. что то вроде холмика в поле, а там змеи.. бррр нужно было туда пройти, но я 
из за них не решилась.
Реал уже не так сильно давит, как в начале недели. Эмоций по поводу большинства вещей 
просто не испытываю ) 
Окружающие перестали вызывать вообще хоть какой то интерес )
И да, есть ощущение, даже наверное ожидание чего то волшебного )
Что то вроде чувства.. когда долго к чему то идёшь и остаётся несколько шагов )
Перерыв как раз то, что нужно сейчас, переосмыслить и осознать )
Redo » Чт авг 25, 2011 8:24 pm 
Благодарю Духа , и в частности Равенну ибо так всё надоело (всмысле практ) а других практик 
дофига (а время мало) что передышка как горы золота , всё далой всё пойду созерцать 
свечу !! :Yahoo!: ,
P S , Да пошли они эти "Красные" :friends: .
Redo   
Inferno_2000 » Чт авг 25, 2011 10:15 pm 
по черепашьи... а почему бы не рвануть? как со старта... уроком будет... на всю голову...
Jassarias » Чт авг 25, 2011 10:18 pm 
Интересно, у меня головные боли были часто за время практа, но проходили не брутально. Всё 
лечила получасовая дремота) 
Предчувствие чего-то волшебного - тут подпишусь. Как будто сказали "всё будет хорошо!". Но по
снам снова ничего, даже неудобно как-то :sorry: 
Поток чувствуется хорошо, за время передышки всё-таки буду пробовать попасть в шахматный 
лес. 
Raven и остальные - поздравляю с успехом :beer:
Jassarias   
vincas » Пт авг 26, 2011 7:59 am 
с двумя парнями(интерпретировал я их как братьев или друзей) бродили по городу, чемт-то там 
занимались, хотел угнать "победу"... тогда очутились в поле. светло, трава зеленая и загончик 
деревянный. в загоне три кролика. мы, перенося загон, кроликов отпустили и тут-же, после не 
долгих погонь, загнали обратно...идем дальше. все темнеет, надвигается гроза. смотрю на тучи, 
плывет одна оч черная и четко круглая. бежим прятаться в дом... из тучи на нас падает большой 
змей(2м) и начинает быстро шарить по первому, приводя его в ступор(3-4секунды), быстро 
переходит на второго и повторяет процедуру. тут понимаю, что все дядя, пришла твоя очередь и
рванул бежать, в ужасе понимая что змей легко догонит...
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наверное не догнал, потому как чувствую себя хорошо.
ioneks » Пт авг 26, 2011 11:11 am 
Сегодня ночью было много народу. Сначала ехали в какой-то большой машине, типа «Газель», 
только побольше. В салоне нас было человек 10−15. Запомнились двое — парень и девушка. 
Парень лет 23, высокий (примерно 175−180 см), светлый, с короткими волосами «ёжиком». 
Кость широкая, т.е. не худой, фигура спортивная. Девушка лет 25−27, темные прямые волосы 
ниже плеч, где-то 170 см ростом, улыбчивая. Лицо не плоское, зубы белые, их хорошо видно 
когда улыбается. Пока ехали в машине, занимались кто чем. Потом я вспомнил, что мы во сне, 
напомнил другим, и все сразу перестали терять время и начали делать упражнение, которое 
(наверное) делали в предыдущих снах практа. Мне оно было незнакомо, все начали молчать. А 
я вспомнил и стал делать другое, где надо чувствовать между несомкнутыми ладонями шар. 
Девушка, которую я описал, тоже вспомнила это упражнение и стала делать. Мне понравилась 
общая атмосфера — готовность и желание участников браться за дело сразу, как об этом 
вспомнят.
Затем помню эпизод в метро, мы всей толпой носились по метро, ища что-то — выходы, может 
быть. Помню общее настроение — это как экзамен, к которому все готовы, потому что все 
навыки и знания уже освоены. Как следствие, мы без проблем решили задачу на всеобщем 
движняке. Помню, и я какой-то вклад внёс — нашёл один из проходов. Потом уже подумалось, 
что в этом преимущество работы в потоке — один находит дверь, и все ей пользуются, чтобы 
двигаться дальше.
Третий эпизод я бы назвал выпускным балом. Большой зал, народу — ну, на вскидку человек 
150−200. Настроение именно выпускного бала, как после экзамена и праздничное, тёплое и 
дружелюбное. В середине зала на одном из столов были разложены карточки, форматом 
поменьше А4. Там были вопросы, как бы экзаменационные, а как будто перед экзаменом они 
были неизвестны. И я смотрю на эти билеты, и понимаю, что я и то знаю, и это, и это — больше 
чем я ожидал, и от этого радостно. Там же, в зале, были тот парень и девушка из машины. У 
меня в руке был один из предметов, по всей видимости найденных во время практа (во снах) — 
ярко оранжевая фишка в форме девочки — на балу была эта девочка/девушка, уже настоящая, 
вся оранжевая. Я не понял, человек ли это.
Shala » Пт авг 26, 2011 11:20 am 
А я сегодня во сне упаковывала какой-то заказ, а он каждый раз вылезал с другой стороны и 
приходилось переупаковывать. Потом оказалось, что ещё упаковала вместе с заказом ногу 
девушки. Замотала плёнкой! :D 
Больше пока ничего не помню.
Misty » Пт авг 26, 2011 12:05 am 
Равенна, спасибо за Ваше внимание и чуткое руководство!
Misty   
Misty » Пт авг 26, 2011 12:14 am 
Сегодня долго снилась странная конструкция, расположенная непонятно где. Помню только 
серо-белый цвет и на его фоне эта конструкция, как бы подвешенная в воздухе, простирающаяся
по горизонтали очень далеко. Состояла вроде из металлических труб, соединенных в квадраты. 
На трубах, в разных местах, сидели, свесив ноги несколько человек. Я продолжительное время 
разговаривала с мужчиной лет 60-ти (худощавый, невысокого роста с темными волосами), 
сидящим рядом. Конкретнее ничего пояснить не могу, смутно помню. Да и запомнила этот сон 
только потому, что довольно долго находилась в этом месте.
Misty   
astrophilus » Пт авг 26, 2011 12:13 pm 
Segodnia mnogo vremeni provel u moria. Kak ya ponimayu, eto vostochnaya chast Karti. Takje bil 
korotkiy OC, perviy za poslednie 6 mesiacev.
Za poslednie 10 dney ponial, chto volador ustanovil mne implant ne v golovu, a na metr nije :D
Yod » Пт авг 26, 2011 12:46 pm 
Shala писал(а):
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Потом оказалось, что ещё упаковала вместе с заказом ногу девушки. 
Хм.. А я выбирал и тестировал в магазине фотообъектив длинной почти 70см...
Длинные предметы..
espera » Пт авг 26, 2011 12:52 pm 
Снова речка и я на оказалась на острове, когда захотела вернуться домой, хотя на речку шла 
пешком... За мной прислали пенопластовую лодочку, а когда я зашла в воду, она начала 
меняться и подниматься все выше. Последние дни часто попадаю в зоны мутаций, а еще бред 
разный снова пошел :x Недельку позанимаюсь пересмотром :)
фёдор » Пт авг 26, 2011 12:55 pm 
перерыв в тему.
никак не могу сложить паззл, котрый разбросан по моей памяти.
насчёт головной боли.
у меня было такое пару раз. причём в одном и том же месте. но не придал этому значения, 
подумав на внешнее воздействие.
НО.
первый раз у меня получилось её "отключить". Не уверен, что смогу объяснить, но попробую. 
Делал я следущее:
почувствовал пространство перед лицом, примерно 10 см. перевёл внимание на точку, откуда 
исходит боль. Зафиксировав её вниманием (без напряжения, просто), ощутил точки на уровне 
плеч, т.е. можно сказать что плечи (откуда растут руки :) ) и есть эти точки). После почувствовал 
объём созданной "конструкции" [пространство перед лицом, болевая точка, плечи].
Затем начал эту конструкцию/плоскость двигать. (речь идёт о микро перемещении). мб 
правильно сказать наклонять. Пошагово. Таким образом нашёл позицию, где болевая точка 
отсутствует (пропадает). На некоторое время зафиксиролвался в этом месте, а потом отключил 
все эти собранные ощущения. Всё.
во второй раз я тупо лёг спать :lol:
Redo » Сб авг 27, 2011 4:27 am 
Сёдня дошёл до леса а точнее как и говорилось нужно это всеголишь вспомнить , до конца 
происходившее не востановил но всё было в ярко жёлто-янтарном цвете . Взбучка и отдых 
зделали своё дело .
Redo   
Raven » Сб авг 27, 2011 2:34 pm 
А вы заметили, Реал как меняется сильно?!?! 
Прям какая-то магия... не пойму, начинаю управлять разными мелочами 8) 
Крутовато так, чувствую себя большим и сильным, реал подчиняется моим планам. Даже 
время.. Наверное, осваиваю сталкинг. Неужели всё так просто: только подвинь летуна, и сразу 
Сила затекает....
Jassarias » Сб авг 27, 2011 3:01 pm 
А у меня ничего такого с реалом, по крайней мере внимания не обращал :) Но заметил 
изменения в себе: стал более терпеливым и спокойным. Ну и важность реала упала, зачастую 
появляется ощущение игры, просвечиваются "рельсы" под людьми и событиями (на уровне 
чувств, конечно). Даже не так. Кажется что реал лёгкий, пушистый и нестабильный. Форму 
сохраняет только кем-то придуманный каркас. Можно сравнить с железобетоном, типа :D Бетон 
- реал, арматура - тот самый выдуманный каркас. Ну хотя так себе сравнение)
Ладно, что-то я отхожу от темы. С чем боролись на то и напоролись))
Сегодня, кстати, снил очень длинный сон. Мне было лет 5, и друзья какие-то были того же 
возраста. Утром проснулся, кусок сна был в памяти. Не записал, начал пытаться достать целиком
и уснул, как на зло :) Помню только коричневую дверь)) Но тем не менее, "теплее" :)
Jassarias   
Misty » Сб авг 27, 2011 4:22 pm 
Друзья, мы уже проделали не простой путь и остановились восстановить силы перед 
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следующим рывком. Группа отважных бойцов, во главе с Дефектом ушли вперед. Но мы их 
обязательно догоним! 
А пока, нам была дана директива устроить привал, расквартироваться и хорошенько отдохнуть 
перед следующим сложным «подъемом». 
Если это привал, то обязательно вечерком разожжем большой костер, чтобы вокруг него 
уместились все участники практа, будем любоваться виртуальным звездным небом. А чтобы 
отдохнуть с наибольшей интересностью, предлагаю использовать это время для магических 
историй!
Итак. У каждого в жизни, наверняка были странные случаи, которые не умещаются в рамки 
логики и здравого смысла. Рассказывать которые другим людям нет никакого смысла, потому 
что все равно не поверят, но вы точно уверены, что произошедшее было реальностью и 
произошло с вами, когда вы были в здравом уме и твердой памяти. 
Рассказывать истории можно здесь viewtopic.php?f=17&t=1173 Считаю, что это объединит нас 
как группу и придаст силы для будущих подвигов.
Misty   
espera » Сб авг 27, 2011 5:12 pm 
Не сильно упорствуя, решила просто потихоньку продолжать навыки вхождения в КС и 
осознания во сне. :) Так вот - сегодня снился знакомый доцент, который показывал мне схему 
нашего практа, состоящую из 36 тем! :shock: Сам он никогда не занимался осознанными 
сновидениями и никогда прежде мне не снился. При встрече все-таки спрошу, не суть важно. 
Дело в том, что я просыпалась несколько раз, и всякий раз, засыпая, сразу же оказывалась в том 
же месте, и он снова мне показывал эту схему! Я почти не сомневалась, что у меня получится 
продолжение сюжета, хотя с бОльшим удовольствием я хотела бы оказаться в Шахматном лесу! 
А вообще это считается КС или нет? Была мишура буквально несколько секунд, а потом, без 
образов сразу обратно в сюжет! 
Предложение Misty очень интересное, - я поддерживаю! :good:
spy » Сб авг 27, 2011 7:03 pm 
Вот интересно. У вас 2 кг силы. Попробовав практ Равенны, у вас заболела голова - не хватает 2 
кг. Равенна говорит, отдохните, не тратьте силу, сэкономьте кг. Но приходит Мисти и говорит, а 
вот интересная хуевинка - всего за 1 кг. И начинаются торги. А потом придет Равенна, и опять ей 
будете парить мозги о болящей головушке. Потому что опять не хватит 2 кг.
Вы меня потрясаете, господа. Мне кажется, вы найдете тысячи причин, чтобы не открыться силе.
:"": Ну, давайте, тратьте себя на всякую хню. Описывайте чертовщинку и как вам показалось то, 
что показалось. Это же легче, чем камушки сновидений ворочить, правда?

dragon777 » Сб авг 27, 2011 8:42 pm 
Я буду следовать рекомендациям Равенны!Займусь перепросмотром и накоплением личной 
силы.
У двух моих друзей в результате посещения границ леса была головная боль и слабость,у меня 
незначительная тяжесть в голове.....
Сейчас они восстановились и тоже занимаются перепросмотром.
Отдохнем немного и снова двинемся вперед :)
Lanajan » Сб авг 27, 2011 9:24 pm 
Я знаю, кто такая Misty, я не знаю кто такой Spy.
Читая данный текст:
Портрет рядового хакера 
Наиболее общими личностными характеристиками хакеров являются высокий интеллект, 
невероятное любопытство и склонность к абстрактным идеям. Большинство 
представителей этой группы принадлежат к категории "неофилов", чьим стимулом и 
оценкой труда является новшество (особенно в интеллектуальной сфере). Их важная 
особенность заключается в умении поглощать и сохранять большое количество на 
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первый взгляд "бессмысленных" деталей, которые позже обретают неожиданный 
контекст и смысл. Вопреки сложившемуся стереотипу, хакеры не ограничивают себя 
узкой специализацией. Их интересуют любые темы, которые могут дать 
интеллектуальный стимул. Они часто оказываются очень компетентными собеседниками, 
разбирающимися во многих темах. А о благородстве их кодекса чести ходят легенды. 
Хакеры, как правило, не мотивированы традиционными наградами -- социальным 
одобрением или деньгами. Их больше привлекает вызов: сложность задачи, которую 
им предстоит решить…
Равенна Леа 
___________________________________
Я делаю вывод, что Spy к ХС не относится.
В любом случае с представительницами женского пола так себя не ведут. Если ХС одобряют 
такие действия и ни о кого это не вызывает сомнения, тогда все написанное выше не имеет 
смысла.
Что делается с чистым сердцем и намерением - не отнимает ни грамма силы. 
Странная ситуация.
Хотелось бы получить комментарий от хозяйки данной темы, который бы разъяснил ситуацию.
Smiler » Сб авг 27, 2011 9:48 pm 
Ребят, я Вас очень прошу, не продолжать «это» :bad: , Равенна обидеться и закончит практ. 
Ravenna писал(а):
Я думаю, что практ окажется полезным и интерсным для участников. И, естественно, мы 
столкнемся с противодействием (скрипом тоналя) в лице людей, которые всячески постараются 
испортить наше начинание.
Xiximora » Сб авг 27, 2011 12:39 pm 
отчёт
Сны крайних двух дней в схожей локации - слева от моста с левой стороны (это не опечатка, 
дважды слева). С этой стороны моста лес, в него не захожу, т.к. который день болею (грипп, 
ОРВИ или ещё что то в этом духе, поэтому не ОСю). Возможно это "шахматный" лес, не знаю. 
Ещё один сегодняшний сон - боевые действия (не оч крутые) на открытой местности, я с 
пневматической снайперской винтовкой, стреляю в группу детей и подростков (цель: ранить). 
Далее укрываюсь от танка на холме (возвышенность порядка 15-20м, слева от меня).
ЗЫ : Сорри, больше не повториться
_______________________________________________________________________
Я НЕ СОВСЕМ ПОНИМАЮ, ПОЧЕМУ ВЫ ПОЗВОЛЯЕТЕ СЕБЕ УДАЛЯТЬ КОММЕНТАРИИ 
МОДЕРАТОРОВ К ВАШИМ СООБЩЕНИЯМ, НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ВЫ ИСПРАВИЛИ ПОСТ?
Raven » Вс авг 28, 2011 1:27 am 
По-моему, Равенна довольно полно и точно объяснилась, отвечая на вопрос о подготовке к 
сновидению. Кто не читал, прочтите в вопросах и ответах.
Не понимаю, почему так поступают люди: просят посоветовать, как накапливать личную силу. 
Получают совет. Действительно ценный. И тут же начинают действовать наоборот.
Равенна описала ясно: Сновидение - это путешествие. К нему нужно подготовиться. Сновидение 
инкубируется.
Если так непонятно, как это можно применить, спросите меня, я вам чётко опишу диету: No Sex, 
No Drugs, No Beer, Nothing complains.
Возьмите отпуск, уйдите с работы, удалитесь из социальных сетей, ограничьтесь только 
необходимым общением....
Проникнитесь настроением тотальной целесообразности.. Усиливайте намерение.
Просто поймите, вы Воин, или так?
Воин всегда достигает своих целей. Он находит пути. И какова ваша цель на данный момент? 
Сновидение?
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Lanajan,
На твой вопрос Равенна Леа ответила в тексте, который ты же цитируешь. Хакеров привлекает 
вызов, сложность задачи. 
Мистические истории - это вызов для тебя?
Скажу тебе так же, ХС не одобряют и не осуждают. Spy, в отличие от тебя прекрасно видит, по 
каким причинам появляются такие предложения. Его замечание не относится лично к кому-то. 
Это указание на уловку летуна, которую Мисти не заметила. Я так думаю.
Inferno_2000 » Вс авг 28, 2011 7:49 am 
Позно лёг, но проснулся рано в 7 утра, бодрый и не сонный... значит сегодня что-то было.
Lanajan в положении гостя, следует уважать мнение хозяев дома, в чужой моностырь как 
говорится...
Raven как всегда, четко описал положение вещей.
spy » Вс авг 28, 2011 8:32 am 
Ладно, не обижайтесь, кто обиделся. :oops: Делайте, что хотите. Чем бы дитя ни тешилось, лишь 
бы не плакало.
Ну, а если у любителей мистических историй по-новой заболит голова, я их просто забаню, 
чтобы не тормозили остальных.
И еще для литературного творчества у нас имеется особый раздел. Нет нужды разбрасывать 
литературные темы по всему форуму. Обратитесь к Дефекту, и он сопроводит вас к "Эльфам 
Мериды".

lelitam » Вс авг 28, 2011 9:07 am 
Третья ночь кромешная пустота (
Вчера днём решила прилечь, очнулась во сне когда шла по городу в тапках и платье )) 
Подумалось, что что то не то )
Была в доме, в котором жила в детстве, правда он стал какой то не такой.. Всё по другому.
Потом меня перенесло в лифт, на 48 этаж, спустилась на первый, пошла дальше, затем ехала в 
маршрутке, напротив сидела девушка и смотрела на меня, я спросила что ей нужно она 
улыбнулась и сказала, что ничего, затем на её месте появился какой то дедушка, который тоже 
смотрел и улыбался )
Вышла на остановке, решила поймать машину, чтобы довезли до аэропорта. Со мной вышел 
какой то странный тип (попытка насилия), который начал заряжать пистолет, сказала что я от 
Равенны, он испугался и куда то пропал )
Поймала машину, попросила увести в сторону аэропорта, доехали, помню что в далеке был лес. 
Недалеко был жилой дом и двор, зачем меня туда понесло не понятно ) Там пристал какой то 
спрайт, опять сказала что я от Равенны и он убежал :)
В результате, половину времени праздно шаталась по городу, искала север, даже помнится в 
марштурке у дедушки спрашивала, где он (север) находится ))
Добралась до аэропорта, правда самолётов там не видела, но то, что это аэропорт знала точно )
Про лес кажется вспомнила в конце, когда его увидела.. хотя может быть и раньше, ощущение 
такие есть.. но не добралась до него
Shala » Пн авг 29, 2011 10:17 am 
Отчет за два дня, хотя почти и отчитываться нечем. Первая половина ночи словно проходит 
мимо, только утром вспоминаю последний сон. Сегодня искала своего ребёнка, дорога какая-то 
уходящая в поле, дома заброшенные, в которых вроде как временно живём. Удивительно, что 
время суток совпало - во сне была ночь ближе к утру. Вспоминаю остальное.
Sushi_lover » Пн авг 29, 2011 11:22 am 
Вчера вечером вдруг понял, что мне за последние несколько дней уже 3 раза снились 
охраняемые локации, с военными-охранниками и с охраняемой территорией. Первый раз это 
был какой-то полигон, остальные разы- психбольницы(разные). Забавно то, что я все три раза 
был внутри охраняемой территории и охранники не пытались меня поймать. На полигоне я был 
как гость, но прав у меня там было явно мало, чуть что-выперли бы нафиг оттуда. В первой 
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психушке я вообще был как какой-то VIP гость, и мы загорали на крыше, смотря как мимо нас 
водят психов. В третий раз я,увы, был уже пациентом, меня направили родители за попытку 
суицида( такой сюжет был в фильме накануне). Из последнего места я легко удрал через стену с 
колючей проволокой, но шлагбаума ни в одном месте я не встречал вроде бы.
Интересно, эти локации как-то связаны с заданием практа про шлагбаум? Увы, осознанности все
три раза было 0(

astrophilus » Пн авг 29, 2011 6:39 pm 
Кручусь-верчусь в Городе и на Море. Ещё раз была больничка, прям какой-то личный лабиринт :(
Psychonaut » Пн авг 29, 2011 8:01 pm 
Передышка - очень кстати. 
Несколько дней сидел без интернета - но это даже хорошо. Отсортировал мысли и дела, чтобы 
отбросить всё лишнее. Две последние ночи ночевал на даче - тоже очень здорово отсекает 
шумовой информационный фон. Сновидения как прорвало - яркие, детальные, хоть и без 
осознания. Сегодня ночью снился вообще - художественный фильм, блокбастер. Хоть сейчас 
садись и пиши сценарий. :) Сюжет очень навороченный. Кульминация: много машин въезжает 
на большой мост через реку, под весом этих машин мост рушится в воду, мы с командой тоже 
оказываемся в воде, но выплываем и помогаем выбираться другим. Странный элемент сюжета -
взлетает легкомоторный самолёт, который тащит за собой шар из золота диаметром 3 м. Этот 
взлёт и спровоцировал массовое движение людей на машинах в сторону моста. Вроде, бред, но 
во сне всё выглядело очень логично. :) Как-то так.
(Ну и много других, менее эпических снов, не вижу смысла их описывать.)
Tachyon » Пн авг 29, 2011 8:51 pm 
осознание как отрезало. но я держусь, делаю тенсегрити, осознаю ВД. 
считается ли разводкой на энергию полтора часа экстремальной акробатики на высоте 20 
метров в веревочном парке? или это наоборот тренировка безупречности, когда наплевав на 
боль, страх, ненадежность конструкций, с пустотой в голове идешь вперед. просто потому, что 
другого выбора нет - раз залезла, то иди до конца.
голова не болит, даже не пыталась. снится детство, бабушкин дом. только я там взрослая. кстати 
этот дом где-то рядом с шахматным лесом. алоэ не клею, выжидаю.
Gral » Пн авг 29, 2011 9:00 pm 
Клеил алое третий раз 4 дня назад,сначало было тихо,но потом пошли пряники,а следом 
кнуты,вобщем где пропустил удар,а где увернулся.Со снами какой то бред,стал снится только 
один дом,и всякая глупость не по теме,плюс бредовые петли будней.PS.вчера была супер 
наглость тётушки воладорос,как она меня только не пыталась развести,и всё равно словила на 
мелкой фигне.
sprinter » Пн авг 29, 2011 9:24 pm 
Сосредоточился на безупречности, приобрёл чернильную ручку и снова начал записывать сны. 
Получилось 6, обычно помнится 2-3 в лучшем случае. Сегодня во сне был в войсках Украины 
которые готовились к войне с Россией. В последний момент объявили что военная тревога 
инсцинирована для проверки боеспособности государств. Днём старался поддерживать мысли 
и поступки безупречными, получил удовольствие :)
Raven » Пн авг 29, 2011 11:18 pm 
Интересно как: начал два дня назад прокачки энергией всего тела, как учил Анибус, помните? В 
практе по локациям Сновидения и сдвоенным снам. 
И вот в первый день - ничего вызывающего. просто накачка энергией, а вчера хорошо глюкнуло!
:) 
Представьте, я лежу, прокачиваюсь, и в какой-то момент, а точнее на уровне поясницы я чётко и 
реально осознаю, что я в другом месте сейчас, иду по песку где-то.. Так перпугался :shock: 
Серьезно.. расслабился. успокоился. а потом на меня накатило воспоминание: я сегодня был в 
двух местах ещё раз! Вот прикиньте, я сидел просто в кухне и пил чай, и в это время был в 
каком-то другом месте. Я совершенно не понимаю как это, и не знаю. как точнее описать. Но это
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именно так и было: я шёл из какого-то места, я ещё подумал: перехожу из Москвы в Сочи: как 
бы из города на пляж... Я вспомнил это совершенно точно, это было днём. Но я в это время 
сидел в квартире.. Так странно. Не сон или ощущение, а полностью реальное вопоминание. 
Прикол :crazy: 
И после этого ночью я научился чертить круги. Недавно это обсуждали где-то, Равенна говорила,
что это поначалу сложно. Как бы так поучается, что нетренированное внимание не может 
выписывать эти петельки, круг не смыкается.. И я решил протестить себя в ближайшем КС.
И у меня получилось сегодня ночью! Так, как я хотел: веду ручкой по бумаге круг, а когда 
остаётся немножко, приостанавливаюсь, чтобы вычислить, куда вести линию, и довожу кружок. 
Получаются кривенькие, но получаются :crazy: 
Когда круг "ползёт", включается горячий мощный луч чуть ниже пупка, и внимание снова 
стабильно.
В общем. я вам советую всем, пока есть время, давайте попрокачиваемся перед сном! Энергии 
становится ощутимо больше, и СТ чувствуется лучше, я заметил. Упражнения по прокачке 
Анибус давал в самом начале практикума в Логове Анибуса. Практикум "Локация сновидения".
Всем удачи. Скоро продолжим, вроде :)
Inferno_2000 » Пн авг 29, 2011 12:29 pm 
Вчера наблюдал как моего родственика ели прямо на глазах, было так любопытно и весело, 
когда дойка подошла к своему пику, я так искрене расмеялся, что родственик тут же забыл о 
забоатх и беспокойно спросил что со мной... описать то, как летун действовал можно - 
"Легушка(родственик) попала в стакан с магазинным пастеризованым молоком и так не сумев 
взбить масло, что бы выбратся потанула". Два дня назад крепил Алоэ.
Cегодня тоже осознал себя во сне, сначало долго бегал по коридорам вместе с какими то 
людьми, и от какого-то особо надоедливого персонажа, "проснулся" когда зашел в туалетную 
комнату здания, зашедшего следом надоедливого спрайта пришлось опустить лицом в унитаз, 
где он прямо на руках сдулся как надувная кукла.
Выйдя в коридор ко мне шла сногшибательной фигуры девушка, я окончательно вспомнил где 
нахожусь и зачем, и вежливо сообщил девушки что я от Равенны, после чего та резко 
остановилась и развернушись убежала с бешеной скоростью, я последовал за ней и вышел во 
двор. Это был дворик детсада, бегала мелочь, ко мне подошел какой-то малец, я спросил его 
"Где найти Равенну?", тот потупился и сообщил, что "Она уже здесь", я не понял что хотел этим 
сказать и переспросил еще раз, но мальчуган так же как девушка с бешеной скоростью скрылся 
за поворотом у выхода из двора, я снова последовал за этим спрайтом и на повороте начал 
просыпатся - я не не вылетел сраз, сначло померкло зрение, потом я немного цеплялся за 
тактильные ощущения, но проснулся.
Проснувшись сразу перебрал по памяти все что вспомнил, но как только детали начали 
блекнуть, стерлась и память... как так получилось.... 
Проанализировал, понял что это были коридоры школы, и эта бегатн мне уже снилась раньше. 
обычно все сводится к бесконечному бессмылсеному хождению по коридорам и этажам пока 
не проснешься.
Проснулся отдохнувши, но очень сонный.
Почти даже получилось провалится в сон снова и с долей осознания как учили, но ветер 
холодный разбудил.
defect » Вт авг 30, 2011 2:59 am 
когда дышу, кладу на солнечное сплетение кристалл аметиста.
:friends: 
Я аметист обычно кладу на аджна чакру, ВД утихает почти моментально =) 
Ещё для подзарядки я кручу сферы, как учила Равенна =)
Andy » Вт авг 30, 2011 11:50 am 
Raven писал(а):
Упражнения по прокачке Анибус давал в самом начале практикума в Логове Анибуса. 
Практикум "Локация сновидения".
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Данное упражнение новичкам недоступно :pardon: , если не секрет, расскажите суть, пжлста 
:oops: Новеньким тоже прокачка нужна :D
underwater » Вт авг 30, 2011 2:10 pm 
Ребята, кто замечает "невыспанность" при засыпании, не сваливайте всё на летунов :D . Всё 
нормально, Равенна ещё говорила, что вообще то сновиденная практика требует энергии, мы 
совершаем некоторую работу осознанием.
Само собой, когда мы делаем работу или тренируемся мы ощущаем усталость :x 
Просто не исключайте из "рациона" энерго-практики, утром самое время накачаться на 
предстоящий день :Yahoo!:
D.K.Meron » Вт авг 30, 2011 3:02 pm 
У меня продолжается невероятный отклик реала. В основном заключается в том, что от меня 
требуется быть в нескольких местах одновременно и сосредотачивать внимание сразу на 
нескольких вещах %)))
Мощный вызов!
D.K.Meron   
Jassarias » Вт авг 30, 2011 5:47 pm 
D.K.Meron писал(а):
У меня продолжается невероятный отклик реала. В основном заключается в том, что от меня 
требуется быть в нескольких местах одновременно и сосредотачивать внимание сразу на 
нескольких вещах %)))
Мощный вызов!
+1, даже добавить нечего)Jassarias   
Urulgan » Вт авг 30, 2011 6:19 pm 
периодически возникает такое чуство, что нихрена не клеиться, работа идет из рук вон плохо, но
потом когда продолжаешь работать и нервничать по этому поводу, то кажеться что все вокруг 
настроено тебе помогать.
ночью все сны или осознанные или люцидные пока не удалось найти шлакбаум правда нашел 
трансформаторную будку у которой провода вертелись по часовой стрелке во время сна. 
локацию леса не нашел.
кто-нибудь знает как во время осознанного сна переместиться туда не знаю куда( т.е. без 
визуализации)?
Andy » Вт авг 30, 2011 6:23 pm 
vincas, спасибо!
Думаю, мне не стоит туда сунуть нос, не освоив базовую плексусную систему :)
Rusla » Вт авг 30, 2011 8:41 pm 
Отчет за время "отдыха" 
2011-08-25 Меня навестили три ведьмы. Правда, персона моя интересовала их только косвенно.
Искали они себе №4. На следующий день я её встреил. Да это талантище, настоящая звезда 
супернова! 
В остальные дни ничего важного не было, о чем стоило бы здесь писать. Хотя, насчёт 
квадратного парка, то было у меня что-то в этом стиле в Амстердаме. Искал коффишёп, там 
ништяками разными можно затариться, а дальше вышел на площадь или парк везде 
доминировали квадратные и прямоугольные формы.
astrophilus » Вт авг 30, 2011 9:16 pm 
Сегодня во сне вынул у себя из нёба имплант в виде сложной фасетчатой металлической 
конструкции. Ранее вытаскивал проволоку, пластилин и другие тягучие материалы.
Всё ещё обитаю у Моря, про лес не могу вспомнить.
Adna » Вт авг 30, 2011 9:17 pm 
Вчера ночью я вроде почти попала в Шахматный лес. 
Точнее, сначала видела его (надеюсь, что его :) ) пролетая сверху, сразу за высокой рощей. Он 
выглядел у меня как геометрические лабиринты из самшита и дорожки между ними. Спрайтов 



142

видно не было, и я полетела дальше, решив, что это не тот лес.
Но пролетев дальше, я встретила в снежной гористой местности какого-то дедушку, спросила 
про Шахматный лес. И он указал мне направление назад, при этом дал карту (она выглядела как
в компьютерных играх мини-карта вверху экрана с маркером – Шахматным лесом). 
Ориентируясь на полученную карту, я вернулась назад. Но, когда я спустилась на землю, уже всё
окружающее и происходящее стало восприниматься словно игра, а я как персонаж (все 
составлено из огромных пикселей). Поэтому толком рассмотреть местность не удалось. :sorry: 
А вообще восприятие происходящего во сне было несколько детским, наивным... словно я по 
сказке путешествую или выполняю добрый квест:)
Nefrit » Вт авг 30, 2011 9:49 pm 
Клеил 3й раз алоэ сегодня, снов стало много и запоминаются прямо с момента засыпа и до 
пробуждения, правда снится всякая чушь с разводом на разговоры интим и прочие плюшки, 
локации из каких то старых снов из далекого прошлого, платформа, какие то незнакомые 
города...
vincas » Вт авг 30, 2011 12:06 pm 
andy,
это плексусы с наворотами
Psychonaut » Вт авг 30, 2011 12:14 pm 
Andy писал(а):
Данное упражнение новичкам недоступно :pardon: , если не секрет, расскажите суть, пжлста 
:oops: 
Что-то я тоже не нашёл... :sorry:
Ksav » Вт авг 30, 2011 12:31 pm 
Это упражнение давалось еще Равенной в практикуме "Вторые врата". Ниже ссылка на пост, 
просматривается даже со статусом гостя:
viewtopic.php?f=3&t=28&p=2183#p2183
Shinobi » Вт авг 30, 2011 12:49 pm 
Psychonaut писал(а):
Оно и для не-новичков - тоже недоступно. :sorry: 
Перерыл всё "Логово Анибуса", в т.ч. "Локация сновидения"... пусто. :pardon: 
Там только идут отчёты о выполнении, а описания самого задания - нет.
Упражнение находится в теме "Колобок". viewtopic.php?f=16&t=536&start=60#p17360
sprinter » Ср авг 31, 2011 8:37 am 
Насторожил сегодняшний сон, в нём пришёл к травматологу снимать гипс. Гипсовая лангета 
крепилась к подошве стопы на левой ноге, делая наружный захлёст под щиколотку (самая 
нижняя точка приклеивания алоэ). Самостоятельно сняв гипс увидел что под косточкой большое
чёрное пятно диаметром около полутора сантиметров. Почувствовал что движения голеностопа 
приносят болезненные ощущения, движения ограничены, причём одновременно на обеих 
ногах. Имплант снова внедрён в тело.
Inferno_2000 » Ср авг 31, 2011 10:00 am 
Shala » Ср авг 31, 2011 10:17 am 
Не смотря на пробуждение среди ночи, сны были какие-то непонятные, слишком сумбурные, 
слишком много разрозненных образов. Утро начала с упражнения, смотрю за состоянием.
lelitam » Ср авг 31, 2011 5:18 pm 
В понедельник был любопытный сон )
Помню что вспомнила о Shalе может быть она даже была в моём сне :friends: 
Вспомнила когда был какой то ребёнок, или Shala с ребёнком, и мы куда то шли =)
Потом помню аэропорт и какие то агрессивные действия на поле за аэропортом, вроде бы и не 
война, но точно какая то перестрелка )
Две следующие ночи не помню, чувствую что что то было, но вот что именно.. увы и ах (
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Urulgan » Чт сен 01, 2011 6:36 am 
с локациями по заданию пока глухо.
сегодня был в аэропорте. сон насыщен действиями.
потом в следущем сне мне вкололи какую-то зеленую хрень ходил шатался как пьяный.
letitam что за кручение сфер? 
я пользуюсь сейчас упражнрением на набор энергии
viewtopic.php?f=3&t=28&p=2183#p2183
Psychonaut » Чт сен 01, 2011 6:42 am 
Йес! Я сделал это. :)
Сегодня была какая-то удивительная ночь. Я только что проснулся и поскорей записываю.
Вначале проснулся просто посреди ночи после какого-то обычного сна. Было состояние какого-
то нереального спокойствия, ясности и умиротворения. Затем заснул снова.
Потом снилась какая-то фантасмагория, уже не помню весь сюжет, помню, что в конце меня 
сбрасывают, и я медленно падаю в какой-то лестничный пролёт, по дороге рассыпаюсь в песок 
и до пола долетаю полностью рассыпавшись.
Затем идёт небольшой полупросон, после чего я поднимаюсь вертикально и понимаю, что пора 
осознаваться. Начинаю двигаться внутри помещения, но картинка мутная и неразборчивая. 
Вылетаю вверх, вытягиваю кулак вперёд и даю установку: "На север!" Быстро лечу в сторону 
севера. Картинка по-прежнему мутная, внизу как будь-то туман. Наконец, туман рассеивается, 
картинка проясняется. Внизу виден лес. Затем много каких-то вагонов - наверное, железная 
дорога. Я себя спрашиваю: "И где здесь шахматный лес?" Тут же вижу внизу аккуратно 
подстриженные в шахматном порядке кусты и газончики. Чуть поодаль - то ли поляна, то ли 
пустой бассейн. В котором игрался какой-то парень в шароварах и с дрэдами, с маленьким 
ребёнком. Подлетаю к нему, спрашиваю: "А где тут Равенна". Он махает рукой влево (если 
смотреть лицом к северу) и говорит: "Там, возле реки". Двигаюсь в ту сторону и спускаюсь к 
реке. Река протекает строго с запада на восток (или с востока на запад) - я так и не понял, это и 
есть тот самый край или нет. Там встречаю несколько человек: одна девушка и два или три 
парня. Ещё одна девушка прогуливается где-то поодаль вдоль берега. Здороваюсь. 
Представляются почему-то по именам. Вначале - темнокожий парень в красной майке, 
представился как Дима. Потом русоволосый - Саша (или Коля?). Я тоже представился по имени и
сказал, что я - Психонавт. Ну, в общем, все были рады друг друга увидеть. Я спросил, где 
Равенна, они махнули рукой, мол, там, дальше. А потом я проснулся.



144

Ravenna » Чт сен 01, 2011 9:11 am 
Продолжим наше путешествие.
Полоса трансформаций идеи с востока на запад ниже (севернее) Города. На востоке она 
пересекает реку, идущую с юга на север. В этом месте на реке с людьми происходят интересные 
изменения, и сама река то замерзает, то расширяется и т.д. Это очень интересное место, но 
опасное - в том смысле, что здесь много летунов. Здесь размещается их доильни. Люди видят 
эти доильни в форме больших черных крестов на берегу. Сотни сновидящих приходят туда, 
ложатся на кресты, и над ними зависает володор. И таким образом люди еще больше теряют 
свою светимость. Взамен володор дает им что-то -- какой-то энергетический пучок - как бы 
печать, что персона подоена, качество питания проверено, проблемных мест не обнаружено. 
Если в таком месте и сне осознаться, летуны начнут ломать вашу волю... и сломают ее, оставив 
кошмарные воспоминания электрического аутодафе.
Поэтому, оказавшись у реки, просто перемещайтесь на запад. Найдите Шахматный лес. 
Исследуйте эту локацию.
Если вы проскочите Шахматный лес и углубитесь далеко на запад в полосе трансформаций, вас 
поглотят сны о вторжении: вы будете прятаться от маленьких юрких стреляющих шаров и 
больших машин внеземного происхождения. Тут нужно понимать, что такие сны не имеют 
отношения к людям. Это "эльфийские" войны или войны фей (в фолькдлоре и эпосе). Или, 
иными словами, это некие "варки" и "терки" неоргаников, которые воспринимаются нами, как 
вторжение и война. Нео воспринимают их в терминах поглощения друг друга.
Еще западнее вы попадете в кошмары о наводнениях или потоках лавы. Вы будете убегать, 
спасаться, а затем погибать. Совершенно беспонтовые сны, которые имеют ценность лишь в 
эстетическом качестве - красивые зрелища и ваша возвышенная помощь спрайтам сна.

Ravenna » Чт сен 01, 2011 9:22 am 
Итак, вы оказались в Шахматном лесу. Что делать дальше?
Выберите аллею иди дорожку, вещую на юг - к Городу. Идите не по аллее, и не по дороге, а 
параллельно им - прямо через лес, между деревьями и кустами. Обращайте внимание на 
ландшафт, на землю, на корни деревьев. Вам обязательно будут мешать. Сюжет предложит 
сериал о погоне, о преследовании и т.д. Вспомните, что вы здесь для другой цели. Намеренно 
игнорируйте сюжет сновидения и буквально "пяльтесь" на землю, отмечая перемены в 
ландшафте.
И тогда ландшафт начнет меняться прямо перед вами. Вместо ровной земле повится склон, все 
более крутой. Вы можете почувствовать себя такие же радикальные изменения - в настроении, 
в мыслях, в оценках происходящего. Это начала движение ваша ТС. Ее сдвиг будет отражаться в 
сцене сна - в трансформации ландшафта.
Сейчас нам не важны другие локации и направления. Весь фокус внимания обращайте на сдвиг 
ТС - на фиксацию самой трансформации ландшафта.
Конечно, все будет непросто. Эмоции нахлынут, кайф, изумление, внезапные и бесполезные 
откровения тщетных истин - огромный поток новых впечатлений. К нужно привыкнуть. Поэтому 
я прелагаю вам целую неделю на достижение этой точки входа.
Вкратце, медленно идите на юг, оставаясь в Шахматном лесу. Дождитесь апогея в процессе 
трансформации ландшафта. Повыслеживайте себя в этот момент. Идите через лес, а не по 
аллеям.

Ravenna » Чт сен 01, 2011 9:30 am 
Локации в сновиденном мире (или т.н. химеры) - это развивающиеся процессы.
Шахматный лес, небольшая стена, идущая с востока на запад, проход в северную часть леса и 
сразу налево. Дальше будет структура, которую люди видят по-разному. Библиотека 
располагается либо в здании, либо под этой структурой. Помеха в виде монахов, учителей и 
мудрецов.
Поиск библиотеки не важен в нашем нынешнем исследовании. Это инфа дается для 
ознакомления.
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vincas » Чт сен 01, 2011 3:22 pm 
psychonaut
и согласен, и несогласен. я был и возле бассейна, и возле реки. и да, показывал кому то куда 
ушла ravenna. а ушла она к границе на реке. или заграницу. ну както так.
Smiler » Чт сен 01, 2011 4:44 pm 
Ночь с 27 на 28.
Яркий сон. Квартира моего детства. За мной гонялся старший брат, пытался убить. Ему помогала 
черная огромная собака.
Ночь с 29 на 30.
Яркий сон. Битва за замок. Стены замка в форме прямоугольника. Я командующий в отряде 
нападения. Бой затих. Молодой воин (175см, русые волосы до ушей) из моего отряда вызвал 
меня на дуэль для того, чтобы занять мое место. Я уступил. Позже, у главного входа, на меня 
напали сзади и приставили нож. Я знал, что успею убить врага, но ранение от его ножа будет 
серьезным.
Gral » Чт сен 01, 2011 6:58 pm 
Три дня подряд снились одноклассники друзья,потом была школа,жд вокзал,огромная 
пещера,искали какой то тоннель,и куча всяких обрывков,ну и пока всё.Реал пресует 
хорошо,тётушка ждёт когда моё терпение лопнет :D ,и всё сводится к тому,что бы я обязательно 
был виноват в чем то.Иду дальше с вами :)
lelitam » Чт сен 01, 2011 7:46 pm 
По снам опять пустота. Сказать особо нечего.
Реал ну да, идёт пресс, и? он и раньше был, внимание стараюсь свести к минимуму.
Алоэ пока не клею.
Urulgan
viewtopic.php?f=19&t=701&start=10 
последнее задания из практа Равенны по КС
Inferno_2000 » Чт сен 01, 2011 7:50 pm 
Был короткий ОС, просто вспышка не более, вел диалог с двумя девушками в каком-то 
транспорте, типа автобуса или трамвая, вспышка память произошла, когда обратил внимание на
лицо второй, оно показалось на столько знакомым, что я прямо и спросил - "Я ведь тебя знаю?", 
далее она отвернулась, а первая попыталась перехватить внимание, здесь проснулся.
В общем по видимому, далеко от севера...
Raven » Чт сен 01, 2011 8:25 pm 
Вчера прожил удивительное приключение. Не было времени опубликовать. Отчитываюсь 
сегодня.
Извините, что много. Но отчёт. Всё так и было. :) 
В общем, ночь была очень странная... всё было очень реально, словно происходило полностью 
в другом мире. Всем телом. На редкость наполненное сновидение.
В предисловии я вычислил своего летуна. По-видимому, у меня какой-то заклин на дружбе. Не 
вдаваясь, в подробности, с началом практа Равенны поразительно изменился мой приятель и 
компаньон. Пришлось расстаться и вычеркнуть его из бизнеса. Невыносимая перемена. Плохая. 
Он уже перестал быть милой авторитарной старушкой. :evil: Прямо потрясающая перемена.
Я сделал поверхностный перепросмотр вечером того же дня, и решил, что пора ложиться в КС. 
Я собирался, как обычно, войти через расслабление, мишуру и образу в ДУ, и оттуда начать свои 
путешествия. Я стал делать прокачку, и когда дошёл до бёдер, процесс словно стал происходить 
сам собой. Неожиданно я понял, или как-то увидел картинкой, что во время прокачки мы в 
действительности не вдыхаем какую-то энергию извне, из пространства комнаты, например, а 
как бы втягиваем своим вниманием своё энергетическое тело в физическое. Я так 
заинтересовался этим странным открытием, оно было таким реальным, что я решил его 
проверить. 
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Я как будто узнал, что мы просто по частям фрагмент за фрагментом укладываем своего 
двойника в себя же: пятки, голени, колени, бёдра... и наступающее в итоге чувство бодрости, 
силы, эйфории связано с тем, что мы охватываем вниманием своё энергетическое тело, 
спокойно располагающееся теперь там же, где физическое... И следующая задача, которая 
могла всё подтвердить: могу ли я уложить «двойника» только своей волей, отвязавшись от 
цикла вдохов? То есть, действительно ли я просто наполняю себя собой, или же, как я думал 
раньше, накачиваюсь какой-то энергией извне с помощью дыхания. Я решил дышать свободно, 
как обычно, и сам мягко и аккуратно стал вниманием вводить энергию в своё тело.. медленно и 
постепенно через пятки, вверх по ногам, как положено. Я как бы своими чувствами сам ложился
в себя. Странно, но у меня получалось! Медленно, не торопясь..
Я отметил, что в нашем теле есть множество условий, которые мешают всей энергии заполнять 
нас. Часть энергии всё время вытесняется из тела привычками и опасениями. Например, мне 
пришлось долго и терпеливо вытеснять суждения и беспокойства из колен и бёдер, чтобы 
заполнить их энергией целиком. Я твёрдо решил, что сегодня я не буду терять энергию из-за 
привычек и «отключу» их, чтобы оставаться наполненным. Это заняло много времени. Но 
эффекты были действительно такие же, как при прокачке. Только теперь во мне было больше 
упругости и какой-то подвижности.
В течение чуть более чем часа я полностью прокачался. Как я теперь понимал, я наполнил своё 
внимание присутствием двойника. Каким-то образом я понял, что фокус прокачки в том, что мы 
«бодрствуя», то есть находясь в сознании физического тела, в первом внимании, получаем 
доступ к энергии Двойника, к ресурсам второго внимания...поэтому такой прилив силы.
Я заинтересовался этим и решил, что расскажу об этом в форуме на всякий случай. Может, в 
этом есть смысл. Но сначала попробую, что я ещё могу. Сознание было пробуждённым, никакой
сонливости, и я в то же время ощущал вокруг себя светящуюся магнитную оболочку. Плотную, 
вибрирющую, упругую. Я спокойно лежал и наслаждался простой бордостью, ясностью, покоем.
И в этот момент я услышал внутренний голос, который мне обычно объясняет всякие такие 
странные вещи. Он сказал, что вся энергия снова растаскивается на периферию, как только 
начинается движение. Что во время прокачки нам удаётся стянуть к границам тела и скрепить 
вниманием свою энергию, но как только мы начинаем действовать, вся она снова разлетается. 
Поэтому следующее, что нужно сделать — это научиться двигаться, сохраняя состояние 
«прокачанности». Ну, вы поняли, быть в сознании двойника, и при этом, например, ходить. 
Я подумал, могу ли я двигаться? Я попробовал посмотреть на свои руки, но почему-то было 
темно. Я решил, что темно в комнате, и как бы переместился в кухню, где в окна светили 
фонари. Я попал туда очень аккуратно, следя за тем, чтобы ни одна мысль не отвлекла энергию 
от моего состояния целостности.. Вот странно то, что теперь я понимаю, что должен был 
заметить, что я уже как бы в сновидении, но почему-то тогда мне эта мысль не пришла. Я не 
думал ни о чём таком, просто экспериментировал.
Я пробовал смотреть на свои руки, и не видел их, я решил не смотреть глазами, а просто 
сосредоточиваться на чувствах. Я стал ходить ногами по полу, и ощущал их довольно полно.. я 
ходил так и ходил, ходил и ходил, и потом снова неожиданно посмотрел на руки. Я увидел их! 
Чётко, подробно, во всех деталях! Все линии и прожилки.
Затем я осмотрелся вокруг и понял, что я уже в ДУ. Куда и хотел попасть. Там было пусто. Никого.
Я вышел во двор и пошёл по дорожке от веранды к деревьям, но скоро понял, что нахожусь в 
совершенно другом месте. Не знаю, как это вышло. 
Я оказался в ситуации, которую трудно описать. Это что-то вроде долгой-долгой истории, 
которую я никогда не помнил по пробуждении, всегда забывал, но жил в ней продолжительное 
время, когда уходил в сны. А теперь я всю её вспомнил! Это длится последовательно уже пять 
лет. Но я не знал этого. Я вспомнил об этом только там, в сновидении. Когда был внутри. Какая-
то память раскрылась во мне в этот раз, и я знал, что происходящее длится уже очень долго и 
состоит из множества событий, и что сейчас всё перешло к какой-то решающей фазе. 
Я и ещё несколько людей, с которыми мы были в одной компании — парни и девушки — все мы
стояли перед каким-то высоким зданием, которое ограничивало нас, таким же образом, как 
церковь ограничивает верующих. То есть, время от времени мы должны были приходить сюда, 
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чтобы отдавать какой-то долг, и все были каждый раз здорово опечалены этим. Но в этот раз у 
меня было совсем другое настроение. Злое и боевое. 8) Я чувствовал редкую решимость, 
покончить именно сегодня со всей этой тягучкой. Это было большое и просторное здание, 
похожее на замок или храм. 
Нас ввели в какой-то большой зал, который я тоже узнал сразу же. В нём было много столов, за 
каждым из которых сидели рядами невзрачные люди и ели что-то невнятное с виду. У каждого 
из нас было хорошо знакомое место за своим большим столом из грубой толстой доски и 
огромных ножек. Мы сели. Всем принесли порции какой-то ужасной густоватой хрени без 
формы и аромата. Тёмная с виду. Каждый начал послушно кушать. Но я не стал. Я сидел с 
нарочито вызывающим видом и смотрел по сторонам. Почему-то я хотел сделать конфликт. 
Справа от нас, во главе стола сидел коротко стриженный человек с усталым лицом. Этого 
человека мы все почему-то называли ментом. Он был надзирателем нашего стола. Он 
неодобрительно смотрел на меня, но без всякой инициативы в поведении, как бы выжидая 
выходки посерьёзнее. Я смотрел по сторонам. За столом за нашими спинами сидели другие 
люди. У них всех был солидный вид и вели они себя помпезно, хотя ели такую же беспонтовую 
похлёбку, что и мы. Между ними сидела грузная тётка с пронзительным видом. Из числа таких 
кошёлок, которые мне всегда особенно не нравились: мужланистая гром-баба с короткой 
стрижкой кудрявых волос. Она держала на столе большую женскую сумку, в которую была 
вмонтирована видеокамера, которую я тут же рассмотрел. Я показал жест «Фак» в её сторону, и 
женщина тут же подвинула сумку так, чтобы камера не снимала меня. Тогда я нагнулся и 
специально громко крикнул: извините, я показал это не вам, а вашей сумке. Мент встал и 
подошёл ко мне. Он что-то произнёс таким сиплым и неразборчивым голосом, что я ничего не 
понял. Пока я слушал его, ко мне подошла та тётка и стала в упор смотреть на меня. Мне стало 
страшновато почему-то. Она сказала, чтобы я шёл за ней. И я пошёл. Она спросила меня, чего я 
хочу теперь? И я ответил, что эту ситуацию пора закончить. Я сказал ей, что вспомнил, почему я 
здесь, и знаю, куда теперь должен идти. Я рассказал ей, что помню очень давно одну женщину, 
которая очень важна для чего-то. Не знаю почему, я называл её всё время словом «Любимая». Я
знал, что должен найти её, и вот эти пять лет здесь, в этом месте, в этой истории надолго 
помешали моим поискам. Я должен идти дальше. Раньше я не знал, где искать эту женщину, а 
теперь вспомнил. Я понял, куда должен идти, но объяснить это не могу. Как будто моё тело 
наконец-то что-то вспомнило. И я сказал, что с этой минуты я больше не буду следовать 
правилам этого места. Тётка выслушала меня, а потом сказала: 
-Хорошо, ты иди, а твои друзья останутся здесь. У них свой срок.
Я быстро мысленно пообещал, что вернусь за ними и сказал:
-Хорошо, я уйду.
И она как-то буднично и без препятствий вывела меня за невысокую арочную ограду и передала
в руки какой-то предмет, закрыла скрипучую дверь, а затем развернулась и удалилась во мрак. 
У меня в руках была теперь большая глинянная бутылка, в форме матрёшки или груши, но 
только с очень узким горлышком, загнутым вбок, как краник самовара. Бутылка была из чего-то 
твёрдого, как керамика, и вызывала ощущение, что это что-то чужеродное и живое, не 
привычное, но тем не менее, это какая-то помощь в моём пути. 
Я огляделся. Я Находился в очень тихом и спокойном месте. В каком-то леске, на опушке. Как 
будто лес высоко в горах. Неподалёку от меня был большой камень, поросший мхом, и из 
расщелины камня бил небольшой звонкий родник. Я пошёл к нему наполнить бутыль..для фляги
она была великовата, но всё таки не бутылка. Я прилаживал её к источнику.. меня немного 
беспокоило, что бутылка никак не хотела восприниматься предметом. Она казалась мне 
внутренним органом какого-то животного. Но ладно, лишь бы воду хранила. Когда водичка 
стала набираться через маленькое горлышко, я обернулся, потому что почувствовал взгляд на 
своей спине. 
На холмике неподалёку стояла высока мощная женщина с такими сверкающими большими и 
сильными глазами... какая-то нечеловеческая. Слишком неподвижная, созерцающая. Она меня 
не беспокоила, и я даже не хотел с ней разговаривать. Стоит и ладно, лишь бы не мешала. Тут 
откуда-то справа, словно из тумана, или из деревьев показался высокий мужчина, которого я 
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сразу узнал! Это был повелитель этих мест, и вся пятилетняя история принадлежала ему. Его 
называли здесь о ли мастером игры, то ли хозяином игры, - это он создал это пространство и 
правила. Мужчина был высоким, худым и очень элегантным! Чем-то похож на Тинькова, только 
благородный с виду и очень спокойный. Он подошёл ко мне, присел рядом на корточки 
и,внимательно глядя, спросил: «Это ты, герой?» 
-Я, - сказал я, поглядывая на то, как вода затекает в бутылку.
-Понимаешь, куда идти? - спросил он.
-Да, понимаю, - сказал я.
 - А сможешь? - сказал он.. - Не сдашься?
-Я смогу, - сказал я. - Я её найду.
-Молодец, - спокойно ответил он. - Только не сомневайся. Убери сомнения. У тебя база 
колеблется.
Он приложил свою ладонь к какой-то невидимой границе около меня, и я тотчас понял, что он 
говорит: я ощутил сферу энергии вокруг своего тела. Эта сфера — это и есть я. И я понял, что 
базой он называет моё тело, и он осознаёт глубоко во мне такие сомнения, которых я сам не 
осознаю. Когда он коснулся моей сферы, я ощутил, что я действительно нестабилен. Всё это 
место, эта сцена с пожиранием неприятной массы, вся эта компашка, эта фляга — так 
нервировали меня, что я хотел скорее набрать воды и двинуться в путь. Я знал направление, и 
знал, кого должен искать, но что-то в моей «базе» колебалось. Это были какие-то внутренние 
волнения. Он был прав, я нервничал и сомневался в себе, смогу ли я. Я чувствовал, что я один. 
Всё это я понял в одно мгновение.
Мужчина сказал:
 - База должна быть неколебимой. Стабильной. Это твоя крепость.
Притом, в этих словах я понял крепость не как замок с башнями, а как качество крепкости. 
Крепость.
Я кивнул, что, дескать, всё понял.
Он убрал ладонь и добавил:
-Я увидел,что у тебя пара и что у тебя Жизнь.
От этих слов меня пронял сильный озноб и непонятная эйфория. Я так и не понял, почему. Я 
хотел спросить его, что это значит, но он встал и сказал спокойно: пара — это два, а жизнь — это 
жизнь..... в этот миг в мою голов ворвался слишком мощный поток образов, я ничего не понял, 
всё было слишком быстро.. единственное, что я успел осознать — это то, что жизнь видится как 
сияющая лошадь из Света. Я сразу узнал её, потому что давно читал легенду о том, что Будда 
въехал в Просветление на белой лошади. Я как-то знал, что лошадь из Света — это жизнь. Но 
объяснить бы не смог.
Мужчина стал поворачиваться, и сказал: 
-Правило моей игры закончится сегодня, выход вон там — он указал мне за спину, и добавил: 
-Не потеряй дорогу.
А затем он ушёл куда-то в непонятное место. В какую-то ограду из тумана. Я мигом ощутил себя 
как в сказке про тридевять земель или что-то такое... все эти детские сказочные штучки.
Я повернулся туда, куда указывал мужчина, и увидел в конце большой опушки какой-то 
ресторан или маленькую таверну. Я пошёл к ней, прихватив незаполненную фляжку. Я 
обнаружил дверь прямо в задней стенке, когда подошёл. Я открыл её, и за дверью сразу же 
встретил какого-то человека, которого воспринял как очень давнего знакомого.. Я не успел 
сообразить кто это, и что за место. Мне показалось, что это ДУ, но я не успел ничего 
рассмотреть, и ощущения были необычные. Парень взял меня за руку и потащил к коричневой 
двери неподалёку. Я начал говорить ему, как старому другу: «представляешь, сейчас пришёл ...»
он перебил меня: «Да, я знаю, база и жизнь...» я немного растерялся.. он посмотрел на меня и 
сказал «У тебя теперь мало времени. Ты должен пройти это испытание, и втолкнул меня в 
комнату за дверь. Я ничего не увидел в ней. Он спросил «Ты уверен, что готов?» Я подумал, что 
парень выглядит чересчур серьёзно, я усмехнулся и сказал «Да, конечно я готов.» Он сказал 
«Хорошо», нажал на выключатель на стене, от чего в комнате погас свет. Затем парень толкнул 
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меня в спину.. 
В одно мгновение я оказался в полной темноте и словно провалился под землю.. я нёсся по 
какой-то трубе и был совсем без ориентиров...Но мыслил ясно. С каким-то весёлым азартом я 
выругал про себя этого другана, - он меня подставил, кинул в какую-то трубу... Я воспринимал 
всё как какую-то шутку. 
Я нёсся и нёсся вниз по какому-то просторному эластичному желобу. Я расставил ноги и руки, и 
упёрся ими в стены. Странно то что я не ощущал сначала стен, но почему-то перестал падать. Я 
завис в пространстве. Словно сама эта поза останавливала полёт. Я пошевелил руками, и 
почувствовал, что стенки у моей трубы всё такие есть, но странные: эластичные, хотя и упругие.. 
Я стал ползти вверх, аккуратно переставляя ноги и руки, и когда продвинулся на длину своего 
роста, понял, что в принципе, могу проделать весь путь и вернуться обратно. Я подумал тогда:
-Значит, я контролирую этот участок,.
Тогда я стал постепенно расслаблять руки-ноги, и затем снова упираться в стенки, чтобы не 
лететь, а спускаться постепенно и в случае чего-то, вернуться к стабильному месту.. на стенках 
внутри трубы я обнаружил какие-то мягкие шарообразные выступы, как наросты. Почему-то они
были неприятными, я подумал, что они живые. Вскоре я как-то почувствовал, что недалеко 
«дно» конец этой трубы, и я лёг на спину, на стенку этого жёлоба и аккуратно соскользил вниз 
на небольшой скорости. Я упёрся ногами в стенку, в тупик. Я я очень сильно заволновался. 
Справа и слева от меня были отверстия. Я знал, что вправо мне не нужно. Там что-то опасное. 
Это напоминало вентиляцию, и я знал, что там мне придёт конец, и я знал, что слева выход во 
что-то новое. В какое-то приключение. Я не спешил выходить, и решил побыть в трубе немного.
Я хотел запомнить эту позицию ТС, обрастить её впечатлениями. Я сразу вспомнил, что за время 
практикума Равенны я уже дважды был в этом состоянии, и оно мне очень нравилось. Словами 
это можно описать как чувство смирения с тем, что я человек. Что я просто человек, а не какая-
то суперличность, и что я могу просто и незаметно идти по улице и не быть одержимым 
великими идеями и планами. Мне нравилось это чувство покоя: я больше не должен никому 
доказывать, как я важен, и -самое главное ,- я не зависим от того, чтобы ждать или добиваться 
соглашения других с тем, что я очень важен. Мне нравился этот покой и простота. Даже 
слишком. Я чувствовал, что в этой позиции нужно достичь основательности. Но в какой-то 
момент я понял, что пора выбираться наружу.
И я решительно шагнул в отверстие слева. Я оказался на обширной красивой площадке. Позади 
меня высилось огромное хрустальное здание, сверкавшее окнами и блестящими стенами, оно 
было очень высоким с большим куполом, откуда-то из-под моих ног вырвался сноп салюта и 
взвился в небо, с грохочущим треском рассыпаясь там на тысячи искр, из которых сложилось 
простое имя, которое я тут же почувствовал своим. Площадка была из красивой узорной плитки,
с этой площадки вели несколько ступеней вниз на большую площадь с фонтанами. Это был 
какой-то сказочный город как из позабытого детского сна. Настолько красивый, что это просто 
не могло быть реальным.. Вся архитектура, а так же освещение, цвета и сам воздух — всё так 
радовало мои глаза, что от подступающих восторгов и торжества хотелось полететь в небо. 
И тут я спохватился: нельзя впадать в эйфорию. На днях я прочёл, как скафандр Равенны 
описывает Ла Горда, и почему-то сделал именно так: замкнул своё восприятие как бы в 
скорлупу, чтобы сохранить внимание, и оставил только «отверстие для наблюдения»за 
происходящим. Я стал отрешённым и начал успокаиваться. 
На площади стояли столы, накрытые очень красиво и празднично. Я ощутил свежий вкусный 
запах. Вдоль столов стояли красиво одетые люди. Я знал, что это мои друзья. Откуда-то было 
много света. Странно, был день, но как будто сумерки, и на меня светили дополнительные 
прожекторы. Много мягкого света. И все эти люди смотрели на меня. А я смотрел на них. В 
голове было тихо и спокойно. Откуда-то сзади подошла высокая блондинка в серо-серебристом 
длинном платье как из пластин или длинных чешуй, у неё было торжественное лицо. Она 
приобняла меня за плечи и потянула вперёд, говоря: «Ну, давай, идём, твои друзья тебя ждут.» 
Я посмотрел на неё и спросил: «А где моя любимая?». :pardon: 
Мы стали непрерывно смотреть друг друга, словно какое-то кино поставии на паузу. Я стал 
чувствовать, как затекли ноги у моего спящего тела. Оно словно и не спало вовсе, а лежало с 
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закрытыми глазами на полу. Ситуация была какой-то застывшей, и я проснулся. Я обнаружил 
удивительную штуку: я лежал на спине, руки лежали на бёдрах, а ноги были скрещены, левая 
нога лежала на правой. Какая странная поза! Я всегда засыпаю на правом боку, как учил 
арендатор. Когда я успел перелечь? 
Помимо всех этих дел, я испытывал жуткий голод, и почему-то в голове звучало слово 
«Инсулин». Не знаю. :crazy: Я чувствовал сильную вибрацию в животе.. Я встал и пошёл в кухню. 
Мне хотелось есть так сильно, что я схватил кружку, набрал туда воды из под крана, и стал 
наливать в эту воду заварку прямо из из заварного чайника. :lol: Это был редкий дикий голод. Я 
выпил эту жидкость залпом. Я налил ещё полкружки заварки и набрал воды из под крана. 
Мелькнула мысль, «Что я делаю...» :ROFL: .. руки дрожали... не буду вдаваться в подробности 
своего перекуса. Я съел всё, что смог найти съестнго.. я всё время проверял себя фразой: «Это я 
хочу есть или летун?» :ROFL: Я поел как следует, голод ушёл как-то мгновенно. Было пять часов 
утра.. 
Я был таким бодрым и сильным. Тело было упругим и плотным, словно из тягучей гибкой стали. 
Я помню чувство, что могу, казалось, кулаками пробивать стены.. Я ощущал себя большим и 
очень сильным. :x 
Я улёгся и решил просто отдохнуть на орбите первого внимания.... мне снились какие-то лёгкие 
прозрачные сны.. прекрасно отдохнул.
Ощущение силы было со мной весь день до вечера :D 
Вот такое было приключение.
Теперь буду стараться идти через Шахматный лес!
Удачи всем нам :Bravo:
Vah » Чт сен 01, 2011 10:33 pm 
Спасибо за рассказ, добавили мне еще пару ниточек
Vah   
Psychonaut » Чт сен 01, 2011 11:18 pm 
Кстати, когда проснулся после ОС-а, тоже нашёл себя в довольно нетипичной позе - лёжа на 
спине, со скрещенными... только не ногами, а руками на груди - как египетская мумия. Заснуть в 
такой позе я точно не мог. :no: 
В общем, ломимся в Шахматный лес. Кворум потиху собирается. 
vincas, супер! Совпадения - более чем. :friends: 
Кто там был ещё - не понятно. Никто не признаётся. Может, спрайты. Или недо-осознавшиеся. С 
таким потоком намерения туда могло занести кого угодно.
:D 
ps. И что это за парень чернокожий - тоже х.з. Эй, среди нас есть афро-африканцы? :wink:
Паласатый Мух » Чт сен 01, 2011 11:54 pm 
Парочка слов о "выходной" неделе. Сны вернулись. Точнее воспоминания о том, что снилось. 
Никаких ОСов, даже люцидов - обычные сны, глупые и очень сюжетные. В основном на тему 
учебы. Школьные уроки, лекции, просто поучения старших. Появилась приятная особенность - 
шарики восприятия снов обрели "границы". Если раньше я рисовал лишь бессвязный кусочек, то
рисунки последней недели имеют "края". Не уразумею как точнее назвать. Вообщем, есть 
ландшафт (или помещение), и у него по всем сторонам есть некая "линия", после которой уже 
ничего нет (край осознанности).
В "реальности" не переставал всю неделю играть в "молчанку". Добавил еще одно безделание - 
"потягушечки" (со всей строгостью предупреждений magmas) - пока безрезультатно. Особых 
нападок, помимо обычных житейских и легко предсказуемых, не заметил. Кстати, головными 
болями не маялся. Сея напасть прошла мимо.
Север остается загадочной локой карты снов. После долгих "мозголомств" (отдельный респект 
Дефу - прога небесная очень помогла) удалось сориентировать по сторонам света те "огрызки" 
пузырей, что уже слились. Но север оказывается пустым. То ли я там не был, то ли не помню.
astrophilus » Пт сен 02, 2011 5:57 am 
Несколько снов с бестолковыми сюжетами, и все в локации Город :(
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Smiler » Пт сен 02, 2011 9:09 am 
Ночь с 01 на 02.
Сложная ночь. Часто выкидывало из снов. Два сюжета запомнил.
Первый. Я наблюдаю со стороны. Девочка из приюта собрала милостыню и купила синюю 
кофточку. Ее за это ругали.
Второй. Высотка. Перед ней детская площадка. Всякие турники, качели, которые, кстати, были 
подвешены на пропиленовом шпагате. Меня это сильно расстроило, еще подумал: «Черт, не 
покатаешься» :oops: . На площадке играли детишки.
vincas » Пт сен 02, 2011 9:10 am 
ресторан. куча народу за столиками. проходя мимо одного почувствовал как кто-то тронул руку. 
вернулся посмотреть. сидит женщина- блондинка. мое внимание зависло на ее груди . на ее 
футболке прочитал,или прочувствовал, что она знает меня с форума.
а это уже какое то пересечение с моим реалом =)
на днях была на свадьбе, видела молодого человека, было ощущение что знакомы.. или не 
знакомы.. в общем ощущение кого то знакомого )
По снам тишина, редко всплывают обрывки, не имеющие отношения к лесу, да и вообще не 
понимаю к чему они :( 
no spoon » Пт сен 02, 2011 9:16 am 
defect, поздравляю!
У меня пока ничего осознанного. Сегодня приснилось что зуб выпал.
п.с: кстати появилась идейка. Может, кто уже был в шахматном лесу, попробуете отметить 
примерное положение на карте? Вдруг кому поможет.
espera » Пт сен 02, 2011 9:22 am 
Я извиняюсь - а вот это похоже на место, где мы должны оказаться? от 17 августа. 
espera писал(а):
...но снов опять было множество. В одном из них я с родственниками оказалась в каком-то 
замке-крепости-монастыре - полуразрушенном, но действующем, а вокруг - маленькие 
скалистые горы (в реальности таких нет) тянущиеся до горизонта... мы ходили без какой-либо 
цели из зала в зал, из комнаты в комнату, иногда встречали туристов и маленьких мальчиков-
монахов, думала, счас попрут нас отсюда, но никто не трогал...
...Где находятся эти здания (там были еще подземные и тоже почти разрушенные) я не могу 
сказать, но про себя подумала, что я сюда еще вернусь, что-то в них есть такое... 
Еще была маленькая библиотека, и там, проходя мимо полочки, я все-таки вернулась с мыслью: 
"а вдруг это именно та книга, которая мне нужна? Особенно, если это - сон". Вернулась, книга 
новая, но листы вырваны, что-то по французски, но я понимала, хотя языка не знаю. Во сне 
помнила, а сейчас уже испарился текст...:sorry: 
Горы были рядом с этими зданиями и высотой от 0.5 до 1.5 метров, - я еще подумала: - кто же 
сумел проложить среди них дорогу? 
До сих пор пока не смогла снова попасть в это место.
Равен, ну у тебя и сон - прям маленький рассказ получился! :) Еще с таким детальным 
описанием... :shock:
underwater » Пт сен 02, 2011 9:54 am 
У нас, по моему и негры и монголы присутствуют...
Как раз первого сентября кажись был в доильне о_О. У меня есть участок земли в реале возле 
речушки, поэтому наверное у меня там соответствующий декор. И воспринимаю я это как 
застолье родителей или типа того.
Образы страшных чёрных масс или чего то такого тщательно фильтруются. Это как бы 
добровольно, но на самом деле это обманом. Что то типа рыбалки происходит, весьма простой 
и действенной.
И там же я кушал... Накушался, разного... Уже как то бессознательно стал понимать что говна, 
хотя выглядит всё прилично, арбузик, агурчик :bad: 
Электрические экзекуции тоже вспомнил. Я тогда любил чуть что сразу телепортироваться... А 
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потом при выходе из дома поймало что то тёмное, пушЫстое, визжащее и противное и било 
током.
Для себя понял что осам и вообще нормальному сну не бывать если на ночь или даже вечером 
отпиваться кофеином.
Shala » Пт сен 02, 2011 10:16 am 
Да, яркие сны вернулись. Жаль, что не осозналась, оставался какой-то один шаг до этого. 
Вечером для себя выстроила ассоциативную цепочку и главное, что во сне начала её 
раскручивать. Так интересно задумалась посреди сюжета сна от одного слова, сюжет как-то 
померк, в голове пошли ассоциации и надо же было спрайту меня на последнем звене 
вытолкнуть обратно в сюжет. :evil: 
Снов было несколько, не смотря на следование сюжету заметила за собой больше контроля, всё
же двигалась куда-то, куда мне было надо, хотя были препятствия - обрушенные мосты, менты и
задержки. Правда в самом конце всё же девушка Юля, с которой познакомилась у кассы метро 
пригласила меня на свой концерт классической музыки. Оказалось, что она играет на 
виолончели. Какой-то парень (метис?) задал слишком личный вопрос, на что получил не менее 
наглый ответ. А дальше был концерт, который я смотрела за кулисами. Мне показалось, что 
играли что-то очень волнующее.
TEHb » Пт сен 02, 2011 10:28 am 
Было 2 забавных люцида.
1-ый более осознанный. Я в городе, вспоминаю что надо сделать задание. И что интересно, на 
горизонте вспыхивает черный дым, и голос объясняет что надо идти на восток :shock: и 
преодолеть черную стену (образ ее тоже вижу). 
Что ж, не долго думая, и преисполнившись энтузиазма, я направился к угнанной фуре. Сперва 
внимательно взглянул на окружающую локацию конечно.
Что было интересно - едя на фуре мне навстречу попадались машины, а поскольку врезаться 
было мне не с руки, я намерился опустошить дорогу перед собой, что у меня получилось!!!
Затем меня взяли сомнения, прямо возле выезда на гигантскую площадь (почему то серую), а 
правильно ли я еду, и вспомнив про трикс с компасом, я его сделал. Но вот стороны света были 
на английском. А во сне инглиша я не знал :D Поэтому попросил перевести. Но появилось еще 
больше указателей, и впав в легкую панику я проснулся -)))
2-ой тоже в городе, но с меньшим осознанием. Осознался когда тип рядом со мной, говоря по 
телефону сказал что он во сне. Я подошел к нему, и тыкая в него пальцем, сказал что он 
стабилен =)) Здесь я вспомнил про скафандр. Конечно непередаваемый эффект. Как будто в 
картинку кто то добавил красок. Единственное что странно - осознание мне это не добавило. Ну 
да ладно. 
П.С. Во сне я выслеживал группу магов, с помощью JPS. На экране показывалось использует ли 
кто то магию поблизости. Интересно, а можно ли, используя такой трикс найти рядом людей кто
осознался?
TEHb   
Sushi_lover » Пт сен 02, 2011 11:13 am 
Сегодня ночью снилось вторжение инопланетян. Нашел американскую базу и присоединился к 
ним. Там была взлетно-посадочная полоса для самолетов, вроде как там был шлагбаум, хотя это
не точно. Туда прорвался один из наших, оказавшийся пришельцем и прежде чем его скрутили, 
подорвал из базуки один из самолетов=)
Jassarias » Пт сен 02, 2011 2:38 pm 
Raven :Bravo: 
Читать твои отчеты - одно удовольствие, так что не парься по количеству букв) Поздравляю
Сегодня всю ночь был в городе, снились какие-то погони. Осознаться не получилось) За время 
отдыха было много снов "из детства". Почти каждую ночь я ходил в роли 5тилетнего пацана с 
друзьями, что-то искал. Леса какие-то были. Шахматные ли - сам себе ответить не могу, вроде 
обычные :) 
Продолжаем путешествие :crazy:
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Jassarias   
Smiler » Пт сен 02, 2011 6:29 pm 
Shala писал(а):
Какой-то парень (метис?) задал слишком личный вопрос, на что получил не менее наглый ответ.
Была похожая ситуация в сюжете моего сна. После действий на детской площадке, я оказался 
около троллейбусной остановки с каким-то парнем. Он был старше меня, рост 170-175, черные 
волосы, носил бородку. Он задал мне очень личный вопрос.

Raven » Пт сен 02, 2011 9:35 pm 
Ребята, для меня задание оказалось трудным :%) 
Всю ночь я искал хотя бы путь к этим местам..хотя Равенна описала довольно ясно.. что-то во 
мне стало волноваться ещё вечером, перед "сеансом" :) И в сновидении я преодолевал 
сопротивление.. Я выбрал путь под землёй, большую часть ночи перемещался в метро, и вышел 
на станции "Дачи" :D Район дачных домиков, где начинается лес... там нас всей группой человек 
в 8 остановили люди в формах и стали проверять документы.. я почуял подставу. Близкими мне 
были два человека, с ними мы незаметно перемахнули через ограду и быстро ушли в лес... мы 
мчали по лесу, и я, кажется, потерял контроль. Потому что сам не понял как оказался в самом 
центре города, где высотки. Оба сюжета потом были в городе. И я проснулся от будильника. 
Сегодня это было неизбежно.
Осталось семь дней. Решимость усилилась :)
vincas » Пт сен 02, 2011 12:10 pm 
осознался в непроглядной тьме. каждая мышца, каждая клетка тела была словно под прессом. 
не мог даже шевелится. вспомнил что могут сломать волю. блин. в гробу видал я этих 
взломщиков. уйти. изо всех сил- уйти. проснулся у себя в постели. тестирую волю - чувствуется 
нормально! эйфория. мат. эйфория и мат...
проснулся и с трудом вспомнил этот ос.
ресторан. куча народу за столиками. проходя мимо одного почувствовал как кто-то тронул руку. 
вернулся посмотреть. сидит женщина- блондинка. мое внимание зависло на ее груди :oops: . на 
ее футболке прочитал,или прочувствовал, что она знает меня с форума.
васело пошутили с двумя сотрудницами ресторана. я им помогал разобраться с сантехникой, 
какими-то кранами, трубами.
в подвале многоэтажки. много людей. все в заложниках у одного террориста.
Inferno_2000 » Сб сен 03, 2011 8:33 am 
Всё ночь бегал, не один, по старым лабиринтам :O: по тунелям в тёмном дремучем лесу со 
злыми собаками :shock: жесть... но повезло не смогли цапнуть, успел портнутся в прямом 
смысле "незнамо куда".
Самочуствие в норме... да, не моя опера, остаюсь в зрителях... :( 
Sushi_lover » Сб сен 03, 2011 9:24 am 
Сегодня кроме прочего снился довольно странный сон. Не знаю, имеет ли он отношение к 
практу, на всякий случай выложу. К сожалению, сон не осознанный. 
Я ехал на машине и решил заехать потренироваться(я думал, что еду в фитнес). Когда я решил 
поехать потренироваться, я оказался в довольно странном месте. 
Было 2 площадки: внизу и наверху. Я был внизу, и моя задача была на одних руках подняться 
вверх на вторую площадку по желобу, ноги перед собой. Желоб напоминал детскую горку, 
только под углом 90 градусов. Были края, за которые я и держался и дно, сверху желоб был 
открыт. После пары попыток забраться наверх, я понял, что не получается. Наверху стоял 
почему-то Дон Хуан и какая-то старуха. ДХ дал мне какую-то подсказку. Я забрался вперед 
ногами на одних руках на большую высоту буквально за 3-4 подтягивания и быстро оказался 
наверху. 
Наверху меня встретили ДХ со старухой. Подсознательно было ощущение, что она каким-то 
образом со мной связана(родственница? бывший наставник?), но сейчас она лишь наблюдает и 
главный тут ДХ.
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Он сказал, мне, что в этот раз у меня очень хорошо получилось и я глубоко вошел во второе 
внимание. Также от него я узнал, что этот путь - в бесконечность, или в неизведанное, точно не 
помню. Было ощущение, что есть этот путь, которым я иду, а есть еще один, не хуже и не лучше, 
которым шел сам ДХ. Я шел по пути, который выбрал когда-то Хенаро вроде бы по его словам. 
ДХ сказал, что жаль, что у меня сейчас нет наставника, т.к. сам он с другого пути и сможет 
сопровождать по моему пути не очень долго, так как не знает его. 
Как только я очутился наверху, я тут же оказался в состоянии измененного сознания. Ощущение 
сна сильно изменилось, я был уверен, что сильно поехала ТС. Я был как пьяный, но в то же 
время это было другое ощущение. Больше всего это было похоже на то, как изменяется 
реальность, когда ешь галлюциногенные грибы. 
Мы посидели какое-то время втроем наверху. Потом старуха сказала, что мне пора и не стоит 
нарушать традиции этого места(или этой процедуры). На верхней платформе были еще 2 
отверстия, в которые можно было прыгнуть. Мне нужно было прыгнуть в дальнее, вначале 
уцепившись руками за перекладину. Я спрыгнул, было высоко, но я летел медленно. 
Приземлился, перекувырнулся, встал на ноги и ... проснулся. 
Все врем было отчетливое чувство, что я там уже был много раз и не впервые залезал наверх и 
говорил с ДХ.
ldominika » Сб сен 03, 2011 9:40 am 
Я бежала-летела по краю леса и смотрела на квадратные лужайки.Мне было весело и легко,как 
в дестве.Потом река,река.Запах воды и камыши.
ldominika   
Nefrit » Сб сен 03, 2011 11:04 am 
Бредовая ночь, каждый час просыпался, снов совсем не помню.
Raven » Сб сен 03, 2011 1:09 pm 
Всё время срывался контроль в движении над лесом или по лесу. Что-то со мной странное :D 
Буду перепросматривать 8) 
Было два крупных сюжета, из которых как-то так и не выбрался. Новый уровень привязанности к
людям. Уже какие-то жесткие уловки летуна. Оба сюжета не похожи на шахматный лес. 
Провальчик :oops: 
:D
cat1979 » Сб сен 03, 2011 1:16 pm 
Сегодня, почти сразу удалось попасть к Шахматному лесу. Река, по ощущениям, осталась где-то 
за спиной. Я зашла в лес и, не заходя глубоко, пошла на границе высоких, мощных деревьев и 
кустов, сквозь которые виднелся просвет и поле.
Шла, с удовольствием разглядывая толстые корни деревьев, торчащие из-под земли. Сначала 
настрой был боевой и веселый, но чем дальше шла, тем больше появлялось отвлекающих 
факторов, на которые старалась даже не смотреть. Но беспокойство и волнение усиливалось, 
тропинка становилась то шире, то уже.
Я "попалась" и потеряла осознанность, когда мне показалось, что прохожу мимо ребят с 
форума, которые попали в засаду и сражаются с какими-то тварями :x 
Бросилась им помогать и о поставленных задачах, конечно же забыла :)
Shinobi » Сб сен 03, 2011 2:00 pm 
Спал сегодня как убитый, проснулся по будильнику злой и не отдохнувший, даже обрывков снов 
не запомнил...
Аналогично =(
В реале есть перемены.. Смотрю на людей и вижу толпу. Интерес к людям пропал куда то, 
теперь кажется совсем )) Такое ощущение, что сморю на происходящее со стороны.. как с какой 
то другой планеты.
Поняла что могу намеренно чувствовать ТС. Приятное ощущение.
Rusla » Сб сен 03, 2011 2:21 pm 
Отчёт за 2011-09-02
Попробовал сосредаточить внимание на тропинке. Она вела на восток. Был я там не один. Через
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3-5 метров она стала бугристой, далее стала пошире и превратилась в мягкий чернозём. Две 
девушки стали заморачиваться на укладке плиток. Но плитки не хотели ложиться, а из земли 
стали выгляддывать женские трупы. Дедее воопще пошла какая-то чушь. 
Потом вышел к готоческому собору. Внутри весь дизайн был основан на узких и длинных 
остроконечных арках. Они как-бы наслаивались одна на другую. Такой красоты я нигде ещё не 
видел! Священники оказались грузинами, одетыми в бело-красные рясы, соответствующие их 
флагу. Ко мне подошёл старик, одетый в ярко красное. Наехал, что я сел не в то место и положил
ногу на скамейку. Выгнал меня и пригрозил, что теперь у меня постоянно будет непруха.

Shala » Сб сен 03, 2011 2:26 pm 
Помню только, что все время пыталась куда-то поехать. Сидела с друзьями на остановке, ждала 
автобуса, посадила себе на колени беременную подругу, чтобы она не застудилась, так как 
сиденье было холодным.
Raven » Сб сен 03, 2011 3:57 pm 
cat1979
Ух ты! По-моему, ты молодец! То, что Равенна описывала!
Теперь прорвёмся, спасибо.
У меня, кстати, все те же отвлекалки и беспокойства хлынули в реал. Началась дрессура 8) . 
Ребята, оказалось, что летун - жестокий парень :D 
Зато улучшается способность красться. Продолжаем.
Shinobi » Сб сен 03, 2011 5:00 pm 
Спал сегодня как убитый, проснулся по будильнику злой и не отдохнувший, даже обрывков снов 
не запомнил... :pardon:
ldominika » Сб сен 03, 2011 5:58 pm 
На этот раз во время полета остановилась и стала разглядывать землю.Вот видно было все 
четко,как сквозь толщу прозрачной воды.Корни листья.Запах земли и прелых листьев.Я 
огляделась вокруг.Интересненькие деревья!Стволы гдето в середине загибались в петлю а 
потом опять продолжали расти вверх.Все они были сухие.Я перестала рассматривать их так как 
почувствовала,что теряю внимание.В глубине леса деревья сплотившись образолвали как бы 
застывший водопад из стволов.Меня потянуло дальще посмотреть.И вдруг картина наклонилась
и плавно перешла в огромную воронку.Ветки превратились в паутину."Ну,нет!"мне уж туда 
точно не надо !Отошла опять к краю леса,там опять безмятежно зеленели квадратные поляны 
сквозь деревья.Я провалилась в несознанку.
ldominika   
Raven » Сб сен 03, 2011 7:24 pm 
Ребята, я только что вспомнил! Я тоже вспомнил виднеющиеся из земли корни деревьев! 
Я подходил к ним, справа были каменные строение , небольшие, типа квадратного колодца или 
алтаря,- что-то с бортиком, и там уже были корни. Я подумал издалека, что это узор на плитке на
мостовой, и подошёл рассмотреть. Это были корни!
Я удивляюсь, как я забыл! И не помню, это было или позавчера, или вчера..или даже сегодня 
ночью. Я два дня уже просыпаюсь и живу с совершенно незнакомыми раньше неприятными 
ощущениями: беспокойства, конфликтность, подозрительность, перемены настроения от 
ровного, к апатичному, раздражительность и что-то ещё непонятное...тревожное 
предчувствие :) Я принимаю это за проделку летуна, и стараюсь маневрировать.
В общем, случайно вспомнил сейчас в сумерках. Так ярко!
Может, что-то у меня уже с головой не так. Обычного полноценного воспоминания нет. 
Хочется сделать вывод, что мы потихоньку проходим куда надо... 
Нужно попасть точно в цель.
lelitam » Сб сен 03, 2011 8:38 pm 
arhivarius » Сб сен 03, 2011 9:17 pm 
Перед сном( в свете последних событий) :) Решил-плевать на все встаю на лыжи!
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Сделал Око,Плексусную начал в Н-ный раз.И когда лег(пораньше чтоб в 7 утра уже ехать на Дачу 
бодрячком) Просканировал, построил плексусы,ну , и раз Участники прокачиваются перед сном-
присоединился...
Накачался, Тело горит, стало "ватным" и легким.Я стал Визуализировать коридор и двери (из 
одного из Практов Равенны) В конце дверь ,открыл и там четко предстал Лес (я еще 
визуализирую),хотя обычно, там Тьма.Я Принялся дальше готовиться к тому что и как буду 
делать (впервые за ого-го)и тут возникло интересное ощущение холодка над солнечным 
сплетением!Потом чем четче я представлял себе предстоящие приключения в Шахматном Лесу 
тем яснее стал проявляться зуд по краю ребер на пересечении линии опущенной вниз от соска и
края грудной клетки ...Вот это было что-то новое !построил туда плексус, стал прокачивать, стало
меняться восприятие(все в яви, я так думаю)решил засыпать...
И тут я стал как огурчик,сон как рукой сняло часа на 3.
Утром разбудили уже в 7)))Я вскочил...
Помню ВОДУ и что снилось что-то интересное и важное, но что не помню! :(
Eskaton » Сб сен 03, 2011 10:44 pm 
Оп, корни!
Всплыло воспоминание! Сегодня ночью был сон с корнями! Пялился я на них :crazy:
SiriusWhite » Сб сен 03, 2011 11:10 pm 
Абалдеть. Я уже там был месяца три назад. Четко структуированный Шахматный лес. Корни 
точно!!. Некая прозрачность в кустах палисадах. Свод леса сплошной, непропускающий 
практически свет. В сюжете шла война, причем магическая, файерболами. Сцепился с 
сущностью прям в центре, разобравшись с ней появилось еще несколько, пришлось драпать. 
Локация точно на севере, но вот со шлакбаумом неувязка. По ощущениям лес был южнее 
шлакбаума, хотя возможна ошибка на транзитах. Шлакбаум у меня находится на северо-восток 
от энергетической лунки(привязался воспоминаниями детства - дача на которой прошло 
детство). Это место иногда как дом, те точка отсчета, иногда от дома до нее близко на север, 
иногда полное совпадение по расстоянию, но все равно на север. За шлакбаумом военная база, 
(строения, асфальт, вокруг лес). При заходе за шлакбаум возникает тревога, как будто чуешь что 
на тебя сейчас танки выползут, но ничего не происходит. 
Касательно трансформ реки - тоже была(примерно 9 мес назад). Река была замерзшая, но с 
опасной шугой. На той стороне высокий берег, до него не доходил. Русло и правда изменчиво, 
причем ширина меняется неестественно. С моего берега были высохшие останцы деревьев 
прям в воде. На том берегу чувствовалась пустошь и неизвестность.
boon » Сб сен 03, 2011 12:02 pm 
сегодня снилась война в лесу , с группой людей, была не большая осознанность , пробовал 
полететь на север но прилетел куда-то не туда .
Redo » Вс сен 04, 2011 5:31 am 
Ребят я с вами ,знайте . Посты обезательно опубликую , а пока всё действо там.
Redo   
ldominika » Вс сен 04, 2011 6:36 am 
В сновидении войн и драк ,и погонь не замечаю.Просто,наверно,у меня внутри тихо.И потом ,в 
сновидении я выбираю поток сновидения такой чтоб меня никто не видел.А я бы была недалеко
и не близко от того места,которое мне нужно.Со спрайтами не контактирую.А если они со мною 
пытаются,то сама прикидываюсь спрайтом.Но вот в сновидении -то тихо,а в реале некотороые 
товарищи,ну явно напрашиваются!Ну просто,со всех сторон!Между собой у них война.Ну и меня
втягивают.Вот вам и сновидение!
ldominika   
ldominika » Вс сен 04, 2011 6:40 am 
И вот что забыла еще сказать,деревья эти петлевидные передвигались -ходили вглубь 
леса.Интересно!Что это за локация с ходячими деревьями?
ldominika   
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Xiximora » Вс сен 04, 2011 9:06 am 
Отчёт: 3/4.09.11
Оч неприятное, зудящее чувство (как при повреждённой коже) сзади колена, там где был 
приклеен алоэ (клеился позавчера). Это мой третий алоэ, дискомфорт был там же и 
предыдущий раз. Возможно это связано с операцией на колене (когда то были порваны три 
связки, их шили).
Сны насыщенные, в городе. Сюжеты сходные - друзья/подруги, езда на разных видах 
транспорта по городу, боевые задачи, иногда выяснения отношений один на один (без агрессий,
пожалуй в чисто тренировочных целях).
Было осознание, опять таки в городе, в моём доме. Осознание ярчайшее, пожалуй такое как 
гиперреалистичная фаза (по Радуге). Не получилось переместиться из дому в лес, ни идя спиной
вперёд, ни через коаую-либо дверь. Пришлось по воздуху, традиционно. Группа из трёх 
спрайтов показала направление на север (двое указали одно направление, а третий прямо 
противоположное :D ). В процессе достаточно долгого поиска пришло просыпание.
cat1979 » Вс сен 04, 2011 10:06 am 
Сегодня была странная ночь. Вроде бы пошла правильно, на юг. Шла долго, не отвлекаясь, но 
дорожка постепенно становилась более грязной, размокшей и превратилась в болото. 
Изменений с состоянии особо не почувствовала, двигалась отстранено, без ВД. В болото идти не
хотелось и я вернулась в исходную точку, помня о том, чтобы не попасть к летунам :)
Снова пошла параллельно лесу. Он был то зеленый, с яркой, насыщенной листвой, то желто-
оранжевый, осенний или высохший. Смотрела себе под ноги, но в одном месте боковым 
зрением увидела полу прозрачные светящиеся шары. Когда они летали, то были круглыми, а 
когда останавливались, то превращались в "воздушных" существ женского пола с какими-то 
странными нижними конечностями. Быстро прошла мимо них и снова осталась в одиночестве. 
Неожиданно лес закончился и я почти уперлась в высокую гору, полностью покрытую голубым 
льдом. Дороги дальше не было. :pardon: По этому пути, возможности отследить изменение 
своего внутреннего состояния и колебание эмоций было значительно больше.
cat1979 » Вс сен 04, 2011 10:10 am 
ldominika , я тоже видела "ходячие" деревья в глубине леса :)
vincas » Вс сен 04, 2011 11:49 am 
idominika, cat1979,
спасибо! мож и мы прорвемся. хоть и на рогах у быка.
видел сегодня алею, но не в лесу. лес был на лева, за прудом.
xiximora
не в один день, но все точки прочувствовал. вчера на голени проболела. теперь знаю их точные 
места. сижу вот с алоэ и балдею.
Raven » Вс сен 04, 2011 1:10 pm 
А у меня были и войны и драки :D 
Но вообще, не смешно, конечно. Я снова провалил задание... Это классный вызов! Намерение - 
дойти во что бы то ни стало.
Но сегодня. Я шёл через лес.. скорее, пролетал как-то... Я даже не знаю, тот ли это лес, или 
другой. Я не помню ни корней, ни ходящих деревьев. Это лес, их которого я вышел к большой 
деревне, или это такой маленький городок, захваченный какими-то механизмами. Я вижу это 
место уже не в первый раз :D Обычно я знаю улицы, по которым можно убежать,...там не такая 
сложная система: роботы и летающие глаза, стреляющие лазером - они только в городе такие 
буйные, держат в порабощении город и всё контролируют, но если подойти ближе к границе, их 
власть заканчивается как-то резко и сразу чётко по границе. Там есть остановка с неё ходит 
автобус, на котором можно уехать в мирное поселение неподалёку, там живёт народ 
антропоморфных обезьян, очень мудрых и красивых , и ещё какие-то антропомутанты.... в этот 
раз я искал к ним проход... 
Из-за суеты в реале, которую я сам не проконтролировал, я был не так силён, и растерялся в 
городе. Я попал в отдельное место в городе, где мне предложили сразиться с 12 братьями-
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близнецами, которые, если я их одолею, выпустят людей из захваченного участка города :ROFL: 
Я уже два раза вёлся на эту фигню, и повёлся снова. :ROFL: 
Я дрался с ними, как бешеный. Раундам не было конца, и я слишком поздно понял, что уже 
теряю контроль. Потом были смутные обрывки. В какой-то больнице ночью, без света, в 
полумраке, меня гибкими резинками привязали к кровати и два человека - прямо садисты 
какие-то, вкалывали мне сильное снотворное в руку, обкалывали левый бицепс. :D после 
первого укола я попытался вырваться, меня укололи снова. Лекарство никак не действовало на 
меня, и я прикрыл глаза, чтобы притвориться спящим. Мне заглядывали в глаза, долго говорили 
о чём-то... я делал вид, что сплю, и ждал возможности сбежать.. 
Когда они вышли, я даже не стал стараться развязывать бинты, как планировал, а просто 
сильным намерением перенесся в свой город... походил немного, но уже был слабым и вялым. 
Скоро проснулся.
В общем, я вляпался :sorry:
ldominika » Вс сен 04, 2011 1:55 pm 
Равенн!Мне кажется ты плутанул на Юг немного.Там действительно есть город.
ldominika   
Raven » Вс сен 04, 2011 1:56 pm 
ldominika , Ой... :D
Jassarias » Вс сен 04, 2011 2:34 pm 
Вчера не отчитывался - нечего было писать :D Сегодня, в общем то тоже, но:
Был любопытный сон. Изначально я был в каком-то совковом помещении. Тусовался я там не 
один, во мне был как-бы я из детства. Т.е. я был один, но во мне было 2 сознания: я из детства и 
нынешний я. Надеюсь не выношу никому мозги :D 
В этом помещении был типа ларёк в стене со всякими сладостями. Я решил осуществить свою 
давнюю мечту - накупил на 500 тысяч (белорусских) жвачек. Тут вышел какой-то мужик, 
продавец, сказал что предлагает открыть собственный ларёк, все дела, начал грузить бумагами. 
Короче я послал его и оказался в деревушке (вместе с "я из детства"). 
То что это была деревушка - догадка. Вообще это был до боли знакомый прямоугольный дворик 
с ухоженным газоном, огражденный деревянным забором. За забором - туман, ничего не 
видно. Я не помню чтобы снил эту локацию, но знал что был тут тысячу раз в детстве. Посреди 
двора - лабиринт в виде растущих помидоров. Что за ним не было видно. Знание из детства: 
мне нельзя было туда заходить - родители будут ругать, тем не менее с друзьями туда частенько 
забегали играть. Как пройти этот лабиринт знал наизусть. 
Скрываясь от родных я прошел лабиринт и уткнулся в жуткое и одновременно завораживающее
дерево в другой стороне двора. Живое, чёрное, большое дерево. Без листвы (не смотря на то 
что было лето), но и не сухое. Из ствола росли шипы, типа как у розы. Большие, черные шипы. 
Дерево внушало страх и любопытство) Я знал что оно волшебное. Рядом с ним - возможна 
любая магия. Именно поэтому у "меня из детства" с друзьями получалось возле этого древа 
вызывать "пиковую даму" и прочие штуки. Мы часто туда ходили, проводили мирные ритуалы с 
целью развлекухи. Я понял что это то, что я долгое время искал. То, что было когда-то утеряно. 
Потом с облегчением пошел хавать свои жвачки на 500 тысяч :D 
Вспомнил с большим трудом)
Jassarias   
Shinobi » Вс сен 04, 2011 3:09 pm 
У меня все та же серость во снах, она даже не цветные :pardon: , да и тематики не той, будто 
сделал несколько шагов назад...придется поднажать, а то совсем разленился :sorry: .
Taiga » Вс сен 04, 2011 3:24 pm 
Отдых был особенно в тему, ибо трафик испарился, как и мой Интернет на это время. Пересмотр
и льняное семя. :) Энергии в реале появилась масса, но в основном тратилась ни на то. Было 
много ярких, насыщенных люцидников. Один из них анимешный, с участниками форума… Было 
традиционное чаепитие. Все галдели, Равен всех рассаживал, Идоминика раздавала чашки и 
разливала чай, остальные обсуждали новую локацию. Один парень развалился на подушках и 
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рассказывал о войнах фей. Атмосфера домашняя, добрая, ощущения счастливые и спокойные, 
но при этом боевые, нацеленные, как будто это небольшой отдых в битве. Что так и есть. 
:friends: 
А по делу, мои летунчики меня доконать всё пытаются, держусь, начала (вновь) плексы и кручу 
монетку между пальцев, как во сне, так и в реале. Привязываю ощущения. Очень помогает, 
перестаю отвлекаться на призывы спрайтов и смену декораций. Позавчера (02.09.) вошла в КС, 
рядом с обрывом, на дне бурный поток нёс какую-то огромную красную тряпку. От обрыва 
потопала на северо-запад, шла медленно и почему –то опасливо, за спиной виднелся лес. 
Вспомнила про шлагбаум, хотела попасть к нему, чтобы сориентироваться. И тут увидела своё 
Шахматное поле :D , которое при приближении всё больше приобретало скорее черты 
старинного парка, с равномерной структурой квадратов, иногда восприятие менялось и я шла 
как будто по разрисованному лоскутному одеялу. Свернула на дорожку из песка и гальки, 
ощущение, что рядом вода была, море или большое озеро. Опомнилась, углубилась под 
деревья…Не знаю насчёт «ходьбы» деревьев, у меня скорее уплывание вглубь, и стволы не 
перекрученные, а как будто намеренно искривлённые, растут ровно – ровно, а потом как бы в 
бок изгибаются, образуют планку и далее опять растут ровно. Шла, крутила монетку, всё было 
«гладко», хотя со стороны парка слышалось странное гудение, мычание. Убедила себя не 
смотреть…шла и дошла до стены из ландшафта, как в фильме «Начало», дорога завернулась в 
петлю и вернула меня оттуда откуда я и начинала…отвлеклась, начала считать деревья, 
споткнулась о корень, который буквально вылез из-под земли. В лесу была парочка 
канализационных люков даже :crazy: Вот тебе и ловушки внимания. Проснулась. Вспоминала 
дня полтора, потому что одна муть была в голове. Так что, надо себя настраивать, любая мелочь 
отвлекает и не даёт продвигаться. Нужно больше сосредоточенности. И перестать, наконец-то, 
кренить к Западу, а то там у меня то хазары воюют, то покемоны ><
Вопросы к участникам практа: а чегойт вы, братцы, продолжаете алоэ все лепить ?? не 
злоупотреблять же было сказано. Или я не догоняю.
И ещё..привязанности одолели, во сне понятно. А вот в жизни. Всё внимание забирают. Кто, что 
посоветует ? Техники, триксы….нужен щелчок пальцами, не привередничаю против долгих и 
упорных тренировок. Нужен результат. :oops:
Eskaton » Вс сен 04, 2011 4:10 pm 
Сны очень похожи на реал. То есть по ситуациям и сюжетам настолько идентичны что подвох 
понимаешь только проснувшись и сверив персонажей.
Про деревья интересно получается! Я давненько был в этой локации, но попал через транзит.
Там все пропитано "до историзмом " чуть ли не время динозавров. окаменелости..
И деревья действительно ходят. Назвать их дружелюбными нельзя. :no: 
Если это та локация, попробую туда сегодня прыгнуть.
boon » Вс сен 04, 2011 4:14 pm 
копал клад из 10 рублевых монет возле озера(рядом с домом), когда пришёл во второй раз, 
территория стала охраняться людьми с собаками(+там появились контейнеры).
ldominika » Вс сен 04, 2011 5:37 pm 
Интересно всетаки про эти деревья,в моем случае петлевидные.Которые ходили,причем упорно
заманивали вглубь леса.Там же дальше я видела связки деревьев и не поняв,решила обозвать 
их водопвдом.А ведь у КК,помойму,в Искусстве сновидения говорилось,что НЕО трубчатые и 
связчатые.То есть свзками,как бы.Выходит я видела Нео.Ммм-да!И черная воронка была очень 
впечатляющая.И затягивало в нее прилично.
ldominika   
astrophilus » Вс сен 04, 2011 7:25 pm 
Отчет за выходные.
Решил попробовать приемы, описанные у КК. Пошел в лес, выкопал яму под свой рост, залез в 
спальный мешок (холодно по ночам :) ). Прокачка, мишура, образы и ... проснулся утром, 
бодрый такой, но без КС :cry: 
Может яму глубже рыть надо? :D 
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Сны наполнены действием, все события происходят в Городе.
Gral » Вс сен 04, 2011 8:45 pm 
за последние дни пока ничё,сегодня был фантастический сюжет,неземная цивилизация с 
неземными технологиями,была какая то война и разборки,понял только саму суть,подробно 
описать не смогу,забыл((,в следующем были хачики или грузины,которые не давали 
проходу,чемто постоянно грузили,но всё равно иду и буду идти вперёд :)
Inferno_2000 » Вс сен 04, 2011 9:53 pm 
:( в горном ручье тритонов ловил…
Vincent » Вс сен 04, 2011 11:39 pm 
Ходящие деревья-нео, которых вы описываете.... может, это они воевали? Война Деревьев, о 
которой говорила Магмас :)
Vincent   
Элис » Пн сен 05, 2011 1:34 am 
Привет всем :wink: , продолжаю в новом качестве ...мой летун 8) очень изобретательный 
попался .. в итоге тормознул меня да еще и перебросил на нулевой уровень :evil: ..ну ладно , это 
мелочи , справимся :"": . 
Я застряла в шахматном лесу ... из анализа снов похоже, что в нужном месте ..но вот в лес с 
деревьями и кореньями :D пока не попала.
Вижу , что все ответственно свои сны прописывают , для ориентации и самодисциплины так 
сказать :friends: ..поэтому тоже честно отчитаюсь ... 
Вчера снился сон ,локация - дом из детства , практически вижу ее раз третий. Ситуация - много 
людей на дороге около машины , в итоге дети попадают под колеса, все это перемещается в 
дом , где врачи спасают девочку , которая оказывается моей близкой родственницей , я жутко 
переживаю, ребенок весь в гипсе..это коротко.
Сегодня сон поинтересней , но с такой же направленностью, сказывается видимо близость зоны 
катастроф. Большой офис , много людей , что то решаем , какая то конференция , я выхожу 
умыться , именно умыться и вижу там части какого то тела :shock: ,для меня это полная жуть , я 
не любитель таких вещей , первый раз такое приснилось , ну конечно я во сне срочно вызываю 
полицию.. следователя , требую разобраться :evil: ..вообщем нервничаю.. потом вижу 
преступника и с ним такую мощную черную собаку , с рядом белоснежных клыков , которая 
буквально клацает ими у нас всех перед лицами...мы скрываемся в офисе с прозрачными 
перегородками и ждем когда все разрешится ...кто то звонит по мобильнику .. я достаю свой , а 
он зараза разрядился 8) ...потом мы уже на двух черных машинах едем по ночному 
европейскому городку.. все красиво и спокойно.. выходим что то купить и тут мое внимание 
привлекает бабочка на высокой ветке, прямо перед глазами , размером с кошку , она так 
двигает крыльями , что просто меня зачаровывает :pardon: ... удивительно красивое зрелище , я 
приглядываюсь и не могу понять что происходит , оказывается , крылья крепятся к туловищу в 
середине крыла , и бабочка не машет ими, а просто поворачивает свои крылья в виде ярко сине 
-зеленых треугольников в разные стороны и получаются удивительные узоры как в 
калейдоскопе... и тут я вспомнила сон который мне снился на 27.08 там тоже была беготня , 
двое парней и две девушки , одна с маленькой дочкой...мы перемещались из одного места в 
другое , как бы переходя в параллельные пространства или скорее сдвигали ТС в разные 
восприятия .. но почему то это были опять какие то огромные офисы или торговые центры , нас 
постоянно преследовали , а мы убегали , очень ловко... и вот в одном месте сна я осозналась , 
но сюжет сна изменить не смогла , в тот момент мы оказались в месте где был виден город , 
прекрасный и очень красивый , я осознанно любовалась и удивлялась такому чуду , и он был 
тоже в изумрудных и темно синих цветах ..просто необъяснимо красивый... так эта бабочка факт 
из того города или может леса :shock:
Вот такие пока локации , наверно окраина города , ближе к северу… хочется уже как то в лес :x 
Рада за всех кто уже идет по лесу :friends: , всем удачи !
ldominika » Пн сен 05, 2011 6:24 am 
Сегодня ночью была в Городе.И видела гномьи разборки.И часто видела бабочек.
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ldominika   
Shala » Пн сен 05, 2011 10:20 am 
Не знаю, радоваться или нет, я в полной непонятке. Вроде было что-то осознанное, но не там 
где надо.
Ладно 1-я часть: Шла по улице от жилого квартала в сторону ТЦ, где-то рядом был лес или 
парковая зона. Шла по асфальту, вокруг люди. Показалось странным, что у некоторых людей по 
3 ноги - у кого-то полноценно развитые, а у кого-то просто отростки. Срезала через газон дорогу 
ко входу в ТЦ, там назначена встреча и мне надо на неё попасть обязательно, так как это вроде 
как встреча с Равенной. Вхожу в ТЦ через зал игровых автоматов и аттракционов. Нужно 
пробраться в служебные помещения, а вокруг шум, гам, горки, пытаюсь пройти через какие-то 
желоба. Наконец вижу зелёную стрелку, указывающую путь и какого-то парня из 
обслуживающего персонала, который шёл, куда мне надо. Вроде перепрыгнула через что-то и 
вошла в служебные за ним. Иду по коридору, знаю, что мне нужно пройти дальше в самый 
конец. Прохожу, вижу вроде кабинет закрытый - тут будет встреча. Вижу несколько человек, 
которые сидят и ждут встречи, они вроде с форума. Я прошла чуть дальше к окну. Смотрю на 
пейзаж за окном: справа течёт река почти прямая, между ТЦ и рекой вижу участки-поля 
квадратные, разграниченные. В этот момент вспоминаю, что мне как раз нужно что-то 
подобное. Дальше меня кто-то тронул по плечу и сказал "пошли". Я не знаю в какой момент я 
поняла, что осознаю всё вокруг. И что я как попала на нужную встречу. Иду за девушкой к 
кабинету, начинаю терять контроль и понимаю, что надо смотреть на руки. Смотрю 
попеременно - на руки, по сторонам. Подошли к кабинету, а там за столом уже сидит одна 
женщина и девушка подошла ко второму месту рядом с ней. Вокруг человек 5-6 вроде все с 
форума. Встретилась взглядом с одним парнем и вдруг возникло знание, что мы уже с ним 
общались на одном из сайтов лет 9-10 назад. Даже вспомнила его ник тогда. Несколько секунд 
мы удивлённо таращились друг на друга. Но потом внимание вернулось к девушке. Она стала 
объяснять, что сначала она намажет нам спины какой-то мазью, потом будет всё объяснять. Я не
знаю, как она намазала тут же мою спину, но меня поразило, что даже не подняла одежды. 
Потом спросила все ли собрались, но как раз кто-то ещё подошёл тоже мне очень знакомый, я 
обрадовалась и вылетела из сна.
Тут же взяла дневник и всё записала вкратце, потом перевернулась и заснула. Оказалось, что 
спина горит и охлаждается одновременно, как если бы её намазали чем-то ментоловым. 
Во второй части, это вроде как было продолжением предыдущего. Я запомнила только какой-то 
текст перед глазами, объяснения Равенны и ник vincas.
Теперь сижу и гадаю на нужной встрече я была или нет. :oops:
vincas » Пн сен 05, 2011 11:44 am 
был не один. забрались на вершину пирамиды (не мая). от туда смотрел на город, руками обняв
пик-верхушку пирамиды (интересно за что тогда держался попутчик). соскользнули по краю в 
низ и там были карусели, и аттракционы .shala,извини, на этом все у меня и закончилось. 
был еще в городке. городок в лесу (как на курортах бывает), очень уютный. заинтересовало 
авто, битком набитое людьми. проследил за ним по узким, зеленым улицам. авто остановилось 
на обрыве у реки. река широкая, делала поворот. на другом берегу- долина, изба и корова. знал 
это место и знал что долина часто затопляется. тут какой-то товарищ сбросил мне со спины 
сумку в воду.спасти не удалось.
да, рядом было поле-площадка с парковкой, а за ней лес.
boon » Пн сен 05, 2011 1:03 pm 
ЧО ЗА Х!!!!!!!!!!!!!!!
Проснулся(на пару сек,из оса выкинуло) сегодня в позе мумии!!!!!!!!!на спине,руки на груди , на 
спине спал всего 1 раз в жизни , да и то руки по швам , а тут, проснулся даже не понял в чём 
дело почувствовал энергию по телу и в локтях был дискомфорт то ли затекли то ли энергии в них
было слишком много , положил по швам и вывалился дальше в ос , только проснувшись на 
спине через пару часов вспомнил про это.Ложился строго на живот .
Теперь про сон , как сознался не помню, помню что перед мной картинка и я в неё 
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влезаю(+сообщаю кому-то что получилось) и остаюсь в сознании , там город , снег и если не 
ошибаюсь розовое небо, дошёл до его границ.
Дальше как-то попадаю к своему дому( последние дни постоянно снится мой район-
дом)повоевал с какой-то тёткой , вспомнил про шахматный лес, спросил у спрайтов , 2 сказали 
что не знают , 1 спросил знаю ли я где жд пути , я сказал нет на что он ответил подожди , сейчас 
тебе придут и покажут ,(а я уже собирался сам лететь искать , в сторону вчерашнего сна где 
появилась охрана)залетел к себе на 5й этаж , сел к компу , увидел что в скайпе собирают 
конференцию и кинуло в мультики , причём просто наблюдателем , почувствовал что и оттуда 
сейчас выкинет закрыл правый глаз и смотрел только левым...после чего и проснулся. :%)
Taiga » Пн сен 05, 2011 1:23 pm 
:x Вложенный сон. Пресанули :O: Сидела за столом, летнее кафе. Почему-то около скал, горная 
местность. Ждала женщину, Сновидящую. Ощущения - настороженность, напряжённость и 
радость долгожданной встречи. Только она всё не приходила. И тут....на меня набросились два 
чувака странных, с дубинками. Ударили по разу, но так, что вышвырнуло. Я очухалась, в полном 
шоке начала себя оглядывать. Рядом друг, я ему всё это вываливаю, он говорит - Ты же спала, 
жуткий сон не более. Я успокаиваюсь, и тут приходит осознание, что сплю. Но контроля нет. 
Никакие упражнения не помогли. Силой воли вернулась в тоже место, с другом уже. 
Отколошматил он их. :friends: И я спокойно проспала, не запоминая снов, ещё пару часов. 8)
Inmago » Пн сен 05, 2011 2:06 pm 
Вечером был качественный КС, жаль короткий. Успел оказатся на алее и все. Устроил себе КС 
еще с утра. Оказался на алее и пошел в лес, на юг.Были странные деревья по дороге, на них 
были наклеены фотографии.Что-то в этом было кладбищеннское или даже зомбиподобное... Я 
пошел(побежал) дальше. Начал взбиратся по склону, и зацепился за какое-то агрессивное 
состояние сознания, которое выкинуло в красную пустыню, с алым копьем в руках. Тут я 
проснулся.
Inmago » Пн сен 05, 2011 2:13 pm 
Склон довольно крутой, и действительно как-то образовывался. Склон вспухал серой массой с 
кустами, за которые я собственно и цеплялся. Перемещение выглядело как падение со склона. 
Потом еще мгновение было видно склон как бы изнутри и засияло пустынное солнце солнце.
D.K.Meron » Пн сен 05, 2011 2:21 pm 
Товарищи, каким образом вы справляетесь с ситуацией, когда воладоры просто отключают 
мозги, и никакая дисциплина уже не спасает?
D.K.Meron   
Raven » Пн сен 05, 2011 2:48 pm 
D.K.Meron , у меня тоже такая сложность есть. Ярость и агрессия :) Я ухожу куда подальше, и 
перепросматриваю. Иногда погружаюсь в лёгкий сон и обхожу это состояние... Тут надо уметь 
хорошо фиксироваться. Ловкость.
Сегодня собрал всё и в КС аккуратно дошёл до нужного леса. Она был мрачнее, чем в 
предыдущие разы, как бы ночной. Из состояния пространства с квадратными структурами я 
вошёл именно в лес. Густой и потемнее. Идёшь по нему, дальше - да, какой-то тёмный склон с 
кустами. Не очень крутой, кстати, удобно восходить. Когда я стал спускаться со склона, я как-то 
потерял "место", и был уже у какой-то реки. На берегу реки старый корабль, типа баржи. В ней 
хранятся сокровища. Я знал, что я кто-то опасный, вроде маньяка или серийного убийцы, но не 
по собственной воле, и что за меня разыскивают схватить и в тюрьму :shock: 
Но если я доберусь до сокровищ, то я спасён :) 
Притом, это не сюжет такой, а именно сложившаяся ситуация. Не исория, а моё состояние.
Я двинулся к этой барже. Быстренько нашёл лаз в дырявом борту. Там была необычная дверь, 
не корабельная, а открывалась таким ключом, как в психушке, с тремя штырьками. Я пошарил 
по стене, и на полке нашёл ключ.Вставил его в скважину, повернул как-то, и дверь распахнулась 
сама. В полумраке каюты я рассмотрел полку, на которой лежали серебряные украшения 
совсем необычной работы. Потрясающе красивые. И ещё я увидел высокого худого человека 
здесь же, во мраке. Я посмотрел на него и замер. Он вызывал оцепенение. Он сказал:
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-Да, здесь много сокровищ.
Я понял, что он завладевает моим вниманием, схватил всё с полки - широкие подвески, цепи, 
фигурки из сверкающего серебра, сунул это всё в карман и спиной быстро выскочил. Я 
обернулся. Внутри уже было много людей. Но теперь я ощущал себя сильным, просто спокойно 
прошёл мимо них и вышел на песок. Я проснулся.
Через 12 минут :D я погрузился в сон снова. Моя цель сегодня была - натоптать дорожку на 
север :D , энергии хватало, на день дел никаких , можно сновидеть. Я долетел до северного 
леса.. Подумал, что мы уже научились добираться до шахматного леса, но теперь самое 
сложное - эти неприятные чувства. На меня они сильно действуют. Приземлился около 
деревьев, удивляясь тому, что вдалеке "туман" - просто ничего не видно за лесом, будто он 
бесконечный :shock: пошёл через лес, но "потерялся" : темнота и я в городе. Около дома. Решил 
дойти до дома учителей, но почему-то не мог сосредоточиться на этом. Проснулся, 
просканировался, и понял, что рассеял внимание всё таки... Решил попробовать ещё раз 
попозже. Днём. Сейчас готовлюсь 8)
Shala » Пн сен 05, 2011 2:49 pm 
D.K.Meron, да, мне так отключили в субботу... чуть ли волосы не начала на себе рвать, ситуация 
просто хуже некуда была, никакие уговоры себя не спасали, а потом... подумала "а куда ты, 
тварина, от меня денешься? Как же ты меня теперь жрать-то будешь, если главное действующее
лицо убрала? Па-любому всё вернётся на круги своя..." Успокоилась до полного умиротворения 
и точно... "Здравствуйте, я Ваша тётя!" Вернулась! :ROFL:
D.K.Meron » Пн сен 05, 2011 3:04 pm 
Иногда думаешь, ну и лошара... нифига ты не сумеешь. И действительно... 
И между делом слышишь их насмешки...
D.K.Meron   
Raven » Пн сен 05, 2011 3:19 pm 
D.K.Meron,
Это,мне так кажется, они по-разному воздействуют на нашу жалость к себе. Отнимают Силу :)

D.K.Meron » Пн сен 05, 2011 3:34 pm 
То есть эффективнее всего здесь таранить барьер?
D.K.Meron   
Raven » Пн сен 05, 2011 3:40 pm 
D.K.Meron, я не знаю точно. Могла бы сказать Равенна, наверное.
Для меня эффективнее всего - обходить барьер. Но нужно смирение с тем, что ты ничего о себе 
не знаешь. Ещё нужна ловкость, а ещё нужно умение фиксироваться. Как бы ты один на один со 
Вселенной. Тогда жалость исчезает.
По-моему, таранить барьер - значит его усиливать. Я так вижу, что эти барьеры - они как 
нарисованные очаги папы Карло: создают видимость, но реально же - тряпичные тряпки. А 
настоящая тайна - за ними. Дверь в другой мир.
Допустим, я в этом практикуме пришёл к осознанию, что не люблю сюжет сновидения. Теперь 
как только я его вижу, я стараюсь отрешиться или проснуться. Сюжет - это тряпка с рисунком. 
Она захватывает внимание. Какой смысл его таранить?
D.K.Meron » Пн сен 05, 2011 3:49 pm 
Да, спасибо, Raven.
Что ты подразумеваешь под ловкостью и что под фиксированием (качества-свойства внимания)?
D.K.Meron   
Raven » Пн сен 05, 2011 3:59 pm 
Да, качество текучести. Притом, и фиксация не означает замирания, косности. Фиксация - это 
тоже текучесть.
Лучше всего это . для меня, описал Ницше. Выражением "Танцующий Бог" :pardon: 
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Танец - это состояние текучести. Когда эго перегружено, оно цепляется за всё подряд. Ни одна 
дверь не кажется ему удобной или приемлемой. И тогда оно таранит стены, стараясь расширить 
проход для себя.
Ловкость сродни не-уныванию. :) Что бы ни происходило, какие бы штучки летун не подсовывал 
тебе, ты знаешь только одно: твою Цель, а остальное тебя не цепляет. Если цепляет, ты 
обходишь это. Чем больше твоё ЧСВ, тем чаще ты цепляешься и обходишь, и тем больше это 
похоже на битву. Чем меньше твоё яЯя, тем проще тебе маневрировать и быть текучим. И 
смеяться. И это больше похоже на танец.
Ты фиксируешься в состоянии победителя. Но не превращаешь его в позу, а просто 
наслаждаешься им. В движении. и ничто не может выбить тебя из состояния победителя. 
Личность защищена, но не защищается.
Как-то так :)
D.K.Meron » Пн сен 05, 2011 4:14 pm 
Можно ли сказать, что всё дело (на пути к КС) в направленности и непрерывности внимания? В 
постоянном осознавании себя? Главное - иметь чистый поток внимания и осознавать свою цель. 
Так ли это?
D.K.Meron   
Jassarias » Пн сен 05, 2011 5:11 pm 
D.K.Meron
[по предыдущему]
Oсознавай свою смертность когда припечёт, как учил дядька ДХ) Меня это быстро ставит на 
место :) Это позволяет взглянуть на подставы летунов иначе, появляются элементы игры. В 
принципе это то, о чем говорил Рэйвен выше, только с другого ракурса.
Jassarias   
ldominika » Пн сен 05, 2011 5:47 pm 
Деф!В моем случае за передвигающимися деревьям были связки деревьев ,которые мягко 
наклонились и превратились в воронку.Тоесть тоже как бы склон но вниз.И ох!и движение точки
сборки началось!И это как раз параллельно квадратным полянам.То или не то?
ldominika   
Zakkaray » Пн сен 05, 2011 5:57 pm 
Мдя.. выходные были просто пропитаны раздражительностью, которая местами переходила в 
ярость. Утречком в субботу решил, что энергии много не бывает и увеличил время на 
упражнения по "прокачке" где-то в 1,5-2 раза. Часика через два окрыли "краник" и начало 
колбасить в самых элементарных и прозрачных для понимания ситуациях. Но так у всех :( ... 
Отследил. Легко догадаться, что на моем уровне развития, причиной бед являеться банальное 
чсв... ну, в данном случае, в слегка извращенном проявлении :oops:, но это детали :) 
После проработки стало легче. Но сил от этого прибавилось не так много как хотелось бы, а с 
временем, само собой, ситуация вобще не изменилась..
Ну, че делать? Решил, что пока регулярная армия перегруппировывается и бинтует раны, 
откроем-ка мы второй фронт - партизанский. Оказывается, я дофига времени трачу, когда иду по
коридору, стою в машине на светофоре, кушаю и т.д. :D Собрал небольшой арсенальчик из 
мини-упражнений и начал в подобных ситуациях, когда появляется дырка в моем 
"уплотнившемся жизненном графике" 8) практиковать. Конечно, с такой практикой вроде как не 
до жыру, некоторые вещи прорабатывать можно только в спокой обстановке и при наличии 
достаточного количества времени. Но главная польза от этих "сталкерско-партизанских" штук - 
ты чувствуешь что ты в деле, чувствуешь поток и реализацию намерения, вобщем, живешь! :)
ldominika » Пн сен 05, 2011 6:04 pm 
Да!Жрут и не давяться,заразы.У меня таж история все время практа после недельного 
отдыха.Аж мозги схлопываются.Я прибегла к старому проверенному способу.Параллельно села 
на голодовку. 3 дня поголодала.Сделала пракшалану.Полезли события для перепросмотра.Вот и
делаю.Ничего.Полегчало. :)
ldominika   



165

Raven » Пн сен 05, 2011 6:13 pm 
D.K.Meron,
Вообще о пути к КС принято спрашивать Равенну. У неё объёмное видение. 
Но на мой взгляд то, что говоришь ты - абсолютно верно. По-моему, ты описал состояние 
несгибаемого Намерения.
Можно описывать, как это работает технически, но, мне кажется, ты и так понял эту суть.
Теперь вся сложность - в удержании чистого фокуса и постоянном приросте осознавания себя. 
Это поведение обычно называют безупречностью.
В общем, всё просто. Карлос сказал как-то, что ДХ сказал как-то, что Сновидение тесно связано с 
Намерением. И когда постигаешь искусство Намерения (очищаешь звено), сразу же непонятным
образом складывается и практика сновидения. 
То есть то, что ты описал.
Ну и нужна энергия.
lelitam » Пн сен 05, 2011 6:51 pm 
За выходные было пару локаций, кладбище и город.
Какие то передвижения, переезды..
Ничего особо интересного
Вчера на достаточное непродолжительное время попала в лес.
Всё ярко зеленое, пару тропинок, просмотрела одну, потом вторую, потом вылетела в сон (
D.K.Meron » Пн сен 05, 2011 8:06 pm 
Благодарю за поддержку - сейчас это так кстати!
Raven » Пн сен 05, 2011 8:44 pm 
D.K.Meron, за поддержку - да :friends: 
Но особо заметь, что ответ ты нашёл сам.
Жорик » Пн сен 05, 2011 12:07 pm 
Отчет за несколько дней
В неосознанном сне был в лесу,там под землей ночной клуб,я другу детства,который сейчас в 
Германии рассказывал откуда я по сети музыку беру,мы вышли на поверхность через маленькую
землянку вокруг был осенний лес ,контроля к сожалению не было,вообще была пауза в 
снах,несколько дней-мишура-образы-утро,ничего не осталось.Всем удачи!
OMG
Redo » Вт сен 06, 2011 4:35 am 
Здравия всем.У меня как всегда как не у людей . В лесу бываю но зделать точь в точь по заданию
немагу , зато в "реале" это получается правдо не сильно потому что сам далеко незавожу , начел
чуствовать что реальность тот же пузырь , притом многослойный , наложеный вложеный и тд. 
увидел тунели из которых зделана реальность , очень инетересно как тока увидел эту структуру 
сразу смог контролировать своё положение у меня болел левый бок сместив своё положение из 
лабиринта(незнаю какого)в другой лабиринт :pardon: (более правильный типо ) сразу прошла 
боль , возросла энергия и осознаность , и знаю что день задастся :) , к ночи планирую 
подготовится и выполнить задание по правилам.
Ребят всем Успеха и Радости на этой стезе.
Redo   
cat1979 » Вт сен 06, 2011 7:39 am 
Сегодня решила отбросить весь предыдущий опыт посещения леса и начать "заново", больше 
обращая внимание на изменение внутреннего состояния.
Сначала удивило то, что в лесу была ночь, всё окутывал синий полумрак, но тропинка и деревья 
были хорошо видны, как-будто подсвечивались звёздами.
Медленно пошла на юг, смотря под ноги. В какой-то момент почувствовала усиливающуюся 
тоску, ощущение неизбежности смерти, но без страха, а с полным принятием этого чувства. 
Бескрайнюю пустоту внутри, потерю всего. На пике этого состояния лес резко пошел вниз и 
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оборвался. Небо было внизу и наверху, а на границе, из земли торчали мощные корни 
деревьев. Я шагнула вперёд, какое-то время летела, а потом меня вернуло на дорожку, в 
середине пути. 
Осмотрелась вокруг, между деревьев, вдоль тропинки, стояло несколько высоких фигур людей.
От них шла мощная безмолвная энергия, глаза излучали силу и свет :shock:
Хотя, может быть это были и не люди :pardon: 
Их взгляда я не выдержала и проснулась.
cat1979 » Вт сен 06, 2011 7:59 am 
Была ещё одна попытка. Даже не знаю, как в одном лесу может быть такая разная местность :)
Нашла дорожку, пошла по ней, но с самого начала начали терзать какие-то сомнения, 
беспокойство, недовольство собой. Но я шла, пока снова не оказалась перед высокой горой. 
Она была из каменной породы, типа гранита, земли и кустов ( а не покрыта льдом, как в первый 
раз ).
Полезла на гору и, вдруг, тоннель, падение и я уже внутри. До выхода было высоко, но если 
посмотреть вниз, то гора состояла из несколько уровне-площадок, уходящих очень глубоко под 
землю. Я стояла на первой и как поняла, с первого уровня было легко вернуться назад, если 
спускаешься ниже, то попадаешь в систему шахт и лабиринтов. Рядом со мной появился 
мужчина с подозрительной ухмылкой и рассказал ( он говорил, а я видела образы ), что там 
трудятся существа, я увидела их как людей-быков :shock: и я всё могу посмотреть сама. Я 
категорически отказалась попадать в такую ловушку и выразила намерение вернуться наверх. 
Он пытался меня уговорить, но я "сделала" себе длинную верёвку, дернула её и меня вынесло 
из сна.
Inmago » Вт сен 06, 2011 8:01 am 
Спать ночью выдалось 5 часов, о КС и не помыслишь. Далее пол дня ненасытные гнал меня как 
безумный, и приспустил вожжи только после обеда. Тогда я и прилег на час дремать. Осознание 
приходило каждые 10-15 минут, но сохранить представилось возможным только на последних 
10-ти минутах сна. В образах опять началось много людей. Я отследил их и проник в шахматный 
лес(обожаю шахматы :Yahoo!: )Путь поиска тропы был долгим. Сон постоянно прерывался 
обрывался, переходил в другие шары, иногда мне звонили на мобильный, и я сквозь сон что-то 
отвечал и продолжал. Когда дошел до холма он уже был не холмом, а горой. Во мне что-то 
проснулось, и я как бы взлетел на него. На верхушке было сумрачно. И вдруг в метрах двух 
передо мной оказалась китаянка небольшого роста. На ней был белый пуховик и синие джинсы.
У нее были длинные красивые черные волосы. Она повернулась и улыбнулась, а затем 
растворилась. И я начал спуск.Спуск был тяжелым, пространство было нестабильным. Чтобы 
поставить ногу приходилось выпускать сины в то место, куда она должна была встать. Когда я 
спустился, стало очень спокойно. На горизонте показался вулкан. Место приобрела 
дружелюбные лесные окраски, засияло дневное солнышко с косыми лучами.Я прошел вдоль 
глубокого ущелья. Я прошел дальше и увидел второй холм, поменьше. Решил взойти и на него. 
На экране поплыли морды каких-то чудовищ. Иногда наплывала чернота, но было уже не так 
тяжело держать сознание. Спуск в этот раз был гораздо легче. Было очень спокойно. В 
солнечном сплетении был твердый камень-излучатель. Я прошел еще десяток метров и уткнулся
в огромную пропасть. Думал перемахнуть через нее, но что-то меня в этой идее настораживало 
и я проснулся.
Shinobi » Вт сен 06, 2011 8:13 am 
Сегодня была интересная ночь :) . Я с кем-то взбирался на холм. Холм из тех, которые, когда 
поднимаешься, становятся все круче и круче. В общем, я уже начинал падать, но мне помогли 
забраться, поймав за руку. С холма мы спрыгнули на невысокое здание, после чего - на землю. 
Меня повели к другому зданию, библиотеке, которая была передо мной. Справа впереди - река.
В библиотеке я зачем-то стал бегать и шугать всех :crazy: , а потом прятаться от библиотекарши 
за стеллажами(они были низкими, и поэтому приходилось прятаться согнувшись). Затем 
существо, с которым я туда зашел, сказало, что я должен выкрасть книгу из "комнаты 
ламы"(лама - лысый мужичок в странной шапке). Я, не долго думая, растолкал всех и, выбив 
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дверь, вломился в небольшую комнатушку. Книга оказалась здоровенным фолиантом в 
кожаном переплете. Тут в комнату вбежал "лама", размахивающий немаленьким ножом. нож я 
у него отобрал, но тот откуда-то добыл новый, точно такой же :shock: . Я и этот отобрал, стараясь
выходить из комнаты (взял книгу или нет - не знаю :pardon: ). Выйдя, сразу побежал к выходу. 
Библиотекарша - за мной. Побежал по направлению к реке. Тут оказалось, что бежать все 
труднее и пришлось, как обычно в таких случаях, бежать на четырех конечностях :crazy: (всегда 
почему-то так делаю, когда бежать трудно, быстрее и легче получается). У реки затормозил, 
подумав, нужно туда нырять или нет, решил, что не нужно и побежал налево.
astrophilus » Вт сен 06, 2011 9:30 am 
Благодаря Потоку сегодня попал в Лес. Помню только обрывки неосознанных снов, где 
присутствовали деревья и квадратные клумбы.
Shala » Вт сен 06, 2011 10:09 am 
Сегодня полный провал, зависла на даче с родственниками, ругалась с какими-то парнями 
бритоголовыми и очень крупными, дрессировала их собаку размером хорошего телёнка, 
которая пыталась нападать и которая до этого загрызла пса моей бабушки. Полный бред.
полуофф



168

Ravenna » Вт сен 06, 2011 10:49 am 
Некоторым участникам проекта уже удалось почувствовать движение ТС. Как вы уже поняли 
локации важны, но не особо. Главное, найти место с активной трансформацией ландшафта. 
Близ Города таких мест мало. Сейчас я расскажу вам еще об одной из таких локаций, и мы 
переместимся в загадочную область, в которой вы бываете крайне редко.
Это место снится либо как ресторан, в котором недавно произошло убийство, либо как 
танцплощадка с дурной репутацией, либо как открытый павильон у берега водоема (столбы и 
крыша). В ваших снах я помогу вам вспомнить это место. И вот там ЗА рестораном, или 
танцплощадкой, или павильоном вы найдете проход, который заканчивается тупиком, стеной, 
покрытой вьющимися растениями (плющом, виноградником или даже какой-то сеткой). 
Поднимайтесь на стену, цепляясь за плющ или сетку. Наблюдайте те же симптомы сдвига ТС - 
перемену ландшафта и ощущения внутри себя. Из этой локации вы попадете в удивительно 
красивое место. Если увидите впереди канавы, ямы и прочее, идите вперед до мостика (это 
будет транзит в нужное место). Вот этот переходный участок с ямами и канавами - это жилая 
зона нео. Там вы можете встретить интересных и не очень союзников. Сейчас не 
заморачивайтесь на них и идите к мосту, но сначала пройдите через лазейку трансформации.
Это задание будет более легчим, чем первое, но все равно посвятим ему целую неделю. 
Обязательно найдите эту локацию, потому что она является развилкой на еще одну 
удивительную тропу сновидений.

boon » Вт сен 06, 2011 10:51 am 
как думаете , вместо скафандра можно просто представлять большое стекло , на середине 
между тобой и тем что видишь ? Скафандр близко к глазам , не очень удобно , а вот если на 
середине стекло вертикально вроде самое то и эффект тот же , или думаете принципиально 
"скафандр"?
Скорее это выглядит как пузырь , только не только для головы(как скафандр) а для всего тела.
Inferno_2000 » Вт сен 06, 2011 1:16 pm 
Выполнял упражнение "глаз", добился какого-то нового стойкого ощущения, сохранял его всю 
утро, пока не встретил свою однокурсницу и её подругу, небольшой короткий диалог, но потом 
не мог сосредоточится всю следующую пару и даже после :shock: , сделал пересмотр - мы не 
знакомы сильно, просто общаемся иногда с самого первого курса, но видно я к ней 
неравнодушен :D , сделал остановку, написал сообщение на форум, вроде успокоился, 
отосплюсь и можно будет сосредоточится заново.
Inmago » Вт сен 06, 2011 3:32 pm 
Не поверите, но пока читал пост Равены, сразу вспомнил сон из детства с описанными 
событиями. Локация на северо-востоке, возле деревни. У меня это синий одноэтажный бар-
дискотека в маленькой деревеньке, где произошла поножовщина. Скоро буду пробовать.
Tachyon » Вт сен 06, 2011 4:34 pm 
упражнение из колобка рулит! стала после него по утрам осить. 
на четверг и пятницу были коротенькие ОСы, а на субботу хорошо - на работу не нужно, давила 
из себя ОСы до последнего :D 
утренний просып, колобок и КС. быстрый вход, опять парю в небе, опять топ ногой и 
фиолетовый луч по закатному небу до самого шахматного леса. приземляюсь на квадратную 
площадку и на землю опускается ночь. 
рядом со мной оказался многоугольный домик/беседка. в нем хозяйничает маленькая рыжая 
женщина лет так 50, больше на гномку чем на фею похожа. :D 
я очень душевно с ней разговариваю, будто и вправду знакома с ней давно, говорю что я от 
Равенны и мне нужно на юг. тогда из темноты с кресла-качалки поднимается ее муж, такой же 
невысокий, черноволосый и бородатый, с абсолютно черными нагвалевскими глазами, но 
чувства опасности от него нет. 
он ставит меня между тропинками и говорит идти вперед, смотреть под ноги и следить. иду, 
смотрю, он рядом. вдруг земля стала наклоняться, лезу уже по какому-то холму, а земля под 
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ногами начинает трескаться и расходится под ногами ветвистыми зелеными молниями. дядя 
мне объясняет, что ТС сдвинулась и даже посылает мне картинку, где у меня светится область 
поясницы и это новая позиция ТС. а потом он меня как-то толкает вперед и я делаю кувырок в 
воздухе в тьму и всё, дальше не помню. :pardon: 
когда проснулась, в голову полезли сомнения - всё ли как надо. не выкинуло ли меня по 
транзиту в какой-то сходный сюжет. заходила в ОС еще три раза, но пробиться к лесу уже не 
могла - за мной гонялась какая-то толпа, я никак не могла от них избавится и они не пускали к 
лесу :evil: 
вот теперь думаю. первый ОС это оно было или не оно? 
хотя читаю вас, ребята, и тоже вижу ночь, холм и корни(молнии?).
Nefrit » Вт сен 06, 2011 7:15 pm 
Помню что сниться много снов, причем помню что снится что то важное, но что именно снилось 
о чем говорил и где бы ничего не могу вспомнить.
Помню только сны сюжет которых происходит около дома, сегодня с человеком которого лет 10 
не видел вместе летел куда то держась за руки, мол так осознанность дольше сохраняется когда 
2е осознанно движутся куда то, я понимал что это сон и что куда то надо попасть, только не 
помнил куда. Кучи спрайтов пытались нас отвлечь от движения, то авария внизу на дороге, то 
еще что то. Все бы хорошо, но как только отлетели от дома ну на квартал сразу выкинуло. А 
проснувшись я не понимаю, того человека я не видел давно, в то время он ничем подобным не 
занимался и летели мы на юг, если предположить что Север и Юг меняются местами в 
сновидении..... :crazy:
Raven » Ср сен 07, 2011 1:28 am 
Этой ночью решил пройти весь путь последовательно. Я не спеша вышел из дому, стараясь не 
отвлекаться ни на что. Прошёл по широким проспектам, потом по узким улочкам, когда стал 
выходить из городской зоны, решил "снять с парковки" :oops: серебристый джип, на котором 
быстрее можно добраться до нужного леса :D 
Сел в него, законтачил, и поехал. :D Ровно по дороге, которую уже, оказалось, хорошо узнаю: 
дачи проехал, или какие-то домики небольшие, проехал лесополосу, сделал остановку у 
небольшого магазинчика, который уже закрывался на моих глазах. Что-то сельское и овощное. 
Подумал: странно как: спрайты ведут торговлю.. :crazy: Подошёл скорее из интереса: ощущаю 
ведь, что внутри спокойно, и внимание устойчивое, КС не собьётся. Подхожу, смотрю, а они все 
странные какие-то: цыгане или какой-то самобытный народ такой. И торгуют странными 
овощами, как бы помидорами, но такими мелкими и с вытянутыми носиками. Прикольно, 
думаю. От этих овощей так и веяло силой. И я купил пакет таких. Подумал, что если будет 
внимание падать, подкреплюсь :D 
Одна цыганка, что закрывала за мной калитку такую, выпросила у меня два орешка обратно 
"чтоб мне везде счастье было" :D Угрозы я не почувствовал, и отдал. Подошёл к джипу, и.... 
:shock: вокруг него уже толпа каких-то зевак самого разного взраста... я понял, что с ними 
залипну, и, не подходя даже к машине, развернулся и пошёл пешком... я как-то так быстро-
быстро шёл... с пакетом этим ещё.. :D 
И вот, прикиньте, вышел из лесу в резкий день!
Вот в лесу идёшь - ночь и темень, а только ступаешь шаг из лесу - летнее жаркое солнце в 
зените, ярко и радостно вокруг. И смотрю, я чего-то, вроде не на севере :no: 
Потому что песок передо мной. Крупный такой, пляжный, и вдалеке большой водоём с кучей 
народа! Как курорт какой-то :D И все очень праздничные.
Я подошёл ближе. Все купаются и гомонят. Это не водоём, а специальный бассейн для 
непонятных зверушек, типа ласок или чего-то такого. Они резвятся там, а большая тётка спрайт 
следит, чтобы зверят не обижали. Я здороваюсь, и спрашиваю, где здесь холм за лесом :) , и она 
отвечает, что не в курсе. Я не обрадовался. Решил, что помидоры мне уже не понадобятся, и 
надо сваливать отсюда. Поставил пакет на край бассейна, стал прикидывать: может, это я у 
моря? Но как я сюда попал? Лес, домики, - всё как надо... и тут спрайтос мне предлагает 
спуститься в бассейн. Я опускаю руку, и эти милые животные начинают резвиться вокруг моей 
руки..мне понравилось, какие они странные и весёлые. Я спустился к ним, войдя в воду по пояс, 
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и они стали носиться вокруг меня, выписывая какие-то свои фигуры. Спрайты, а забавные... и тут
откуда-то незаметно к краю водоёма подошёл львёнок.. он смотрел на меня просто и 
внимательно. Мне он чем-то так понравился, что я, поддавшись импульсу, двинулся к нему.. и 
львёнок, увидев меня, тоже прыгнул в воду и погрёб ко мне. Я взял его в руки, и прижал к себе с 
чувством большой радости и расположения. Будто он мой хороший друг. Но когда я посмотрел 
на него вновь, я тут же выключился из этого места, и оказался снова в городе недалеко от своего
дома. 
Я ощутил желание снова отправиться в путь и найти этого львёнка. Я пошёл усилием воли 
переместился на край города, и запутал сам себя: идти ли мне тем же путём, или как-то иначе, и
где я был: на севере, или где-то ещё? Я так и проснулся. Без холмов, корней и трещин :sorry:
Raven » Ср сен 07, 2011 1:31 am 
Новое задание у меня получится точно, потому что я хорошо помню эту таверну-ресторан, и 
именно стену, увитую плющем на заднем дворике. Одно время я видел эту локацию три ночи 
подряд... но вообще - да, она редко попадается. Я помню убийство и затяжные неприятности, 
напряжное место. По-моему, строго на запад из города :)
ldominika » Ср сен 07, 2011 6:43 am 
Попала в ресторан.И там какието пьяные люди расхлюстанные -ну,как положено,стали меня 
зазывать.И вот мне показалось,что они мне все знакомы.Какаято старая тусовка.Я хотела 
быстренько ретироваться .А потом подумала,-здесь же есть черный выход через кухню.Рванула 
туда.Да!Точно был.И дверь открыта во внутренний дворик.И кирпичная стена, увитая плюшем 
или виноградом.Как будто кто приготовил!Все на месте.Я быстренько оказалась у стены."Как же 
я буду взбираться по ней?"-подумала я .Стена довольно высокая,а плюша мало.И вспомнила,что
я ж в сновидении.Толстые,как канаты виноградные лозы полезли изза стены ко мне.Я их 
обхватила и стала по ним взбираться.Вот показался край стены,а за ним виднелись крыши 
домов.Но когда я взобралась наверх,то за стеной оказался пустырь и значительная его часть 
была покрыта мраком."Лучше ,уж,я не буду рассматривать что там во мраке!"-подумала я .Тем 
более я увидела вдали мостик.И тут же оказалась возле него.И этот чортов мостик стал тут же на 
глазах меняться.И превращаться чорт знает во что.Совершенно невозможно было через него 
идти.Наконец он превратился в огромный корень перекинутый через-не разглядела что,и сверху
этого корня был нормальный мостик.За мостом я оказалась перед пропастью.Открылся вид 
прекрасный на ущелье.Там увидела долину и водопад.И долина и водопад были прекрасны,но я
не уверена то ли это.
ldominika   
sprinter » Ср сен 07, 2011 8:54 am 
Оказался сегодня во сне на полуострове в море. Он тянулся полосой с севера на юг. Западная и 
восточная стороны были пляжами. На восточном сначала плавал на какой-то доске пытаясь 
словить большую волну. Отдыхающих было немного, выйдя на берег увидел ступеньки, 
поднялся под крытый павильон белого цвета. Находясь под ним начал рассматривать предметы 
лежащий под водой западной части пляжа. По ощущениям этот кусочек был причалом, а обилие
предметов натолкнуло на возможность найти драгоценности. Что-то заставило меня обернутся 
на западную сторону, увидел парня медленно идущего по пляжу (вроде был одет в джинсы и 
джинсовую куртку, помню серые цвета), почувствовал что нужно помочь, подойдя взял за руку и
повёл вдоль берега, говоря что тут классный пляж, но он своим появлением принёс изменение 
пляжа в виде камышей, что сделало его схожим на болото, камыши появлялись по ходу нашего 
продвижения. Пройдя метров 30 он исчез, пришлось двинутся на западный пляж, там увидел 
знакомого, но ему было лет 8, перенёсся к нему в квартиру.
Вспомнил что свободно пройти под павильоном можно было с запада на восток, северный и 
южный проходы замурованы. Южный проход интуитивно правильный, в нём была дверь 
светло-коричневого(выгоревшего) цвета. Стоя под его сводами и наблюдая подводные 
предметы почувствовал смесь умиротворения, эйфории и увеличенной концентрации, было 
легко и сказочно.
ldominika » Ср сен 07, 2011 9:15 am 
Деф!Урааа!



171

ldominika   
Inmago » Ср сен 07, 2011 10:07 am 
Осознался так, как никогда не выходило: Заметил несуразность, когда закрывал дверь от 
квартиры - щеколда на двери была не стой стороны двери. Такая мелочь. :ROFL: .Нашел здание, 
зашел, побродил там по ресторану, оно было пустующим. Потом пошел за ресторан. Взобрался 
по сетке... А дальше помню, что ехал на машине до озера, там превратился в собаку, Нашел себе
собаку-друга, созерцал рыб в озере, исследовал корабль... Потом пошел к одной из собак в 
гости... В общем на лицо присутствие чужеродной энергии во сне. Похоже я зацепился за какого-
то нео... :sorry: Сегодня чего-нить с этим сделаю.
Shala » Ср сен 07, 2011 10:28 am 
Был у меня один сон с кафе, где задняя его стена была увита плющём, но у меня там сквозь 
плющ можно было войти в кухню.
Намеревала попасть в это место. В итоге весь сон то ехала на метро/на автобусе, то шла пешком 
в сторону кафе. Впервые во сне у себя увидела церковь - красивое старинное здание из 
красного и белого кирпича, но совершенно заброшенное. Под конец обычного сна остановилась
в отеле где-то на полдороги.
Smiler » Ср сен 07, 2011 10:48 am 
К сожалению, не выходит. Снов нет. Работать не с чем. Буду продолжать подключаться к потоку. 
Будь, что будет.
Xiximora » Ср сен 07, 2011 10:58 am 
Хи-хи, гы-гы, блин! Что ж у меня не всё как у людей! За лет 10 переодического и крайние два 
года постоянного картографирования и вспоминания снов ни одного (!) шлагбаума, ни одной 
таверны, да ещё с криминалом(!) и лес у меня в полосочку, а не в клеточку :ROFL: ! Капец, где 
народ, просто не пойму.
Ищу намереньем. С намереньем на местность постоянные промахи, более-менее получается с 
намереньем на спрайтов.
6/7.09 формировалось намеренье на Равенну. После осознания и пролёта через провода (на 
этот раз порвались на фиг :x , обычно я вних запутываюсь и теряю осознанность :%) ), было 
перемещение вращением к Равенне (наверное всё же к её спрайту). Она была в здании, в 
маленькой комнатке. Комнатка мне напомнила маленькое помещение в учительской в моей 
школе. Там было 4 м.ч. и 5 девушек. Равенна была в красной блузе (футболке). Её сленг 
отличался от сленга всех спрайтов, которые когда-либо мне встречались (тембр речи, её окрас, 
насыщенность и содержательность). Общение происходило с Равенной, вроде никто не 
вмешивался. Особо запомнились два момента, личный вопрос Равенны (после того, как она 
попросила всех остальных выйти) и книга, точнее как эта книга мною читалась (по содержанию 
напоминала учабник по русскому языку, она не менялась(!), несуразицы и бессмыслецы не 
было, при переворачивании страниц, предыдущие не менялись :good: ).
Ну плюс перемещения в лифте с посторонними спрайтами и обычные сны, интересные но какие
то малоценные для форума.
Andy » Ср сен 07, 2011 11:26 am 
Вопрос к знающим. 
Ravenna, defect, ldominika, Raven и многие-многие, ребят, не обессудьте, как добиться 
результата??? Что есть КС (высокий контроль в сновидениях) для Вас - Это результат долгой 
практики, картографирования, осознанности и контроля в жизни, каких-то техник, или всего 
вместе??? Есть ли рецепт, который срабатывает??? Можно, хоть кратко, узнать Вашу историю 
успехов, поражений... :oops: :oops: :oops: 
Извиняйте за наглость и если слишком личное спрашиваю :sorry:
Rusla » Ср сен 07, 2011 11:30 am 
Отчётза 2011-09-06/07
Это наверное был концерт. Чёрная прямоугольная сцена, довольно много народу, и 
большенство из них в черном. После попал в в какой-то спортзал, осознался вспомнил про 
задание и стал искать нужную стенку. Появилось какое-то интересное свойство я стал выполнять
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очень сложные акробатические трюки, которые даже описать довольно сложно. Тройным 
сальто подпрыгнул к какойто девчёнке поцеловал её и схватил за зад. Она просто офигела от 
такого. После добрался до потолка, который местами становился пенопластом с серыми 
гранулами размером с кулак. Поковырялся я и в нем. Снизу позвал меня старикашка (Что-то 
среднее между ДХ и Пелевинским Добросветом) Спросил а получится ли мне выполтить какие-
то там фигуры? Я сделал и спросил про задание, где мол нужная стена? Он меня отвел в правый 
угол зала, где был проход в коридор. Сказал что это именно здесь. Коридор был довольно узким
из красного кирпича с высоким потолком 5 или 6 метров, а в длинну метров 30 а то и больше. 
Кончался он красной стеной, в которой раньше была дверь, а теперь её довольно похабно 
замуровали. По праую сторону было ещё что-то, но разглядеть неуспел. Вылетел из сна.
vincas » Ср сен 07, 2011 11:47 am 
у меня были два автобуса. один забит народом в другом я и два/три спрайта. мой автобус 
"отдал концы" на пол пути.
был и около церкви. самой церкви не видел, только тень от нее. была ночь.
в общем снов много. места тесно связанные с подростковым возрастом. и там в одном сне я 
мчался к мостику! ночь, тьма у меня ели светящий фонарь, со сторон все время отвлекают. 
дошел до мостика но на него не зашел.
ресторанов, дискотек, стен не видел.
Eskaton » Ср сен 07, 2011 3:50 pm 
С автобусом то же.
Ехал в автобусе, далее автобус превратился в ресторан.
Я как сидел так и остался сидеть только теперь за столом.
В ресторане как будто творился "развод" посетителей сектой.
Группа "сновидящих" вводила пассами в осознание.
Дальше я уплыл в реал. 
Место действительно знакомое. Сегодня лезу дальше.
Jassarias » Ср сен 07, 2011 4:40 pm 
При-вет!
Ситуация в реале заставляет подсесть на блюз :D 
Прессинг усилился, но как-то уже надоело о нём говорить. 
По части снов такая фигня: снов много, среди левака попадаются жемчужины, но не помню же 
ничего. Только мелочи не относящиеся к практу. Утром знаю что было что-то интересное, а 
вспомнить не могу.
Пролистал дневник снов, нужной локации не нашел. Задача усложнилась :)
Jassarias   
Inferno_2000 » Ср сен 07, 2011 7:22 pm 
Эта штука подобна безграничному интересу и уверенности.
:beer:
Redo » Ср сен 07, 2011 7:24 pm 
Добро. Нашёт задание интересно меня как-то приводили тёти с осиными талиями к мосту и я 
точна знал что это "Калинов мост" почему незнаю , но не думаю что это "Рай" , вообщем как 
доберусь правельным транзитом сравню места. Володары меня начели проста жучить как 
никогда целый день(и ночь) в обнимку как друзья :) , у них получалось меня качественно 
подоить НО я был поражён когда понял что даже после полного краха можна забрать своё назад
и лишь непреклоной волей совершать чудеса против этих "скотоводов" , воистину можна 
никогда непроигрывать, если на то будет твоя воля и искренность.
Redo   
astrophilus » Ср сен 07, 2011 7:45 pm 
Перед сном перечитывал дневники. Нашел описание нужной локации, правда, в разное время 
там была и танцплощадка и ресторан. При засыпании удерживал образ ресторана и ... опять 
"проспал всё Царствие Небесное" :(
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Raven » Ср сен 07, 2011 8:11 pm 
Сегодня решил набраться сил, и просто плавал около ключевых тем этого практикума. Не знаю 
как, но заметил, что немного измотался походами через лес, и сегодня просто как следует 
собрал внимание. Не такая стальная у меня пока дисциплина :D но зато уловки работают :wink: 
Кстати, в сновильных образах были такие воспоминания, которые совсем позабылись во время 
путешествий То есть, я вспомнил то, что было, но забылось при пробуждениях. Чувствую себя 
уверенным и собранным. Реал пробовал покуситься на увеличившийся запас, но всё. Теперь 
ходы задраены 8) :) 
Сегодня буду добираться до ресторана. Хорошо помню его. Уверен, что справлюсь с заданием.
Andy ,
на твой вопрос можно отвечать экзистенциально, или чисто технически. Но однако же, и то, и 
другое будет только указателем на КС. Нет никакого такого рецепта, есть только сдвиг ТС и её 
фиксация. И не настолько важно, как ты сделаешь это. Равенна хитрее всех, с кем я встречался в 
охоте на силу. Равенна всё превращает в Игру. И это хороший способ сдвига ТС, который 
работает с каждым из нас с самого детства. Будь ты новичок или опытный дример, состояние 
сильного интереса уже даёт Силу для сдвига. Дух приходит туда, где есть Азарт, Игра, Вызов. Я 
встречал и "магов", прямо таки лопавшихся от объёмов практик и всяких секретов, ритуалов и 
рецептов, и при этом, не имевших уже никакой любви к своему Пути. Для них магическая 
техника стала рутиной. И этот момент экзистенциальный :D 
Я люблю простые эффективные приёмы. Я говорю: весь мой КС, если не говорить о Пути с 
Сердцем, а чисто технически, то весь мой КС - это сдвиг и фиксация. Сдвиг и фиксация. 
Я глубоко убеждён, что все знания мы получаем из Восприятия. Как бы из чувств. Из позиции ТС.
А потом превращаем свои чувства в сотни слов, стараясь объяснить своё Знание. Но знание 
просто Знаешь.
И вот больше всего я люблю прикасаться к Знанию и Знать. Допустим, Равенна могла бы 
находиться рядом с тобой в Сновидении, или прикоснуться к тебе. И ты бы знал что-то о 
сновидении. Или это мог быть другой источник знания. Нео или Место Силы. И ты бы Знал. 
Просто зарядившись массой этой энергии. Но чтобы извлекать пользу из этого знания, или 
просто даже помнить его, нужно уметь фиксироваться.
Я думаю, что чаще всего ты оперируешь понятиями первого внимания. Мир, собранный им, 
является твоей фиксацией. И чем больше ты живёшь с первым вниманием, тем больше ты 
узнаёшь о своём мире. Потому что ты воспринимаешь его, и осознаёшь. Это возможно 
благодаря фиксации. Ты можешь стабильно воспринимать мир и исследовать его. 
Так же происходит и в сновидении. Состояние контроля Дефект описал, по-моему, совершенно 
верно. Это похоже на Контроль. Осознанность. Недвижимость. Когда ты дышишь и думаешь 
одно и то же. В первом внимании ты бы ощутил это как контроль своих чувств. Или расширение 
сознания. Для фиксации в мире людей ты приобретал опыт мира людей. С помощью своих 
пред....шественников. И теперь ты имеешь устойчивую картину, которую сможешь развивать 
дальше или просто поддерживать.
Это фиксация с помощью мышления. Можно фиксировать мир Волей. Это Безмолвие. Просто 
Безмолвное Знание о Мире.
И так же в Сновидении. Ты приобретаешь опыт новой позиции. Например, попал в первый раз в 
локацию. Ты получил впечатления. Ты можешь заняться описаниями. Составить их много, 
подробно описывая свои чувства. Ты можешь накапливать ощущения этой позиции, исследовать
её, воспринимая как можно чаще, и так сложишь устойчивую картину. А можешь просто Знать 
это место Волей. И удерживать его Намеренно. Просто Волей.
Равенна описывает это просто: "Любому навыку нужно учиться." :pardon: 
Чем мощнее ты научишься фиксироваться, тем сильнее поток знания Мира из фиксированной 
позиции. Так я понимаю.
И вот здесь возникает двуликая сложность. Одни люди испытывают проблемы со сдвигом, 
потому что сильно зафиксированы, и их установки на фиксацию не дают им сдвинуться.
Другие люди, наоборот, слишком нестабильны, потому что их настроение такое стремительное, 
плавающее или переменчивое, что они не могут его заставить работать на чёткую задачу. 
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Что же делать? :sorry: 
Нужно делать ПП :pardon: 
Равенна говорит так: "Перепросмотр - всему голова." И она права совершенно. Начни работать с
инвентарными списками. Перепросмотр - это сдвиг и фиксация. Это то, что нужно делать. 
Перепросмотр.
Когда ты сможешь контролировать процессы первого внимания, ты уже будешь достаточно 
сильным, чтобы приступить к Сновидению, ведь минимальный шанс, в виде знания о КС ты уже 
имеешь. Просто делай ПП. Я бы так посоветовал. :pardon: 
Начни с контроля эмоций, времени и своих настроений. Но только без насилия :) 
Сновидение - это Любовь.. такая странная Любовь к Жизни.
Лучше бы тебе ответили женщины. 
Они как-то всё очень просто объясняют.
Но перепросмотра тебе, я думаю, будет достаточно.
Элис » Ср сен 07, 2011 9:34 pm 
Рада новому заданию Равенны, как то с лесом у меня ни особо быстро было, но сегодня ночью 
все таки предыдущее задание хоть с опозданием, но наверно выполнила..
Отчет больше для себя, в два предложения втиснуть не удалось , так что не любопытным 
сновидцам можно себя данным чтением не утомлять. :pardon:
Ночью было не тяжелое проваливание в сон , с попытками удержать внимание, а спокойное 
сновидение с достаточной энергией. :x И мне кажется, я тоже нашла эту поляну с пологим 
спуском, хотя уже и не настраивалась на нее . У меня это было так. Я на вершине поляны, нет… 
скорее я была в этом месте не раз и не просто в снах, у меня это окраина города , она переходит 
в лесополосу , довольно холмистую, как бы спускаясь ниже и ниже. Идет на северо – запад. 
Намного севернее будет обрывистый берег реки . Просто , когда Равенна дала задание я стала 
вспоминать те места леса , которые мне иногда встречаются не просто в снах , а в Сновидениях, 
так как дневник я не веду( просто не мое, большой респект всем труженикам дневников и 
записей ), то вспоминала и улавливала настрои ТС этих мест , как бы искала нужную..
И вот во сне я иду по лесу , больше кустарники , настроение нормальное , все легко , хорошо ..и 
начинается меняться ландшафт , склон становится резко крутым , идти невозможно , 
приходиться сбегать .. и тут у меня начинают появляться тревожные мысли.. я вспоминаю, что у 
меня потерялся малыш и мне надо его найти ..я вижу его далеко внизу склона, начинаю 
кричать, что бы он остановился , но бесполезно.. постепенно внизу склона становятся видны 
квадратные участки с деревянными домами , огромные лужи, темнеет , осеннее мрачное 
настроение.. я пытаюсь найти ребенка , но ничего не получается , где то вижу людей , они 
предлагают подождать до утра , но это просто невозможно, как ребенок может остаться один , 
ночью в этом ужасном месте ?
В итоге я попадаю в какой то дом , где происходит какой то момент , который я не могу 
вспомнить, там кто то был , они помогли мне вернуть малыша , каким то странным образом , 
просто вобрав его образ себе в воспоминания ..и у меня с ними произошел спор или нервный 
разговор , что сдвинуло мою ТС так , что меня ветром от туда сдуло , у меня была одна мысль 
унести от туда ноги и побыстрее, я неожиданно увидела перед собой склон резко идущий вверх,
ночное небо, песок , крупную гальку , я думала я никогда туда не поднимусь ,очень круто и 
высоко, но меня несло просто ..очень быстро .. я перемещалась вслед за передвижением 
фиксации моего внимания ..меня вынесло от туда со скоростью звука… видимо я испугалась 
:shock: :D , вот этот момент поразил меня очень сильно из всего сна , это было что то.
И наверху опять все чудесно и легко ..и я даже по ходу оказалась в каком то уютном доме с 
винтовой лестницей по середине , и ребенок проявляется как из ниоткуда и тихонько спит.. а я 
разговариваю опять с какими то женщинами , но они и не женщины , я их так воспринимаю , но 
они похожи на колонны из белой губки .. вообщем такая история у меня вышла с предыдущим 
заданием … :)
Элис » Ср сен 07, 2011 9:44 pm 
Сегодня, ранним утром сон , веселый, ближе к новой теме. Но спокойный, после ночной 
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беготни.. 
Буду коротко ..постараюсь.. сначала мы какой то компанией участвовали в спектакле , и мне 
пришлось сказать пару реплик , я постаралась сохранить серьезность , но было смешно . Потом 
мы стали играть в просторной комнате с какими то детьми , дети в снах это мой рок :x , и к нам 
зашел А. Бандерас , тоже с двумя детьми , типа развлечь их :D . Стали вместе о чем то 
разговаривать. Обратила внимание на помещение. Большие столы , просторные лавки , детей 
уже нет . :beer: 
Заходит и садится за стол небольшая группа запыленных людей , с дороги , явно уставших и 
немного недовольных :no: , что то пошло у них не по плану, помню мужчину средних лет и 
девушку , хрупкую, но с характером… и остальные там несколько человек. Заносят им 
официанты шашлыки , закуску, ну там поужинать .. и тут я поворачиваю голову к ним , а у них 
этих шашлыков так много , что просто поленница из них , мне стало смешно и я съязвила , что 
однако им с этим и за неделю не справиться , а они так сидят хмуро и молча жуют.. и тут стены 
справа и слева становятся прозрачными и видно ясное , голубое небо , осеннего дня …большой 
обзор очень …. И как бы Антонио обращает внимание всех на облако с розоватым оттенком … 
все смотрят туда из нашей компании , а хмурые начинают наше внимание отвлекать , но уже 
поздно.. я вижу как из облака очень высоко вылетает пять самолетов –истребителей они делают
очень красивый разворот и разлетаются в разные стороны, и тут мы замечаем , что в небе на 
большом расстоянии друг от друга висят черно- белые дирижабли или корабли .Один самолет 
врезается в него и начинаются взрывы… тут я понимаю :shock: , ну блин , как пить дать я во сне , 
а так все было реально и весело :) … Я вижу как все небо покрывается радужной сеткой и громко
говорю - Это только я вижу , господа или вы тоже ? 8) Тут меня выкинуло из сна , так что на 
задний дворик и по плющу вверх я не успела … но вот так пока .
Еще , тоже сегодня ночью во сне был момент , читала и была осознанна , так как очень 
нравилось , что иногда строчки расплывались , но текст все равно улавливался и все было 
понятно , вспомнила этот момент , когда читала Xiximora .
Inmago » Чт сен 08, 2011 2:40 am 
Из лесу прыгнул к "ресторану"(потому как он у меня не ресторан, а нечто среднее между баром 
и танцплощадкой). Снова зашел во внутрь: в первой двери стояли плетеные стулья и никого не 
было. В двери напротив шла гульба и стоял густой табачный дым, я оттуда выскочил и пошел 
прям через кусты за здание. Там стояла стена, обтянутая на этот раз зеленой сеткой. Когда я 
взобрался, то оказался как на лунной поверхности. Вверху сияли звезды, а под ногами 
расстилалось испещренное трещинами и изрытое провалами. Над провалом недалеко стоял 
каменный мост. Я взошел на него и оказался на вершине мыса. Волны бились о его подножие. Я 
огляделся и заметил на острове по соседству пышные джунгли и небольшую деревеньку 
туземцев. И тут я проснулся.
Psychonaut » Чт сен 08, 2011 8:57 am 
Локации с рестораном я у себя так нигде и не вспомнил. :no: Поэтому решил искать методом 
тыка. Благо, сегодня таки выдался ОС.
Осознался, взлетел повыше, чтобы осмотреть город с высоты птичьего полёта. Примерно 
определил, где находится его западная окраина и полетел в ту сторону (надеюсь, что в 
правильную). Спустился посреди каких-то узких улочек по типу восточных кварталов. Начал 
искать ресторан, но безуспешно. Наконец, одна из улочек закончилась тупиком, в конце 
которого свисал канат. Начал подниматься по этому канату и оказался на открытой площадке, 
прямо перед... прямоугольным бассейном с водой (вода была зеленоватая и не очень чистая, 
как застоявшаяся). В некотором недоумении оглянулся по сторонам. На балкончике слева 
сидели две спрайтши. На мой вопрос, куда тут дальше идти, они лишь многозначительно и 
хитро улыбались. Решил перепрыгнуть/перелететь этот бассейн. Оказался у входа в какое-то 
помещение, внутри которого царило спокойствие, умиротворение и размеренно прогуливались 
какие-то спрайты. Я спросил у них, куда я попал, и кто-то из них ответил, что "это рай". Но, 
честно говоря, это было мало похоже на рай - скорей, на какой-то молитвенный зал то ли 
баптистов, то ли адвентистов. Хотя в окна помещения пробивался солнечный свет - наверное, 
надо было догадаться туда посмотреть. Вместо этого, я пошёл по каким-то коридорам, переходя
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из одного помещения в другое. В общем, это был скорей какой-то лабиринт из старой доброй 
игрушки "Prince of Persia".
В одном из помещений, впрочем - было много народа, и все обсуждали случившуюся 
авиакатастрофу. (Не ту, что в реале, а какую-то другую) Мальчик-спрайт лет 12 - объяснял 
устройство какой-то пиротехнической штуки, которая и послужила причиной катастрофы. Якобы,
в самолёте летели дети, которые баловались с пиротехникой, и из-за этого всё и произошло.
PS. После ОС-а проснулся с неприятным ощущение в правом боку в районе печени. Я так и не 
понял - то ли просто я так неудачно лёг на правый бок и что-то там отлежал, то ли это намёк на 
то, что пора пить льняной отвар...
PPS. Перед сном делал тенсегрити, "серия для подготовки к использованию намерения". А 
также накачку энергией ("колобок"). В принципе, это даёт эффект. Есть смысл делать.
vincas » Чт сен 08, 2011 11:20 am 
судя по самочувствию- ночь удалась. а вот с памятью туговато. ладно.
море. старинный корабль. я с проводником на берегу. заходим в воду, и идем в море. уже 
плыву. вижу линию в воде, воспринимаю как границу, пересекаю. тут и пошла веселуха. море 
как бы вскипело и понесло очень сильным течением. кайф и все такое. вижу разветвление, знаю
мне на право. с трудом вписываюсь в поворот, течение идет как бы в верх. там типо мое место 
назначения. просыпаюсь.
astrophilus » Чт сен 08, 2011 11:32 am 
Большую часть ночи провел на пляже около реки (был виден противоположный берег). 
Надеюсь, у ресторана, так как там была пьянка.
Элис » Чт сен 08, 2011 3:39 pm 
Сегодня всю ночь провела в арабских локациях. Второй раз в таком месте , за весь свой 
сновиденный опыт.
Южный, богатый интерьер. Спрайты в современных красивых восточных одеждах. Интересные 
разговоры с хорошими людьми, понимание их различных жизненных переживаний и ситуаций.
Длительность во времени событий и связность по смыслу приятно удивили. 
Так как совсем не относится к теме , то написала без подробностей. :)
Taiga » Чт сен 08, 2011 4:16 pm 
Во сне тоже искала ребёнка,девочку. Много переживаний, желание спасти. Нашла её, она меня 
взяла за руку и я осозналась. Локаций с ресторанами не было никогда, в памяти не 
отобразилось ничего такого, кроме танцплощадки. Было пару снов, с пьянками и драками на 
ней. Стену видела смутно и издалека. Решила намереваться. :Bravo: Попала, где -то, край Города,
по ощущениям, парк или лесистая местность. Огороженный павильон, вошла в него и пошла к 
противоположной от входа стене, пришла, стена помещения трансформировалась в кирпичную 
стену с лианами, я ухватилась руками и начала карабкаться. ТС не то, что сместилась, 
почувствовала как мир перекувырнулся....не знаю, ни на что не похоже. Стена меняется, то 
каменная кладка и вьющиеся растения, ползучие, то как препятствие - стенка из спортивного 
лагеря. Тело легчало с каждым рывком, когда спрыгнула на другую сторону оказалась в месте с 
разбитым ландшафтом, уклон, ощущение наблюдения. Мост похож на выгнутую каменную арку,
древний, книжный какой-то :D Нахлынули воспоминания, была там тысячу раз, оказывается, 
переход всегда в одно и тоже место - край утёса, море, закат или рассвет, дикая красота, 
свобода. Лежала на краю утёса тысячу тысяч раз. Место восстановления и полёта на облаках. 
Вот такая ночьутро :good:
Делаю колобок, катаю монетку, перепросмотр, йога. :friends:
lelitam » Чт сен 08, 2011 6:49 pm 
У меня опять провал по снам, уже и не знаю что делать :sorry: 
Помню что сегодня было что то важное, но прозвонил будильник, и даже обрывка сна не 
осталось.
Но метро сегодня утром меня спасло, волшебное место какое то =))))
Помню что закрыла глаза, настроилась, и была в каком то заведение... типа кафе, интерьер 
самый обычный, людей не помню.. были ли они там вообще.. дальше перенесло на какой то 
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задний двор со стеной из плюща, или вьюна, в общем что то вроде живой изгороди, за ней был 
мост. 
Деталей и четкости не было, всё как в тумане. Продолжаю.
Eskaton
Автобус тоже помню, был несколько дней назад. В нём ехали какие то странные люди и 
водитель не хотел останавливаться. 
Ехали в Питер =)
Да и дети у меня во сне были, только это было около недели назад :pardon:
В реале подозрительное затишье, и приятное головокружение при ощущение ТС =) радует =)
Gral » Чт сен 08, 2011 7:40 pm 
У меня пока особо ничё,в позопрошлую ночь был бльшой водоём ,ловил огромных рыбин,сон 
обычный, видел край пузыря или чувствовал,следующий сюжет,это поймали преступника у 
магазина,куча спрайтов,менты,и я побежал к своей дочке чтобы она сделала опознание,мужик 
был ок.40,темный волос с сединой,а сегодняшней ночью снилось что то очень важное,но не 
помню,разбудили резко,куча проблем с самого утра,летуны гады(((,перед сном делаю прокачку.
Tachyon » Чт сен 08, 2011 8:28 pm 
пока никак не могу выйти на танцплощадку. перевернула дневник за 4 года и нашла только 
один эпизод в баре. причем я там подралась с барменом. он спер мою кредитку, а когда я 
ухватила его за грудки - обозвал меня антихристом)) улица там была с глиняной проселочной 
дорогой, а рядом был подземный вход в ад, да-да)) 
будем искать :x
Andy » Чт сен 08, 2011 11:06 pm 
defect, Raven, СПАСИБО!!!
espera » Пт сен 09, 2011 1:09 am 
Очень кратко: море, пляж, парни на машине расстреливают кого-то из гранатомета, он пытается 
убежать, но его, кажется, убивают :( - у меня в руках оказывается камера, и я хочу снять это как 
документалку :pardon: - ночь превращается в день и на пляже какой-то дед, увидев камеру, 
начинает всячески позировать :D - за спиной у меня отвес из скалы, а под ним - черная бездна... 
в последнее время снятся только лес и река/море. А еще - большие черные собаки и животные 
рода кошачьих! Почти каждую ночь! :shock: И все они лезут ко мне, чтоб я их гладила и ласкала! 
Утром понимаю, что опять попалась... :(
Inferno_2000 » Пт сен 09, 2011 7:47 am 
Работа с "глазом" всю неделю дала некоторые плоды.
По возможности, старался всё внимание переводить на себя в область солнечного сплетения, 
если же надо было двигатся или общатся, глаз и наблюдение со стороны в результате: вчера 
проснулся очень рано, но бодрый и удалось сохранять это сосотояние весь день, вечером 
накосячил, но не сильно, так что ночью спал с перерывами, было три люцида: первый двух 
этажное здание в пустыне, что именно не ясно, внутри не успел полностью осмотрется, затем 
был в море на каком - то корабле, почти вышел в ОС, но попался на секс... будильник разбудил в
6, и в период до 7 часов третий сон: Пустырь, кто-то против кого-то воюет, не стану описывать 
детально, но видел как красиво рухнула гранитная башня... 
Чуствую себя нормально.
D.K.Meron » Пт сен 09, 2011 9:05 am 
espera, мне сегодня тоже снился пустой пляж и какое-то жуткое убийство.
D.K.Meron   
Zakkaray » Пт сен 09, 2011 10:39 am 
Как говориться, форма есть, но сути нету...
В основном, это был обычный сон, но действие происходило в ресторане. 
Ресторан был в городе и как минимум 2 этажа (а нужное место в городе быть не должно). Но 
никто об убийстве не упоминал и прохода к стене обнаружено небыло.
В помещение не удавалось проникнуть пока не отвлекли охрану (нас было 3-4 человека). Далее 
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пришлось притворяться официантами и пройти дополнительный инструктаж у руководства. 
Вобщем, место совсем не то... но хоть тематика схожая :)
Shala » Пт сен 09, 2011 10:47 am 
D.K.Meron, espera, у меня сегодня тоже были какие-то военные действия на пляже, перестрелки.
Потом я от кого-то убегала по горам, да по лесам, а потом всё это оказалось детской игрой в 
машинки у песочницы. :D
vincas » Пт сен 09, 2011 10:58 am 
а я на войне. и война не наша, а между сущностями. мы просто рабы в загоне... снилось мне все 
это в домике, в лесу. нас там было 5-6 чел.
ldominika » Пт сен 09, 2011 11:41 am 
Да, я видела трещины по дороге к шлакбауму.Там было много трещин.И еще перед воронкой 
,кде ходячие деревья.Интересно что они означают?
ldominika   
Raven » Пт сен 09, 2011 12:55 am 
Чего-то это...... кхм.... ну.... не очень :sorry: 
:D 
Не удержал контроль.
Taiga » Пт сен 09, 2011 2:38 pm 
8) Трещины по пути к шлагбауму, в шахматном лесе, на пути к мосту в рай... 8) сам мост и стена, 
через которую перелезала к нему тоже. Один раз я в такую провалилась. Попала на какую-то 
службу. Притворялась, что я своя. :D Бум исследовать дальше..
Redo » Пт сен 09, 2011 4:34 pm 
Пока ещё неполучилось , продолжаю . Нащёт трещин помойму это лазы в нижнии миры, а там 
дофигище фей . Хмм кстати с названием феи недавно привидилось чудище из "Фавна" ух жуть , 
похоже на чейто прикол .
Redo   
Inferno_2000 » Пт сен 09, 2011 6:26 pm 
ОФФТОП
Надо будет в будущем, всё там заасфальтировать и жирными красными линиями прочертить 
путь к шлагбауму, шахматному лесу и ресторану(либо пляжу с павильоном), так что бы было 
видно с верху и сразу понятно куда лететь... :)
Nefrit » Пт сен 09, 2011 6:56 pm 
Сегодня снился очень реалистичный сон я приехал в отель в Египте и осматриваю номер.... Все 
как будто в реале, а я и правда туда собираюсь ехать...
Помню еще что то очень много снилось, но не помню что именно. Пересмотрел все дневники, 
ресторана или танцплощадки, не припомню. Вообще рек во сне не помню... :%)
astrophilus » Пт сен 09, 2011 7:01 pm 
Снов много. Утром остаются только обрывки в виде картинок.
Когнитэ » Пт сен 09, 2011 7:25 pm 
Вопрос
В месте где стоял тролль (или как он там называется) путь от моста упирается в стену. Получается
Т образный перекресток. Есть путь и налево и направо. И оба пролегают между столбами со 
стоящими около них стражницами и стеной. Куда идти? Направо или налево? Конечно охота оба
посмотреть, что я собственно и сделаю. И все же у нас ведь какая то цель есть.
П.С. Кстати в моем предыдущем посте опечатка. " дорога до тупика - СПРАВА стена забора, а 
СЛЕВА стена ресторана. "
Eskaton » Пт сен 09, 2011 12:45 pm 
Столько спрайтов как сегодня я давно не видел. Весь двор забит.
У меня складывается ощущение что самые важные сны я забываю, какие то тусклые ошметки 
пробиваются из памяти. :(
Когнитэ » Пт сен 09, 2011 12:53 pm 
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Всем привет.
Извините, что вот так вот вклиниваюсь, попал на ваш практикум при поиске силы с помощью 
ПМ.
Ресторан.
Входил в ОС из состояния бодрствования. Сначала оказался около какого то монументального 
строения, рядом с входом в позвал. Вход был заперт металлической дверью. Внутри был некто, 
он от кого то прятался и истово боялся, что его найдут. Я стоял рядом с дверью и какие то голоса,
прикидывающиеся моими собственными мыслями спрашивали меня взломать дверь. Но 
поскольку на ресторан это особо похоже не было, я закрыл глаза и сказал, что хочу в ресторан, 
куда звала Равенна. Сразу оказался в нем (как я предполагаю). Помещение не особо большое. 
Посредине стоит большой длинный стол, за ним собралась большая компания и я. Атмосфера 
немного мрачноватая, несмотря на то что в помещении преобладал белый цвет. Я сказал, что 
мне пора уходить и встал из за стола. Никто особо против не был, кроме женщины сидящей 
напротив. Слишком уж обличающе она на меня смотрела. Выйдя из ресторана я по наитию 
повернул налево, затем снова налево за угол. Сразу увидел дорожку, пролегающую вдоль стены 
ресторана справа и каменной стены забора слева. В конце искомый тупик, увитый плющом. До 
тупика, затем наверх. Передо мной небольшой кусок ландшафта сухой потрескавшейся земли. 
Оканчивается все это дело безразмерной (в глубину и ширину, хотя это лишь гипотеза, что она 
безразмерна) трещиной в земле, через которую перекинут мост. Мост каменный, серого цвета, 
перила выполнены в форме бордюров, высотой достигающие до пояса и шириной гдето в метр. 
На том конце виднеются стоящие вдоль обрыва, на одной линии, каменные колонны, видимо 
что то поддерживающие, но что именно я посмотреть не удосужился. За колоннами каменная 
стена, как мне показалось - фасад строения. Хотя ни окон ни дверей я не помню. Между 
колоннами, безмолвно и неподвижно стоят женщины, в причудливых церемониальных 
доспехах и с длинными копьями в руках. А прямо на выходе с моста стоит нечто напоминающее 
тролля. В руках он держал цепь, на конце которого массивный металлический шар, которым он, 
собственно размахивал, угрожающе смотря на меня. Не знаю откуда, но в голову пришла мысль,
что он не особо умен, и я начал мысленно с ним о чем то разговаривать. Видимо то что я 
говорил сбивало его с толку и приводило в замешательство, потому что, когда он пытался кинуть
в меня шар, тот почему то летел в стену слева от него, и справа по отношению ко мне. Как я 
оказался на том конце я не помню. Это как то ускользнуло от меня. Зато тролля уже не было, 
остались лишь женщины, все такие же безмолвные и не подвижные. И все. Затем меня 
разбудил замполит. 
Скажите, уж кто более опытен, что нибудь по этому поводу. Я сам начал плотно заниматься ОС 
лишь месяца полтора назад. Но раньше лишь ради развлечений. Ну, там на войне повоевать, с 
парашюта попрыгать. Премного благодарен всем, за любые комментарии
Raven » Сб сен 10, 2011 1:13 am 
Какие странные дела... третий день уже как-то мои усилия не дают контроля над сном :pardon: 
Сюжет сбывается верно относительно, то ресторан, то около ресторана, нашёл стену с плющем...
Много есть и каких-то непонятных разговоров, полуясного общения. то мне снится Равенна, то 
Дефект, то Фенек Фокс, и другие люди отсюда... но почему-то всё это, хотя и в тему, но нет как 
бы люцидности. Глупо,да. Обычно КС состоит как бы из осознанности, присутствия, и 
управления. А тут, как будто запускаешь заводную игрушку: происходит то, что нужно, но ты как 
будто не осознаёшь это так, как при ОСе. Странные впечатления. Вроде, ты просто наблюдаешь, 
или непонятно совсем. на каком-то другом уровне. Расслабленность или скованность воли.
Но это всё ладно. Где-то упустил таракана.
Но вот что мне показалось действительно интересным: совпадение с отчётом Когнитэ.
Удивительно, но когда-то давно я видел серию снов об этих местах. Когда описывала Равенна, я 
сразу узнал. И стену эту странную, по которой взлетаешь на скалистую площадку с валунами и 
расщелинами, и мост через пропасть... Но вот в отчёте Когнитэ всё так же, как было у меня 
однажды. Точно так: был Тролль - большое зелёное существо, очень мускулистый и такой весь - 
ну тролль. Большой такой бегемотина. У него была какая-то цепь. Но не с шаром, а, вроде, 
просто обрывок цепи. На ноге или руке. И Т-образный тупик из красного кирпича прямо на 
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одном маленьком плато. Он загонял туда путников, в этот тупик, и пугал. Но только он не мог 
сам войти в него почему-то. То есть, он не мог сделать ничего сам - прикоснуться или,там, 
укусить. Только пугал. Это как-то связано с цепью. Меня удивляет это совпадение. Как мы могли 
видеть одного и того же чудика. Да ещё в разное время. Может, это нео был. Наверное, да.
Сегодня прям соберусь.. Хочу уже достичь цели. 
Ну и всем нам удачи.
cat1979 » Сб сен 10, 2011 7:15 am 
Сегодня, наконец-то, удалось попасть в нужное место.
Шла по берегу моря или озера и увидела небольшой ресторанчик, в котором, на удивление, 
было забито куча народа и все толпились у выхода. Мне показалось, что там есть знакомые, 
захотелось зайти внутрь, но платье на мне было мокрое насквозь и это меня остановило и 
помогло вспомнить задание :) Почти в полной темноте обошла ресторан и уперлась в высокую 
земляную стену с ветками и корнями. Сначало карабкалась по ним, а потом взлетела на самый 
верх.
Передо мной была коричневая, высохшая, длинной полосой, земля с глубокими трещинами и 
канавами. Дальше шел резкий спуск вниз, и что за ним, было пока не видно.
Я полетела вперед и увидела странную женщину такого же коричневого цвета, как земля, 
похожую на мою умершую родственницу, с которой мы были в очень хороших отношениях. Она 
позвала меня, мы сели на камень и какое-то время разговаривали. Вернее я спрашивала, а она 
отвечала. Хотелось так сидеть и сидеть бесконечно..., но, к счастью, я помнила, что мне дальше 
и мы с взаимным сожалением растались. Полетела дальше и остановилась перед глубоким 
ущельем, почти пропастью, над которой висел верёвочный мост.
Справа были высокие пики гор, слева тоже горы, но не такие острые и покрыты зеленым, 
тропическим лесом. 
Почему не перешла мост, не знаю, :pardon: сегодня попробую .
Shala » Сб сен 10, 2011 7:51 am 
Опять мимо. Кажется. что хожу вокруг да около. 
Снился бассейн, кошка на поводке, искала куда её привязать, чтобы не убежала, потом на улице 
пыталась спрятаться от вертолёта, с которого стреляли из автомата какие-то люди в белой 
форме. Кстати, землю помню очень хорошо - вспаханную, с бороздами.
chasovoi1984 » Сб сен 10, 2011 8:35 am 
Ехал с другом в автобусе, когда он остановился зашёл жлоб и начал провоцировать друга, после 
чего пару раз ударил его. Друг отошёл в сторонку, подойдя к жлобу я сказал пару слов, он начал 
кричать что мы выйдем и я тоже получу. Я в этот же момент что-то с ним сделал плохое(вроде 
челюсть сломал), дальше выкинуло в другой сюжет. Из запомнившихся деталей-салон автобуса 
был как в вагоне метро, после того как обидели друга к жлобу подошёл человек его 
телосложения, жлоб что-то сказал, человек покорно отошёл, дальше я действовал. Провокатор 
был раза в 2 тяжелее и крупнее
astrophilus » Сб сен 10, 2011 9:25 am 
Наконец-то короткий ОС. Осознался внутри очень тесного лабиринта (напоминает "шкуродёрни"
в пещерах), сразу полез на выход и выбрался прям во дворе своего Дома. Осознанность угасла и
далее был обычный сон, который завершился весьма интересно: нас, в составе 5 человек 
(видать тех, кто в конце пилатона), подвез на грузовике какой-то дальнобойщик (не иначе Raven 
или Inmago :beer: ) прямо до ресторана "Камчатка", то есть на Край Света :good:
Nefrit » Сб сен 10, 2011 10:11 am 
Фуф, наконец то сегодня что то вышло толковое, утром понял что сплю и сразу выкинуло 
проснулся, не открывая глаз решил вернуться в сюжет стал в темноте смотреть на свои руки, 
представлять, визуализировать не знаю, сначала они меняли форму, потом проявилась четкая 
картинка. Я ехал в поезде, по бокам лес, смотрю дорога песчаная широкая в глубь леса уходит, 
подумал что мне туда и выпрыгнул в окно из поезда, пошел по ней, дойдя до нее от жд путей 
дорога изменилась на асфальт, шел по ней дальше появились спрайты, вдалеке был огромный 
дом наподобие замка какого то, за ним что то еще было в строительных лесах и дымилось 
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черным дымом, я обошел это и увидел большой пруд с открытой беседкой посередине, одна из 
стен была увита вьющимся растением, я решил что мне туда, повернув к пруду справа от меня 
появилось что то типо автобусной крытой остановки-вокзала с лавками, там сидел мужик и что 
то мне сказал, мол вот добрался, я не обратил внимания, но посмотрел на него.
Подошел к стенке с растением осмотрел ее и задался вслух вопросом: "а куда собственно лезть 
то".
Ну ответа я не получил и просто полез, сначала стена превратилась в колодец с заросшей 
конической крышей, я полез выше тогда исчез пруд, точнее вода,
полез еще выше, пруд выравнялся и появилась трава и какие то растения на ней, по внутренним
ощущениям во сне процесс трансформации внешности сопровождался движением чего то 
прохладного и влажного внутри в области лопатки - поясница только внутри тела. Когда я 
сосредоточился на этих чувствах меня выкинуло из сна. (на часах 11 часов дня по мск) Проснулся
бодрый, отдохнувший и какой то не такой как обычно.
П.С. Не знаю туда ли я попал...... :crazy: судя по тому что не расщелин, не обрыва, не моста, 
навнерно не туда попал :no:
Элис » Сб сен 10, 2011 10:16 am 
Сегодня ночью и вчера без всплесков осознанности или люцидности. Ровный гомон снов , 
разговоры, незначительные действия.
Сегодня как то надо настроиться 8) , чайную церемонию провести :wink: , собрать внимание и 
намерение ..и уже как то хочется туда .. в рай :friends: 
Всем удачи , до встречи в сновидении , все равно мы там наверное постоянно встречаемся , 
просто не всегда запоминаем .. интересно , а как видит там нас Равенна ? :oops:
Jassarias » Сб сен 10, 2011 10:20 am 
Сегодня было много снов, опишу максимально приближенный к заданию (ну и его сложнее 
всего было вспомнить))
К сожалению многое всё равно потерялось.
Дело было на берегу моря (либо большого озера, не смотрел туда). Песчаный берег, дальше - 
лес. На берегу разведен костёр. Смеркалось. Нас человек 5, но вещей у костра больше, человек 
на 10-15. Это был временный привал в какой-то экспедиции, походе куда-то.
Локация чужеродная, напряжная. Только среди этих людей я чувствовал себя в безопасности. 
Ко мне подошел молодой человек - лет 18-20, коротко стриженый, дружелюбный, предложил 
посмотреть направо (не сориентировался по сторонам света, тут было море за спиной, лес 
впереди) - там вдалеке был какой-то заброшенный парк аттракционов, который внушал тихий 
ужас. Паренек предложил мне погулять в парке, потому что другой возможности больше не 
будет, "скоро уйдем дальше". Я отказался. 
Среди нас были 2 девушки, это как знание, я их не видел. Одна из них сказала "пойдем покажу 
дорогу дальше", я пошел как бы за ней, в противоположную сторону парка. Идя за невидимой 
девушкой, уткнулся в странную стену из сучьев, каких-то веток. Что за ней не было видно, только
вдалеке виднелись горы. 
В стене был практически незаметный проход, туннель, который вёл немного прямо и резко 
направо. Девушка "нырнула" туда, я за ней. В темном туннеле кто-то робко взял меня за плечо и 
потянул дальше, я понял что это не она, это кто-то другой и выбежал. После - упал от 
панического ужаса, тело парализовало, ничего не мог сделать.
Потом возможно проснулся. В общем до следующей картинки было прерывание.
Дальше - снова тот костёр, нас стало больше. Мужчина лет 35, стриженый типа под "плавную 
шапочку", или как там оно, нашел странный скелет "существа, которое тут обитает". Типа 
попугая, только с куриными лапами)) РассыпАлся у него в руках.
Как-то так :)
Jassarias   
Eskaton » Сб сен 10, 2011 2:21 pm 
Был очень красочный фантастический сон, но не по теме. :( 
В конце вынесло в "Гигантскую Башню" изнутри она представлялась как торговый комплекс.
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удрал от туда ...
опять во снах толпы народу, на этот раз из всевозможных друзей и знакомых, прямо 
перепросмотр списка :)
D.K.Meron » Сб сен 10, 2011 3:30 pm 
Вообще с начала занятий стали открываться новые локации, с которыми ранее не приходилось 
встречаться.
Сегодня утром побывал в преддверии леса. Днём оказался в каком-то полуподвальном баре, 
куда зашёл осознанно. Оттуда было ложное просыпание.
Был такой момент - весь этот сон начался с зоны парка аттракционов, куда я собирался заказать 
билет. Однако персонал всячески отговаривал меня от отдыха в этом парке.
В какой-то момент в этом же сне начался спонтанный ПП предыдущей сновиденной жизни (она 
внезапно отматывалась назад, и какие-то моменты 
проигрывались снова) , начиная из будущего и заканчивая прошлым. У будущего были более 
светлые тона атмосферы, прошлое же отличалось сумеречностью.
Кто тут vovsya или vovyas - он звонил мне и спрашивал, почему я не бываю на форуме? :)
D.K.Meron   
Shinobi » Сб сен 10, 2011 6:00 pm 
Сегодня приснилось, что какая-то наглая кошка (и чего ко мне коты с кошками во сне так 
неравнодушны? :crazy: ) выковырнула изо рта :shock: какую-то дрянь :cry: , после чего я долго на 
кошку ругался :crazy: . По теме - все глухо как в склепе :pardon: .
Yod » Сб сен 10, 2011 6:13 pm 
был в отъезде.
Вчера серия снов с доучиванием, досдаванием чего-то там в школе и институте. В классе школы 
заметил, какое все уменьшенное и как я там неуместен. На этом и осознался, проконтролировав
себя подпрыгиванием с последующим зависанием в воздухе.
Объявил присутствующим, что это не пункт моего назначения, и мне необходимо как-то 
исчезнуть в сторону шахматного леса. Начал пялиться в пол, по-тихоньку уходя в него. 
Проснулся с последующим продолжением уже в часто снящемся одном частном доме. До леса 
добраться не случилось.
Inferno_2000 » Сб сен 10, 2011 8:13 pm 
Мой личный летун сегодня грозно сообщил, что завтра с утра придет по мою душу. :)
Raven » Вс сен 11, 2011 2:24 am 
Решил не мудрить, а найти Равенну. Она говорила, что поможет вспомнить нам эту локацию, и я 
подумал, что может быть "вспомнить" означает "вспомнить" как-то особенно. Не место, а какой-
то Смысл :pardon: Уж не знаю, может, придумал.
Стал делать всё точно по схеме. Намерение подсказывало, что в следующие три дня всё 
сложится, решил действовать последовательно. Почему-то всегда получается.
Спокойненько улёгся ночью, примерно через минут 30 вошёл в КС. Плавно сдвинулся, проносясь
по каким-то обрывкам впечатлений, долетел до пустыря недалеко от ресторана, вдалеке много 
воды... вхожу в ресторан.. ну это прямо таверна какая-то. Ладно, описания не важны. Хожу я 
между столиками. Да, почему-то, кстати, ощущал себя таким весёлым и огромным! Мощным, 
высоким, выше двух метров, очень сильным. Улыбался, всё меня так забавляло тут: спрайты 
такие беспокойные, задание простое, без злобных монстров.. В общем, уверенно так себя 
ощущал. Вдалеке какая-то музыка играет невнятная, похоже на французский шансон. Локация, 
вроде, та же, что и всегда, но светлее, и винтовой лестницы не видно. Как-то просторно. На 
подмостке стоит пианино, стал подходить к нему, из тени дальнего угла выдвинулась фигура. 
Присмотрелся - брюнетка с такими странными глазами - никак не мог их увидеть.. стал даже 
внимание терять: смотрел на глаза, но как будто не мог собрать на них внимание, не бывает 
такого в реале. Брюнетка не похожа на ту Равенну, которую я видел раньше, или думал, что 
видел. Но я спросил: "Ты Равенна?" Она пошла к дальней двери, я пошёл за ней. когда я вышел 
через дверь, оказался во дворике. Женщины уже не было. И я сразу переключил внимание на 
стену плюща вдалеке. Такой, вроде сад, или лужайка, и стена непонятно из чего, вся покрыта 
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плющем, как раньше было. Снова вспомнил сказку о гноме, ушедшем на небо по стебельку 
гороха, улыбнулся - всё время эта ассоциация.. и полез по плющу. И так же, как раньше: делаешь
пять-шесть шагов, а потом как бы взлетаешь, и ты уже на вершине. 
Я присмотрелся. Голубоватая поверхность скальной площадки.. серо-голубая, как мергелевые 
породы, или что-то плотное, ...даже похоже на кремний, но серого пепельного цвета... передо 
мной - гладкий, а шагах в пятнадцати впереди разбросаны большие обломки породы, между 
которыми расщелины, и, как мне показалось, даже вход в пещеру.. стал было двигаться к ним, а 
потом зачем-то вспомнил про тролля из здешних мест. И, как и полагается идиоту, я загорелся 
азартной идеей "проведать" этого бегемота. Взгляну, думаю, издалека, и вернусь далеко 
отходить не буду... 
И даже не помню, как сменился сюжет. В какой момент я потерял это место. зачем мне этот 
тролль дался. И мост не нашёл. Даже не увидел. Хотя знал, что он за дальними валунами. Но всё
равно доволен, что нащупал способ прохода. 
И, главное, за день сохранил всю нужную настройку: и на место, и на движение. Сейчас снова 
попробую. День был удачный, подпитал намерение. Чувствую Силу.
Zakkaray » Вс сен 11, 2011 9:45 am 
Снился опять ресторан. Уже на берегу озера или моря. На этот раз, войти можно было без 
проблем. Внутри проводился аукцион или лотерея. Места за столиками - только по 
пригласительным. Вторая часть забылась как только написал первые слова в дневнике.. :cry:
Shala » Вс сен 11, 2011 9:50 am 
Опять видимо мимо. 
Сон начался с того, что разбирала и раскладывала свои вещи, когда доделала, поехала куда-то 
на машине. Нужно было на встречу с девушкой какой-то попасть. Где-то на краю города около 
развалин. Остановилась, так как увидела парня лет 25-30 в совершенно нелепой зелёной юбке с 
бахромой. Парень симпатичный с бородкой, фигурка отличная, черная футболка, но юбка на 
нём смотрелась совершенно нелепо и я расхохоталась над этим. Вышла из машины, прошлась 
вдоль палаток и оказалась опять с ним на каком-то мосту. Он спросил кого я тут жду, я ответила 
что девушку, которая знает дорогу, он сказал, что тоже её знает и мы пошли вместе. Мне 
показалось, что это куда-то в сторону моря.
Xiximora » Вс сен 11, 2011 11:29 am 
10/11.09.11
Трудно сейчас, детки температурят и воют по ночам, выспаться тяжело, не то что ОСить. Однако 
сегодня были интересности, отписываюсь. :) 
Сон в трёх последовательных локациях, техногенной (территория завода), охраняемой 
(территория военной части), орчьих садах (у Равенны – лес эльфийский, шахматный, у меня 
сады орчьи, упорядоченные, короче, не так как у людей :pardon: ). Локации сменялись 
последовательно (не перетеканием, ни транзитом), по ходу сюжета сна.
Интересность первая: структура земной поверхности сна (щели и отверстия в земле). В 
техногенной зоне пришло понимание (видение) структуры земли. Она двуслойна. Первый слой 
похож на школьный чертёжный трафарет с отверстиями разного диаметра, второй – "кожа" 
ланшафта, натянутая по образу 3D. И ещё она регулярна (расположение и размер отверстий 
повторяюся). 
Поясняю: во сне локации чередовались "по ходу циферблата", именно, начало 1-й зоны – 9 
часов, 2й, 3й, 4й – 12 часов, 3 часа и 6 часов соответственно. Локации были условно 
квадратными и составляли вместе огромный квадрат. Отверстия в "трафарете" повторялись: 3я 
и 4я зоны повторяли 1юи 2ю. Причём симметрично (не зеркально!). Дырки в земле (после 
"натягивания ланшафта") были открытые и скрытые. Открытые – ямы, овраги, пруды, лужи и т.п. 
Скрытые – в "тумане", покрыты трансформациями или вообще не видны. Все отверстия мною 
обходились, большие, малые и открытые как очевидные, а скрытые обнаруживались как в 
топком болоте, палочкой( натянутый слой прекрасно протыкался :good: ). 
Моё мнение – "дырки" это транзиты. Ведь (повторюсь) меня ни разу не "перетянуло в др. 
сюжет", ни "транзитнуло". 
Второе. Меня "вытащил" из сна пассат (опять-таки это слово было как бы изнутри), точнее 
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волна, пришедшая с ним. Меня накрыло после вхождения в орчии сады, не сразу, было время 
осмотреться, пройти чуть в саду (переступая садовую сетку, около метра в высоту) и закрепиться
на невысоком дереве, чтобы не смыло волной. Кстати пассат с волной пришел из-за границы 
пузыря. 
Интересность в том, что мое нахождение по внутр. ориентации (по циферблату), совпадает с 
ориентацией во сне по теории ХС (во всяком случае ЗВ), т.к. пассат то приходит с востока.
P.S. Ну и третий момент. Он проявился при написании поста. Пост пришлось перенабирать 
полностью заново :sorry: , т.к. при отсылке форум меня "перестал узнавать". Кто то не хочет этой 
инфы? :evil:
vincas » Вс сен 11, 2011 2:19 pm 
xiximora,
если пассат это ветер, а не авто, то и я там шлялся. мож видела там меня с ребенком? я был в 
воде и пытался ребенка положить на каменную стену, а может быть на мост. тогда то и поднялся
этот неестественный ветер.
Xiximora » Вс сен 11, 2011 2:27 pm 
ldominika писал(а):
...А вот Пассат мне тоже несколько раз снился.Первый раз в сновидении он шел ииза 
горизонта,где вставало солнце.Он шел стеной и звучал.Было оч красиво и жутко.
Красиво, это да, стеной тоже да, из-за горизонта, где вставало солнце (т.е. опять-таки восток) - 
да, звука правда слышно не было. По-моему сходные вещи наблюдались :wink: . А скажи, плз, у 
тебя Пассат в восточных локациях? Или твои "пассатные" локации хоть немного схожи с моими 
(зона военной части, с полигонами и упорядоченные сады). Это для уточнения карты.
astrophilus » Вс сен 11, 2011 2:35 pm 
Все сны об обучении (чему учили вспомнить не получилось), которое проходило внутри зданий. 
Комнаты, коридоры - лабиринт что-ли, снова :(
Xiximora » Вс сен 11, 2011 2:37 pm 
vincas писал(а):
xiximora,
если пассат это ветер, а не авто, то и я там шлялся...
Да, ветер, не авто :) Правильно подметил, спс. Ощущение чего то упорядоченного и 
камнеобразного пожалуй ... было, пожалуй, ещё восточнее меня, но до ветра и волны. А когда 
накрыло, то в районе этой локации меня уже не было :pardon:
ldominika » Вс сен 11, 2011 3:13 pm 
Ветер снился давно.И тогда было так как будто я проснулась от звука взлетающего 
самолета.Я,типа,стою на взлетной полосе и тогда пошел этот ветер.Все кончилось тем,что я 
стала чувствовать потоки в сновидении и пользоваться ими для попадания в нужное мне 
место.Это дошло до автоматизма и я давно уже не видела такого сновидения.Чтобы на меня 
стеной шел Ветер и пел.
ldominika   
ldominika » Вс сен 11, 2011 3:15 pm 
Выходит,что -Да! Ветер мы видели в районе Полигона,а мож то был Аэропорт.В моем случае 
был взлетающий самолет.
ldominika   
Gral » Вс сен 11, 2011 6:23 pm 
Отчёт за три дня,по заданию всё отрезано,сны обычные,первый день,..маленький дворик,я 
беседую со своим другом,подходит девушка с ребёнком и желает быть в нашем 
обществе,отдала все свои деньги с кошельком,спустя время подошла толпа челов,искали эту 
девушку,чтобы с ней разобратся…,..иду со спрайтом мимо каких то построек,какая то 
пьянка,зашли за постройки,между ними был проход,мы собрались туда пройти,но там стояло 3 
чела,идти туда не решились,дальше лабиринты и всякая ерунда,второй день не 
помню((,сегодня,уже второй раз за время практа,меня очень сильно ругает мася или 
равенна,догадываюсь за что,за мою бессознательною тупость.Вчера преобрёл камушки 
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аметиста и яшмы,лёг спать,положил аметист под подушку,поставил”сенс” рядом,сделал 
прокачку.Засыпание было сложным и тяжёлы,несуразница снов,проснулся часа через три,убрал 
аметист положил яшму,при закрывании глаз,посыпалось куча всяких вспышек 
самоцветов,образы как салюты,ну и полно всяких новых локаций,описывать не буду,не по 
теме.Вот ещё,три дня назад,клеил алое,поставил “сенс”,сделал прокачку,и в эту ноьч я увидел 
сны,до этого с алоем такого небыло.По поводу локаций,посмотрел свои зарисовки,несколько 
месяцев назад был у прямоугольных бассейнов,через них была тропинка или мостик,вода в 
бассейне зелёная с водорослями,возле бассейнов стоял дом,а возле дома был большой 
воздушный шар,жёлтого цвета,шар на котором летают с корзиной.Сегодня положил камушки на 
чистку,может они другой энергетикой напитаны.
lelitam » Вс сен 11, 2011 7:02 pm 
По снам тишина.. остаются какие то обрывки, и то совсем мало (
Ночью проснулась, пересказала сама себе сон, была уверена что утром всё вспомню, сказала 
себе что это не по заданию Равенны и что отношения и попыталась осознаться.. на утро опять 
тишина ((
Вчера попробовала днём войти в кс.
Сделала прокачку, положила аметист под подушку, было ощущение отделения от тела, но опять 
запомнился только обрывок сна, совсем не относящийся к нужным локациям.

Inferno_2000 » Вс сен 11, 2011 8:10 pm 
С утра 12 часов на сильном ветру под холодным дождем в одной ветровке, никогда в жизни еще
так сильно не дрог :shock: мой летун такой добрый...
Прекращай оффтопить [Jassarias]
ldominika » Вс сен 11, 2011 12:40 pm 
[quote="Xiximora"]10/11.09.11 
Моё мнение – "дырки" это транзиты. Ведь (повторюсь) меня ни разу не "перетянуло в др. 
сюжет", ни "транзитнуло". 
Второе. Меня "вытащил" из сна пассат (опять-таки это слово было как бы изнутри), точнее 
волна, пришедшая с ним. 
А мое мнение ,что трещины и дыры не всегда транзиты.Я один раз в такую попала - еле 
выбралась.В реале доолго неудачи преследовали.При приближении к ним начинает 
затягивать,как воронка.А вот Пассат мне тоже несколько раз снился.Первый раз в сновидении 
он шел ииза горизонта,где вставало солнце.Он шел стеной и звучал.Было оч красиво и жутко.
ldominika   
Redo » Пн сен 12, 2011 4:09 am 
Здраствуйте друзья , вижу у вас всё идёт как надо , у меня же всё как то не так попробуй описать 
сам чёрт ногу сломит , зато володары насели ещё плотней они поняли что добровольно я к ним 
уже некогда непойду и теперь переходят к крайним мерам.. чтобы планомерно выполнять КС 
именно ПО ПЛАНУ по заданиям, нужна сразится и уйти от гадов сёдня это понел именно телом , 
а значит срожение неизбежать , а точнее постоянных битв , ибо интересно но по сути если 
сопротивлятся всегда то они как бы и зделать ничего не могут . Во пока писал вспомнил что был 
в том месте с плющом правдо там было спрайта два от силы , и там кокраз у меня была 
последня встреча с володаром , значит меня тупо ловят на пути к выполнению заданий , как 
говорится УРА таварищи у меня поднелось благоговение ))) , всё теперь будет другая игра :) .
Redo   
Jotun » Пн сен 12, 2011 9:49 am 
Отчет по заданию:
Два дня подряд оказываюсь в нужном месте, бывал там и раньше, но зайти за него или подойти 
к стене, которая за ним, у меня она сеткой рабица обита, не получилось пока, постоянно 
отвлекают, причем очень агрессивно. Постоянно какой нибудь элемент или подраться со мной 
хочет, или кто то рядом дерется. Пока всё, работаем дальше...
Shala » Пн сен 12, 2011 10:09 am 
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Так и не приблизилась к нужной локации. Во сне гуляла по Сорбонне 18 века, Королева, 
придворные, флаги поднятые над крышей, реформы. Потом вообще оказалась дома гуляя с 
чужим ребёнком, принесла его домой, подмыла, а потом вдруг оказалась сама ребёнком, 
лежащим на столе и мать надевала на меня памперс - ужасный, жесткий. Я хотела разораться, 
поймала себя на мысли, что чувствую себя полностью ребёнком 4-6 месяцев и воспринимаю всё
из этой позиции. Проснулась. :%)
Simf » Пн сен 12, 2011 10:58 am 
Прохожу практ с равенны первый, перенести объект в сон и т.п. начало тобиш.
Выполнил я задание тамошнее и думаю чем бы заняться, а слетаю ка я в шахматный лес (тема с 
рестораном не вдохновила почемуто) выпрыгнул в окно подумал о лесе, все вытянулось и 
понеслось, скорость бешеная шум, видимость пропала все в серой дымке. Долго летел, тут 
изменилось настроение, вокруг все изменилось все чужое стало, подумал что в этой локации 
никогда небыл, и как заорет/визжит чтоит под ногами (спускатся начал) меня сразу вертеть 
начало, крутить, я подумал что лучше убирусь ка я обратно домой в знакомые места, довольно 
быстро оказался дома... Ну там еще пострадал фигней и решил проснутся, т.к. на работу надо. 
Ощущение чужого места до сихпор чувствуется.
boon » Пн сен 12, 2011 11:44 am 
второй день попадаю к ресторану ( к разным) в городе , чувствую помощь, думаю скоро найду 
стену , если рестораны те +_)
Smiler » Пн сен 12, 2011 11:49 am 
Снился овальный, раздвоенный туннель, ведущий к торговому центру. А так все тихо. Первый 
коротенький за 11 дней.
Raven » Пн сен 12, 2011 12:12 am 
Сегодня - Ура! Всё просто оказалось, только надо было разобраться, не торопясь. Словами 
трудно, но, по сути, намерение похода через мост в прекрасную страну просто отличается от 
намерения похода через лес. нужно было изменить настроение. 
Я раньше не замечал, что намерения отличаются. Это открытие практикума, прямо.. И весь день 
оно проявлялось как какое-то скрытое знание всех дел, которые я делал. Намерение поездок 
или мест, где нужно было быть. Даже намерение разговоров и мыслей, слов. Но это ладно.
Отчёт по заданию: я собрался, и, уравновесившись как следует, прошагал спокойно и аккуратно 
к ресторану. Не шаг за шагом, а скорее как плавный стремительный сдвиг.
Я не входил в ресторан, а сразу обошёл его, пошёл на задний двор. На этот раз снова 
сохранилось ощущение, что мне кто-то помогает. Но у меня не осталось памяти ни о каком 
персонаже. Мне не пришлось карабкаться. Я как бы ступил ногой на поверхность стены, на одну 
изогнутую лозу. И как-то сам собой быстро переместился наверх. Я сразу пошёл к мосту, и его 
перешёл довольно быстро тоже, в несколько больших шагов... С моста я вскоре сошёл на 
небольшую гравийную дорогу. Следуя по ней, скоро вышел к коттеджному посёлку. Это место 
было для меня очень комфортным. Не то чтобы поражало воображение красотой, но зато 
сильно повышало азарт, жеоание жить и действовать! Между домов там и тут сновали занятые 
чем-то подростки, недалеко от дорогие какие-то едва знакомые ребята мастерили какой-то 
большой аппарат со множеством торчащих во все стороны деталей..
Я хорошо вспомнил это место. В предыдущий раз, кажется, дома были попроще, или я их 
воспринимал не так полно. Теперь они мне казались более изящными и интересными.. С массой
мелких, но гармонично сведённых архитектурных элементов... одним домом я залюбовался... Я 
остановился около него, и стал рассматривать, как красиво решена арка над входной дверью: 
она была треугольной, состоящей из мелких переплетающихся наложением раковин, а под ней 
располагались маленькие горошинки жемчужин то ли из перламутра, то ли покрытые чем-то 
блестящим.. создавалось впечатление жемчужного дождя, падающего на дверь, и на всех 
входящих людей.
Вообще-то сначала я хотел дойти до дальнего дома на холме. В прошлый раз я ел там 
необыкновенно вкусный хлеб! По-видимому, к дому была пристроена пекарня, и аромат из неё 
окутывал весь двор у того дома, было приятно там находиться.
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Но я вошёл в этот архитектурный дом. С порога я сразу попал в просторный зал со множеством 
картин на стенах и самых разнообразных экспозиций на подиумах и всяко-разных полочках.. это
заворажиало! Я подошёл к ближайшей ко мне выставке. На столе в ряд были расставлены 
малоформатные картинки, нарисованные на керамических плитках. Я брал каждую из них, и 
всматривался. Я не мог оторваться от них, как бывает обычно, когда ты "исчерпал работу". Я 
просто понимал, что я не успею насладиться как следует даже одной из них, и потому я 
заставлял себя лишь некоторое время рассматривать их, "запоминать", и ставить обратно... я 
отключился от них, и перешёл к большим картинам на стенах... но они затягивали уж очень 
быстро, и очень сильно! 
Они срабатывали как какие-то телепортеры... я прямо чувствовал, как меня втягивает в совсем 
другую реальность... и по-моему, в одну из них я так и втянулся: не имею никаких впечатлений 
более..от этой ночи :) 
Но получилось! Пробую ещё!

espera » Пн сен 12, 2011 12:53 am 
D.K.Meron писал(а):
Вообще с начала занятий стали открываться новые локации, с которыми ранее не приходилось 
встречаться.
Это точно! :) Снов такое множество, что описать и запомнить все места и действия просто 
невозможно. Вспоминаются, по большей части, утренние и предутренние сны, начальные 
просто заслоняются... В описаниях участников встречаешь похожие, но на все не отпишешь, а 
поток-то втягивает! :) 
Маленькое отступление, может и не совсем в тему: с тех пор как купила алоэ, появилось 
ощущение чего-то/кого-то в доме, особенно - по возвращении домой - (летом появилась 
возможность жить одной - родные и собака уехали, поэтому знаю точно, что кроме меня, дома, 
в мое отсутствие, никого нет! - проходя мимо растения явно (особенно по утрам) ощущаю нечто 
живое в радиусе метра, :shock: а возвращаясь с работы, появляется желание кому-то дать 
поесть (особенно, когда сама ем). Месяц до покупки такого чувства совершенно не было 
-ключи-то у всех есть, но без меня не заходят, поэтому исключено чье-либо присутствие. 
А, еще! - кроме алоэ других растений, зверюшек,насекомых (кроме комаров) дома нету, так что 
вряд ли представится еще такая уникальная возможность! 8) Через пару недель, возможно, у 
меня будет котенок, но тогда уже я вряд ли смогу отличать его энергетику и алоэ... когда уловила
это "присутствие", уж не знаю, как отрезать листик, хоть иди к соседям и проси... :pardon:
vincas » Пн сен 12, 2011 2:21 pm 
осознался сегодня в торговом центре, выходя из ларька. завели меня туда под дулом пистолета. 
вышел в пустой тупик, вспомнил Ravenna-у, а про задание забыл. блин.
всегда думал что пекарня это мой глюк. сегодня туда прибыл по вызову- звонку, или по какому-
то импульсу. заехали караваном в деревню. стемнело и наступила зима. залез на снежной холм, 
от туда в пекарню.
вопросик. у кого в реале ТС сдвигается в положения безжалостности, волю или подобное. в 
общем брови опускаются, ноздри расширяются, состояние готовности и грозности, ВД на нуле.
ldominika » Пн сен 12, 2011 2:40 pm 
А у кого ж она не сдвигалась в это положение ,интересно?
ldominika   
Tachyon » Пн сен 12, 2011 5:09 pm 
за три дня. на субботу вошла в КС прямо к тому самому бару. и вроде место нужное и кафешка 
маленькая и осознание нормальное, но всё не так. в кафешку зашла, за маминым спрайтом 
шмыг на кухню. а там нет двери во двор! и вообще все стены заставлены шкафами. глянула в 
окно - никаких стен с плющем нет, обычный питерский колодец. вышла, взлетела. кафешка 
стала уже трхэтажным теремком с маковкой, а стен всё так и нет. врубила свои линии поиска, 
они горят сполохами и меняют направления. всё же полетела по одной и выкинуло меня 
транзитом в индустриальную зону.
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народ, мож кто ракетницу выпустит или другой какой знак? никак не найти :(
astrophilus » Пн сен 12, 2011 5:12 pm 
Перед сном наклеил Алоэ. Очень чёткие сны с реальными тактильными ощущениями, но не в 
нужной локации.
espera » Пн сен 12, 2011 12:03 pm 
Наконец-то удалось сделать то, что давно хотела, но никак не получалось, а именно: во сне, иду 
к супермаркету, вокруг какая-то давящая, туманная атмосфера - это раздражает меня настолько 
сильно, что начинаю думать: - А как я здесь оказалась, и зачем мне это надо?! 8) Задумалась на 
мгновение, вспоминая предыдущие моменты, а их-то нетути! Вот тут меня и пронзило - значит 
это - сон, и я сплю! :shock: :Yahoo!: Так осознаваться получалось всего пару раз... 
По заданию: да, оказалась на несколько минут в какой-то канаве со знакомыми и неизвестными 
спрайтами, далекая мысль пыталась пробиться и подсказать что-то, но, к сожалению, не смогла 
вспомнить была ли я перед этим на стене с сеткой и в ресторане, мостика тоже не помню, все 
очень смутно.. Впереди еще одна ночь, буду стараться, хотя, когда ложусь спать, меня аж трусит 
от возбуждения и предвкушения. Кажись, надо как-то поумерить пыл, возможно, он как раз, и 
пресекает все попытки... :sorry:
Raven » Вт сен 13, 2011 1:50 am 
Сделал то, что и задумал. В русле нашего потока. :)
astrophilus » Вт сен 13, 2011 8:06 am 
Много ярких снов. Последний про цунами, пришедшее с севера и затопившее весь Город. 
Прощался с близкими, очень интересное ощущение мощи стихии и неминуемой гибели.
Psychonaut » Вт сен 13, 2011 8:48 am 
Сегодня всё благоприятствовало тому, чтобы достичь цели. Но чего-то не хватило. :no: Долго и 
упорно пытался войти в КС, но настало время вставать и идти на работу. Как назло, нет никаких 
зацепок - не помню ни одного сна с рестораном или чем-то похожим. Пытался зацепится за 
кого-нибудь из наших - тоже не очень успешно. Разве что, в одном из снов подъехал парень на 
спортивной машине и предлагал подвезти, но я как-то стормозил, да и сон был неосознанный. В
общем, продолжаю ломиться в западную часть города.
(Была даже мысль попробовать через южную реку в рай попасть, но раз уж сказали ресторан, 
значит надо через ресторан...)
Единственный плюс - утром встал бодрый и свежий. Есть ощущение потока - но, увы, не более 
того.
:pardon:
Jotun » Вт сен 13, 2011 9:19 am 
Сегодня было много снов, четко запомнился только отрывок последнего утреннего сна, на 
машине подъезжаю к шлагбауму находящемуся в конце асфальтированной дороги....
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Ravenna » Вт сен 13, 2011 9:55 am 
Сейчас мы немного свернем в сторону от цели практа.
Просто локация стены с плющом находится рядом с интересным объектом. И если вы сейчас 
подумаете, то вспомните место, похожее на игровой зал. Он чаще всего запоминается вторым 
этажом и странными компьютерами. Эти компьютеры выполняют функции сна во сне. Через их 
экраны мы попадаем в другие стабильные сюжеты.
Если не можете вспомнить эту локацию, то сверните от локации "ресторан" направо и найдите 
двухэтажный (или 3-этажный) дом. Позже в этом доме с "компьютерным залом" или 
"интернеткафе" появится "радиостанция" или "телестудия", которая будет располагаться в 
другой части этого здания (тоже на втором этаже). А еще позже, когда вы как следует исследуете
эту локацию, у вас появится возможность проникнуть в локацию "компьютер". Фактически, это 
вход в запретное место - в программу патча летунов.
Сейчас я попрошу вас зафиксировать лишь локацию "компьютерного зала". Найдите ее в 
окрестностях локации "ресторана". В 2- или 3-этажном здании интересные лестницы - может 
быть по ним узнаете место.
Срок - неделя.

sprinter » Вт сен 13, 2011 11:44 am 
Есть чёткое воспоминание нужной локации. Назвал её центр управления, посещал чуть больше 
года назад. Помещение без освещения и окон. Один раз было штук 10 мониторов, другой раз 
плыли двухмерные картинки в воздухе. Если не обращаешь внимания и просто охватываешь 
взглядом все картинки-они неизменны. Если фокусируешься на отдельной- она становится 
живой, краски сочнее, увеличивается в размерах и втягивает в свой сюжет. Комната находилась 
на втором этаже небольшого здания, очень позитивное место. Похожее видел в фильме 
Чернила(ink), только в большем исполнении.
aletrem » Вт сен 13, 2011 11:56 am 
Вроде получилось! С рестораном!
Под утро была связка нескольких КС.
* Первый КС просто влетел в сон, парю над "страной сновидений" вид потрясающий, полетел на
север, потом вспомнил, что ресторан к западу, свернул туда. Летел низко. Показалось, что 
нашел, влетел в окно, оказалось психушка, еле ушел. Проснулся.
* Сразу вошел в КС, полетел дальше. Вижу на берегу канала дом, там шум, музыка, вообщем 
ресторан. Даже в зал не стал заходить, сразу на кухню искать второй выход. Вокруг много 
поддерживающих мои поиски спрайтов. Выбросило.
* Вошел в КС, как в продолжение серии. Нашел стену, очень мало плюща (трудно подниматься). 
Стена постепенно превращается в холм, и там во сне, я полностью уверен, что это холм из 
шахматного леса, и что по сути холм и стена это одно и тоже. За этими размышлениями я 
доползаю до вершины/плато (холма/стены). Вижу серовато-багровое окружение, и опять 
просыпаюсь.
* Снова вхожу в КС, но оказываюсь не на плато, а опять внизу и стена с плющом это уже стена 
трехэтажного желтоватого дома (вроде коттеджа) рядом с рестораном (только, что прочитал 
новое задание Равенны, может это он и есть) Начинаю карабкаться опять по стене с плющом. 
Спрайты вокруг превратились в армейский батальон из моих знакомых, которые за меня болеют
и помогают мне. Добрался до верха, со мной девица из военных. Вокруг рытвины, ямы, 
болотистая местность и спины крокодилов. Вдалеке вижу, что-то мостикообразное, иду туда по 
спинам крокодилов. Тут вылезает комбат и начинает "разбор полетов", мол почему я повелся на
их помощь, они же спрайты и т.д и т.п. (вообщем он конечно прав) и чуть-чуть не дойдя до моста
я просыпаюсь, теперь уже окончательно.
В конце немного не хватило осознанности.(
Psychonaut » Вт сен 13, 2011 2:29 pm 
(Предлагаю перейти сюда, в новую тему, а то всё север... север... Уже мы давно не на севере. Да 
и страниц там слишком много уже, имхо...)
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По заданию.
Да! Локацию с компьютерным залом помню очень хорошо. Был когда-то такой сон. Зал 
примерно на втором этаже. Помню, очутился там, и находившиеся там люди стали на меня 
немного косо смотреть, типа: "А это ещё кто такой?" Но, в целом, не отвлекались от своих дел, 
сосредоточенно глядя в мониторы. Я выскочил на лестницу и побежал вниз. Вроде бы, кто-то за 
мной гнался, но уже точно не помню.
Последний раз редактировалось Psychonaut Вт сен 13, 2011 11:09 pm, всего редактировалось 4 
раз(а). 
Eskaton » Вт сен 13, 2011 4:11 pm 
Сегодня перед сном призвал Намерение почувствовать Сновиденное Тело . 
Под утро было несколько осов и выбросов в реал , СТ по началу было парализовано. Наконец 
через несколько входов начал двигаться к западу. 
К ресторану подлетел уже на исходе энергии. 
И я видел там трех-этажное здание!
Оно горит огнями . Разглядеть не успел да и смущала музыка раздающаяся из танцплощадки.
Nefrit » Вт сен 13, 2011 4:47 pm 
по последнему заданию я там кажется был несколько раз если это то о чем я думаю, второй 
этаж выглядит как большая комната читальный зал там скоят столы с компами около, как бы 
описать плохо понимаю в архетектурных терминах, короче на 2этаже дырки на 1й этаж 
огороженые такими пирилами рядом с ними как раз столы с компами и подьем интересный с 
1го на 2й 2 лестницы и кажется лифт, там между лестницами курсирует охранник, чтоб попасть в
зал с компами мне приходилось его перехитрить, а еще я там видел персонаж девушку она там 
работала.
не знаю то место не то....
ПС я уматал в игепит, со связью тут напряг конечно. хочу посмотреть мистические места сори 
офтоп
Yod » Вт сен 13, 2011 4:50 pm 
Сегодня был на какой-то площадке вроде как под горой.. Впереди ресторанчик, стояший в 
тупике карниза-тропы, куда я пришел, справа ущелье, слева склон горы, вверх увитый 
растениями.
Немного пришлого народу, солнечно. Поторчал там, осмотрелся... Потом, плохо помню, вроде 
как поехал на велосипеде по канату через пропасть.
astrophilus » Вт сен 13, 2011 7:28 pm 
Psychonaut писал(а):
Да! Локацию с компьютерным залом помню очень хорошо. Был когда-то такой сон. Зал 
примерно на втором этаже. Я выскочил на лестницу и побежал вниз. Вроде бы, кто-то за мной 
гнался.

1
Там еще охранники ходят. Лестница есть винтовая, типа "черного входа" прямо на улицу. 
Пристроечку тоже помню, как раз туда не пускали ...
Но это был обычный сон.
Slavianin » Вт сен 13, 2011 9:22 pm 
Ага мне как раз сегодня сон про компьютерный зал снился,я там всех в counter-strike 
выносил.Обычный сон.Может это че то значит,что он мне как раз сегодня приснился,когда эту 
тему создали? :)
Nefrit » Вт сен 13, 2011 9:52 pm 
по последнему заданию я там кажется был несколько раз если это то о чем я думаю, второй 
этаж выглядит как большая комната читальный зал там скоят столы с компами около, как бы 
описать плохо понимаю в архетектурных терминах, короче на 2этаже дырки на 1й этаж 
огороженые такими пирилами рядом с ними как раз столы с компами и подьем интересный с 
1го на 2й 2 лестницы и кажется лифт, там между лестницами курсирует охранник, чтоб попасть в
зал с компами мне приходилось его перехитрить, а еще я там видел персонаж девушку она там 
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работала.
не знаю то место не то....
ПС я уматал в игепит, со связью тут напряг конечно. хочу посмотреть мистические места сори 
офтоп
Ksav » Вт сен 13, 2011 10:11 pm 
Сходу локация с компьютерным залом не вспоминается. Зато через некоторое время после 
прочтения задания вспомнил элементы ночного сна, - монитор, форум, тема "Новые 
исследования", в которой было 4 страницы. Этот момент и помог осознать, что вспомнился сон.
За последние дни ресторан так и не приснился. Вспомнились джунгли с какими-то развалинами,
куда мы приехали на автобусе, затем потрескавшиеся скалы-булыжники, перебираясь по 
которым, наша группа практически подползла к веревке, перекинутой через пропасть. 
Противоположный конец терялся в тумане. Я полез по веревке и проснулся.
Старушка старается ) Встречаю на улицах знакомых, одноклассниц, которым не терпится 
собраться или встретиться. Просто случайные люди. Осознанные разводы на эмоции 
воспринимаются как-то удовлетворительно. Термин "сталкинг" обретает долгожданный смысл. 
Начал довольно четко отслеживать моменты, когда просыпается ЧСВ. Хотя уместнее сказать, что 
оно практически не засыпает. На днях перед сном произвольно возникло ощущение, обычно 
наступающее после упражнения-прокачки. В общем, работа кипит.
Raven » Ср сен 14, 2011 3:26 am 
Был хороший устойчивый КС. Я был в ДУ. Во всех подробностях помню обучение, меня учили 
избавлять людей от кошмаров :) Прямо в КС. То есть, не руками пассы делать, а входить в сон, и 
убирать Кошмар. Три способа давали. Один из них неприятный: ты погружаешься в кошмар 
человека... ох уж.... пасмурный метод. А один из них - забавный: нужно собирать кое-какие 
травы и из них делать чай.. ну ладно, это вообще не в тему этого практа, с раем даже не связано,
вроде :D Но всё равно классно было. Тренировался на целой семье, где папа всех кошмарил :) . 
Так и не понял, почему меня не отпустили из ДУ в ресторан :) как-то упустил этот момент.
Компьютерный зал на втором этаже помню отлично. Там две жестоких милиционерки были, 
мешали скачать файлы с компа. Ну ладно. Сегодня постараюсь пробраться туда. Если чего 
интересного тисну, покажу вам :D 
Всем удачи! :)
kalmel » Ср сен 14, 2011 3:29 am 
Осозналась из-за бредовых снов. Значит, мозг наконец-то стал активен. Вошла в ближайшую ко 
мне дверь. Это оказалась комната с разрушенной лестницей. В общем, от нее остались только 
доски. Начала карабкаться наверх. Меня заметили и начали преследовать солдаты с 
винтовками. Их было достаточно много, чтобы передумать лезть наверх. У меня возникала такая
мысль на полпути. Но также я подумала, что мне срочно нужно наверх, раз меня преследует так 
много спрайтов. Они преследовали меня до самого конца, пока я не нарвалась на их 
предводителя. Предводитель был похож на генерала. Он прикрикнул на них и сказал, что я 
заслужила свободу. Я спросила у него, где мне найти комнату с компьютерами. Он ответил, что 
третья локация по счету будет как раз такой. Я уже не задумывалась над тем, правильно ли я 
поступила, спросив дорогу. Далее я последовала в другую (вторую) локацию. Там было намного 
сложнее. Меня заметили сразу, и приходилось скрываться за всеми предметами, которые там 
были. Я пребывала в данном месте намного дольше, чем в ранее задействованной локации. Из-
за этого у меня начала меркнуть картинка и теряться сознание. Применила «дыхание силы», 
концентрация и дальше в путь. За мной долго следовал спрайт - светловолосая женщина. Вижу 
ее не в первый раз. Она все время меня задерживает. Пока ее внимание переключилось на 
другого спрайта, я потихоньку слиняла из локации. В последней локации было много 
радиотехники. Было сложно найти нужное для меня. Мимо проходил спрайт, я спросила его про
основной сервер. Он указал мне в одну из сторон комнаты. Идя прямо, я наткнулась на 
огромный монитор. Уже почти близко и я буду у цели. Захотелось взглянуть на экран монитора. 
Но как только я приблизилась к нему, то успела увидеть только мигающую точку в углу экрана: 
начало загрузки системы. В голове услышала щелчок и какое-то слово. Сознание отключилось. Я
открыла глаза и увидела, что нахожусь в темноте. Значит я еще не в реале. Я начала смотреть на 
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руки. Но кроме темноты ничего не видела. Через некоторое время начал проступать просвет, 
как будто кто-то смывал черную краску с экрана монитора. Далее я нашла основной сервер и 
присоединенный к нему, обычный монитор. На мониторе также наблюдалось состояние 
загрузки. Пошли обычные слова, указывающие на производителя сервера. Но я не стала ждать 
окончания и вышла из сна, т.к. задания по просмотру данных не было объявлено.=)
Jotun » Ср сен 14, 2011 8:16 am 
В комнату на втором этаже не попал, но был сон про компьютеры, через монитор попадал в 
место которое на нем отображалось и возвращался назад.......крто то про эти компы проводил 
лекцию......
Пока всё.
dragon777 » Ср сен 14, 2011 8:24 am 
Сегодня ночью добрался до ресторана и до стены с плющем.Встретил друга умершего год 
назад-поговорил с ним...
vincas » Ср сен 14, 2011 8:29 am 
не знаю туда-ли, но попал. не уверен что удалось сделать точные настройки и конфигурации. 
рядом парню за другим компом удалось все правильно.
ldominika » Ср сен 14, 2011 2:45 pm 
Зашла через КС в компьютерный зал.На втором этаже ресторана.Там было темно.И Освещение 
шло только от мониторов.Я постояла на пороге,пожала плоечами-,не знаю что дальше!И 
вывалилась в несознанку.Пошли бредовые петли.Кругом люди с компами,с 
ноудбуками.Пришлось опять осознаться.Опять отметила,что в компьютерном зале 
нахожусь.Опять вывалилась в бредовую петлю с компами.Вокруг компы и общение.Все.
ldominika   
Smiler » Ср сен 14, 2011 8:24 pm 
Ночь с 13 на 14.
1. Гараж, недалеко от моего дома. Необычная собака. У нее было какое-то нехорошее прошлое. 
Она пыталась измениться. В этих гаражах, в детстве, меня укусила собака. 
2. Долгий подъем вверх. Маленький городок. Резкий, узкий спуск вниз. Детская площадка и 
рядом с ней маленькая речушка.
Последние три дня. При накачивании себя энергией, охватывает злость.
Raven » Чт сен 15, 2011 3:44 am 
А у меня получилось. Не очень хорошо, но до места добрался.
Я вошёл в ресторан, вот зачастил! :) В ресторане искал долго винтовую лестницу, которую знаю 
по одному давнему сновидению. Лестница на второй этаж с комнатой, в которой стояло два 
компа, за соседней стеной - целый такой хай-тековый зал с аквариумом и несколькими 
навороченными компами.
Маленькую комнатку тогда охраняли, а в большом зале были какие-то игры, почта, общение, 
какой-то бред потоком на экранах, и там был только один толстый мужик, которому всё было 
пофигу.
Сегодня я нашёл эту лестницу еле-еле, она была чёрной и бликовала глянцем, как будто вся 
была из эбонита или чёрного стекла. Она была твёрдой и гулкой. Я поднялся по ней, комната с 
компами была закрыта, и я не смог открыть её, ручка на дери будто двигалась вхолостую.
Я пошёл влево. В зал. Когда я вошёл, увидел ряды плоских мониторов, вдалеке оранжерейку с 
растениями, никаких спрайтов. Я пошёл между мониторами, и старался не смотреть на них. Я 
был в хорошем контроле, даже в наредкость хорошем, и помнил слова Равенны, что мониторы 
затягивают, не хотел попадать в них... Но всё равно странно, что когда я прошёл этот зал обратно
по диагонали, чтобы войти в какую-то дверь, я оказался в коридоре со множеством дверей. 
Равенна не предупреждала ни о каких транзитах или коридорах, и это значит, что я потерял 
момент перефиксации, или я вообще не понимаю, как я оказался в другом здании.
Это было очень высокое здание. Много этажей. Много коридоров с хитросплетениями всяких 
закоулков, словно это огромный многоярусный лабиринт. За время практикума я в нём уже во 
второй раз. Приятно освещенные мягким светом коридоры и множество ненумерованных 
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одинаковых дверей цвета свежего дерева. Тут и со схемой не разберёшься, куда идти... но я шёл
всё время прямо. 
Контроль был отличный. Например, я останавливался посреди коридора, легко поднимал свои 
руки и делал ими точные движения, прикасаясь к стене где хотел. Любым пальцем. Я чётко 
контролировал весь путь движения руки до точки соприкосновения. Соображал я относительно 
неплохо для моей плотности СТ. То есть, мог связно мыслить и делать выводы.
В общем, откуда-то я знал, что если я буду идти всё время прямо, моё Намерение не заблудится,
а выведет меня в нормальную локацию. И я, не торопясь и не пугаясь, шёл по коридору.
И да, скоро я вышел в просторный зал, в котором было рядом два пруда. Как бы бассейны, что 
ли. В левом плавали маленькие змейки бледно зелёного цвета, и валялся болезненный спрайт, 
который суетливо что-то бормотал себе под нос. Я аж поёжился. От этого пруда веяло ядом и 
полным ППЦом, зато прудик справа был таким живым, тёплым, радостным и приветливым, что 
я шагнул к нему и прошёлся.. мне показалось, что я стал плотнее или сильнее. В последнее 
время я и так воспринимаю своё СТ почему-то высоким, мне большинство спрайтов по плечо 
:D , а тут ещё наполнился чем-то, уверенностью.
Скоро в зал ввалилась группа непонятных персонажей. Вели они себя как старые мои знакомые,
или, может, соратники, но я не чувствовал к ним расположения. Только одну задолбанную 
невысокую девушку я как будто узнал. Все веселились и шумно себя вели, а она растерянно 
просто ходила около них. Было чувство, что они - голограммы, а она живая, но запуталась.
Я подошёл и взял её за руку. Девушка была мне по грудь. Остальная толпа сразу отреагировала 
бурными проявлениями радости, и один самый экспрессивный спрайт стал меня приглашать на 
какое-то веселье. Он назвал это тренировкой. Странно, но в этот момент, я сразу же вспомнил 
ещё около пяти сходных по структуре сюжетов, в которых была беготня по этажам высоченного 
здания и катание на лифте, какие-то догонялки или что-то такое.
В этот раз я сразу отказался. Мне так нравилось состояние покоя, стабильности, чувство 
наблюдательности, я совсем не хотел увлекаться сюжетом. У меня было ощущение, что я могу 
контролировать всё очень глубоко. Так или иначе, эта девушка, которую я держал за руку, всё 
равно пошла за ними, и я узнал откуда-то,что её нельзя просто забрать силой. Её нужно как-то 
хитростью вывести из этой компании.
Наверное, я опять попался на таракана "Помощь людям", потому что провел какое-то время, 
перемещаясь со всеми по этажам, стремительно взмывая по лестницам, скатываясь по перилам 
и носясь по супербыстрым эскалаторам... Вся эта веселуха и в самом деле была похожа на 
тренировку. Для меня. Потому что в процессе я больше десяти раз пробовал самые разные 
способы необычных действий для развития внимания. Меня даже удивляло, как хорошо я 
соображаю всё и могу контролировать. Я мог ставить эксперименты. Например, я вспомнил о 
черчении кругов в Сновидении, и стал чертить такие пальцем на стене, или выполнять какие-то 
элементы танцев. Мне нравилось, что я полностью руковожу телом.
В общем, это было долгое путешествие, но в итоге я таки потерял эту девушку, и сам попал в 
коридор, в котором немного растерялся. Я открывал одну дверь за другой, и за каждой из них 
были свои помещения: в каких-то жили люди, а в каких-то шла своя отдельная деятельность... 
Коридоры, коридоры, коридоры, им не было конца... в какой-то момент меня посетила мысль, 
что где-то в подвале, вероятно, должна быть главная контора всего этого здания, и я двинулся 
вниз и вниз по лестницам, решив уже оставить в покое потерянную спутницу. И вот , спускаясь 
по какому-то длинному и быстрому эскалатору, блестящему хромированными ступенями, я 
снова заметил эту потерянную натуру. Я спрыгнул со ступенек, подбежал к ней, схватил за руку, 
и сказал:
-Всё, выбираемся нахрен отсюда. 
Мы бежали по лестницам, и тут она спросила, куда это я её веду. Я честно сказал, что в подвал. 
Она резонно спросила, зачем нам туда. Я сам удивился тому, что не знаю, зачем нам туда. Я 
помню, что именно в этот момент мы затупили, и стояли просто в каком-то лестничном пролёте.
Я помню, что стало так как-то скучно, неприятно, какая-то растерянность возникла, 
утомлённость. И я проснулся. 
Поутру я сразу решил, что это было общежитие. Я не понимаю, как я туда попал. И скорее всего, 
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эксперимент провалился.
Но вначале я всё таки добрался до компьютерного класса. Так что уже знаю, куда двигать. 
Сегодня пробую снова.
Jassarias » Чт сен 15, 2011 7:11 am 
Привет, у меня пока пусто. Локацию эту снил давненько. Воспоминания как в тумане. Всё 
каждый раз либо менялось, либо мало внимания уделял деталям.
Но мотивация радует, всё получится.
Jassarias   
Inmago » Чт сен 15, 2011 8:35 am 
Первый удачный опыт. 
Прыгнул сразу в бар. Вышел из него и пошел в направлении, указанном Равеной. Увидел 
трехэтажное здание в стиле американских трущоб. И не думая зашел в него. Архитектура 
лестниц меня поразила. Ровно перед входом, посредине начинались две лестницы. Одна в 
право, другая влево. Они плавной дугой заходят на стены и продолжаются на потолке и сходятся
прямо на том месте где начались, образуя "сердечко". Где-то в середине , до наползания на 
потолок есть тветвление, ведущее на второй этаж, и крутая лестница на третий.
Я подумал, что мне на третий. И пошел туда. Забрался и сразу же увидел косыми рядами 
расставленные компьютеры. В соседнем зале кто-то был... Я сел на корточки перед одним, 
включил его, увидел оболочку игрового клуба, посмотрел на значки игр и вышел из сна.
Shala » Чт сен 15, 2011 10:07 am 
Третью ночь не помню снов вообще. Расслабилась, видимо, надо собраться. Ещё вся семья 
гриппует, держусь из последних сил, но сегодня уже проснулась с начинающимся насморком. 
:cry:
underwater » Чт сен 15, 2011 4:07 pm 
Помню эту локацию как второй этаж клуба. Я тогда играл по сети с одной девчонкой, - в реале 
заядлой геймершой. У неё и сны были все про игры. Таким образом я как то общался с ней 
через игру, причём игра у меня была другая, отличная от её и это сопровождалось 
специфическими забавными глюками.
Это прошлогодний сон. Недавно был сон с кучей компов, тоже на этаже.. Но это уже были 
офисы, там были какие то надзиратели, вроде старших сотрудников и я там проходил какую то 
стажировку. За мной они тщательно наблюдали. А я не знал что от меня требуется вообще и 
особо не тяготел работать, неудобно себя чувствовал с ними.
lelitam » Чт сен 15, 2011 6:33 pm 
Блин, что то совсем ничего не понимаю.. Снов не помню даже в обрывках..
Делаю прокачку, раскачиваю ТС, почему со снами, не говоря уже об осознанности твориться что 
то не понятное, я понять не могу..
Реал относительно спокоен. 
В понедельник решила наклеить алое на ночь, практически сразу же стало жечь третью сверху 
точку. Когда легла и расслабилась почувствовала как алое что то вытягивается из точек. Уснула. 
запомнила только обрывок сна, как будто во сон сне, а что там было конкретно никак вспомнить
не могу.
Утром начался пресс, но уже через день - два всё снова встало на свои места.
Равен писал про коридоры и лифты, у меня всегда присутствуют лифты, лестницы и коридоры.. 
ну или почти всегда )
astrophilus » Чт сен 15, 2011 7:01 pm 
Сны не осознанные, но четкие, хотя и в других локациях. Метаюсь в поисках таракана, 
мешающего КС.
SiriusWhite » Чт сен 15, 2011 10:02 pm 
Однажды застрял во сне во сне. Раз 10 пытался выбраться, ну никак и все тут, держуть гады. 
Зашел в помещение - стоит комп. Активировал терминал и набрал return -11; Проснулся через 
минуту в холодном поту.
Элис » Чт сен 15, 2011 10:40 pm 
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Отчет за последние две ночи.
Вчера был простой сон , яркий.
Все происходило в просторном помещение разделенном перегородкой на две половины, я 
помню правую сторону . Во всю фронтальную стену экран , внизу панели управления, даже 
сначала была ассоциация с космической станцией, там мне попался темноволосый агрессивный
подросток , он мне постоянно мешал и напрягал меня .. негативно на меня действовал , 
старался меня оттуда выпроводить.. И был момент , что я видела как он переместился в другую 
реальность и пытался там что то менять , но когда заметил что я наблюдаю, перестал это делать 
и опять эмоционально наехал на меня… ( странно звучит , но только так получилось втиснуть 
смысл и ощущения в словесную оболочку ) 
Помню пару раз открывала дверь какому то спрайту или кому то , кто принимал облик моей 
родственницы , но когда чувствуя подставу я спрашивала -… это ты ? она отвечала – Нет, и 
неохотно уходила вниз по лестнице , которую я видела из проема двери, впечатление было что 
это второй или третий этаж.. 
Еще приносили подносы с пищей и предлагали перекусить ( наверно из ресторана ) но я 
вежливо отказывалась.. 
Какое то впечатление от этого места осталось тяжеловатое , не кошмар , но очень похоже 
:pardon: . Хотя вполне терпимо , даже было интересно.
Сегодня ночью снилось что то важное , но я не смогла вспомнить смысл , вот настроение и 
чувства помню , а смысл уходит как вода в песок.. 8) 
Постараюсь сегодня ..более намеренно искать компьютерный класс. :)
Raven » Чт сен 15, 2011 11:38 pm 
Входил контролируемо, а потом заснул, как болван :pardon: Сны отличные, полупрозрачные и 
яркие, но всё не в тему. Энергию, вроде, не сожрали. Поутру бодренький, проснулся в момент :) 
Сегодня тело подсказывает большой хороший КС :D 
Проверим.. :)
Gral » Чт сен 15, 2011 12:18 pm 
у меня тоже пусто,снов полно всяких но не потеме,хотя пару дней назад,был сон я собирался в 
какой то клуб,но так и не дошёл,был в замешательстве от свои туфлей,они мне очень не 
нравились,чтобы идти в люди :D .это чсв,надо над собой работать :x
Jotun » Чт сен 15, 2011 12:44 pm 
Помню отрывки снов не связанных с заданием................
Прочитав пост Inmago, в памяти появились какието смутные воспоминания по поводу похожей 
архитектуры лестниц, наверное дежавю.....)
Jotun » Пт сен 16, 2011 8:18 am 
Был Ос, правда лазил не в той локации где нужно. Был ближе к центру карты, катался на поезде 
по какомуто тунелю, в конце приехал домой и проснулся.
Когнитэ » Пт сен 16, 2011 10:27 am 
Был на учениях. Теперь снова с вами :) 
По поводу пассата. Недавно наблюдал в районе города. Чуть крыши домов не срывало. 
Увлекательно.
Кто то еще писал как его в супермаркет под дулом пистолета вводили. Вот это более интересно. 
Так же на днях был в супермаркете. Наблюдал картину. Два типа заходят в супермаркет ведя с 
собой заложника. Народ вокруг вроде бы и не замечает. У меня в руке оказывается нож. И еще я
точно знаю, что где то поблизости у меня есть подруга, тоже с оружием. Короче, в итоге 
ситуация перерастает в перестрелку. Кто по кому палит не понятно, вокруг хаос. Заложника уже 
давно нет, но народу положили изрядно. В конце вылез на улицу, собрал вокруг себя выживших 
и проснулся. Ну интересно вобщем :) 
В супермаркет я случайно попал, изначально хотел прийти в одно мрачное многоэтажное 
здание, в котором я порой охочусь на зомби (нравится адреналин), но случай решил подругому. 
Вот.роче, в итоге ситуация перерастает в перестрелку. Кто по кому палит не понятно, вокруг 
хаос. Заложника уже давно нет, но народу положили изрядно. В конце вылез на улицу, собрал 
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вокруг себя выживших и проснулся. Ну интересно вобщем :) 
В супермаркет я случайно попал, изначально хотел прийти в одно мрачное многоэтажное 
здание, в котором я порой охочусь на зомби (нравится адреналин), но случай решил подругому. 
Вот.
Когнитэ » Пт сен 16, 2011 10:56 am 
Raven вот вот, в точности в таком здании я охочусь на зомби. Они сначала выглядят как обычные
люди, веселятся, мозг пудрят, но в итоге мы ссоримся и они пытаются меня сожрать, на что я 
достаю оружие и начинаю их отстреливать. Стрелять надо в голову, иначе они потом опять 
оживают. Очень часто приходится сматываться от них. Слишком их много и страшно жуть. Но 
мне это как раз и нравится. Чувство опасности и ужаса, это придает сил. А во дворике так же 
ядовитые водоемы, иногда в самом большом из них подводная лодка появляется. В позвал 
сходи. Там светло почему то. И довольно пусто, оттуда и на улицу выйти можно, или к водоеман 
или в другую сторону на дорогу. Только все это напоминает какой то лабиринт.оди. Там светло 
почему то. И довольно пусто, оттуда и на улицу выйти можно, или к водоеман или в другую 
сторону на дорогу. Только все это напоминает какой то лабиринт.
Shala » Пт сен 16, 2011 11:00 am 
Кажется была в маленькой комнате с двумя компьютерами. Помню, что нужно было срочно 
распечатать какое-то интервью, которое только что слышала по радио. Поэтому села за комп, а 
он глючил и требовал перезагрузки. Как я, наверное, глючила всю ночь сквозь температуру с 
насморком. Может, таки надо было перезагрузить?...
Urulgan » Пт сен 16, 2011 11:03 am 
Точка сборки гуляет как хочет. иногда нападает состояние апатии, иногда страха, иногда 
состояние жуткой работоспособности и т.д.
про локацию нашел похожее место: оно огорожено забором с железными прутьями, там стоит 
кабак с названием "Хмель зла и женщина из ада", значиться напутал я с заданием завалился в 
кабак и начал представляться всем, спрайты затихли и начали приглядываться ко мне. на против
этого кабачка стоял двухъэтажный особняк
большой особняк мрачный, как дом с призраками.
сейчас задаюсь вопросом та или не та локация потому что берега моря я не заметил.
espera » Пт сен 16, 2011 1:11 pm 
Снов много, некоторые запомнила, но опишу очень кратко, потому как не относятся к заданию.
1.Над городом какой-то летающий объект. Он наблюдает за нами. Потом оказываюсь на нем, и 
уже сверху сама смотрю сверху и управляю им. Это здорово! :D 
2. Я в каком-то городе, он мне очень нравится, я думаю, что это именно тот город в котором я 
хотела бы жить, хотя он совершенно необычный, и я даже понимаю, что этот город в какой-то 
другой реальности, причем в этот момент вспоминаю КК, как он описывал какой-то город, в 
который попал вместе с ДХ, и едва ушел оттуда. Мне не страшно, я просто думаю, как же его 
найти когда проснусь, и смогу ли снова увидеть его во сне! :) 
3. Кто-то преследует меня в другом городе, я оказываюсь в тупике, но не боюсь, потому что 
знаю, что могу в любой момент взлететь или перепрыгнуть. Ухожу от погони, но постоянно 
думаю о том, что мне что-то надо найти и куда-то попасть! 8) 
4. Я в каком-то учебном заведении, теперь уже точно ищу компьютерный класс, рыскаю по 
аудиториям, кто-то говорит, что я могу посмотреть тренировки корейцев по н/теннису, не могу 
сдержаться, соглашаюсь, и оказываюсь в спортзале, но столы стоят сложены около стенки, на 
переднем плане - выключенный комп, - я хочу его включить пока корейцы разминаются, но 
меня отвлекают, и я начинаю выбирать ракетку...
5. Компьютер прямо перед глазами, на нем видеофайлы, и я просматриваю их. Один особенно 
меня заинтересовал, я уже почти кликнула по нему, но проснулась... засыпаю через несколько 
минут, настраиваясь войти сразу же на комп, - это получается и я снова выбираю это видео, 
начинается загрузка,но опять просыпаюсь! Потом была еще одна попытка - безуспешная... :( 
Странно, что практически нахожусь в осознании, но оно не совсем полное. Чего-то не 
хватает... :no:
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astrophilus » Пт сен 16, 2011 10:13 pm 
О! Сегодня попал в ресторан в неосознанном сне. Про убийства там никто не говорил, всё тихо-
мирно. Может быть это и не тот ресторан совсем :pardon:

Psychonaut » Пт сен 16, 2011 10:47 pm 
По заданию пока тупняк. Что-то вообще сны пропали. Тем не менее, полон решимости попасть в
нужное место. :x
Raven » Сб сен 17, 2011 1:32 am 
Блин.
Хорошо так было сначала: дошёл до ресторана. Приподнятое настроение, плавненько 
впархиваю в пузырь, незаметно прохожу по лестнице наверх, никаких препятствий. Потом 
подхожу к компьютерному залу. 
Всё, как раньше. И почему-то теперь так легко до него добираюсь. Внутри какой-то упитанный 
мальчик, похож на вьетнамца. Смотрит так, аж сковывает. Я пошёл к дальним компам , у самого 
дальнего окна около аранжереи, а мальчишка остался около большого аквариума, только 
сегодня мне стало казаться, что это большой экран такой, а раньше я его принимал за 
аквариум :)
Я стал делать вид, что занят рассматриванием чего-то, типа пишу, а самому очень стало 
интересно, аквариум это или экран. Я стал поглядывать мельком то на стену с экраном-
аквариумом, то к себе в монитор, и моё внимание стало рассеиваться очень быстро. Ночь, 
которая начиналась так замечательно, рассеивала мою силу прямо вот на раз-два... мне стало 
не по себе, я чувствовал, что теряю всё присутствие, и я решил встать и уйти, побродить, 
собраться, потом вернуться сюда.
А потом я ничего не помню. То есть, я не помню, как я потерял связность действий. Но помню, 
что потерял: всю оставшуюся ночь я наблюдал эпические фантасмагории на тему библейских 
историй о сотворении мира :evil: :D 
А так же какие-то мифологические войны.! Серьезно, это было так монументально и 
впечатляюще, что я не мог оторваться ! :D 
Я видел там, и Бога, и Дьявола, и сонмы светящихся огромных существ. Потом появились 
Драконы из своих сложных процессов. Драконы восстали против Богов. Самыми крутыми были 
красный Дракон и чёрный дракон, от них пошли особого рода люди. Первые люди от 
традиционных богов виделись мне как какие-то великолепные существа с белоснежными 
большими крыльями, как положено ангелам. Эти люди ходили по земле и всё такое в этом духе.
Сначала было логично и интересно, а потом как-то так вышло, что ангел из видения подошёл ко 
мне и стал со мной говорить. Он говорил что-то непонятное. Я заметил, что этот сон уже потерял
всякий смысл, и превращается в гротескный бред, и я проснулся. Потом погрузился ещё на час 
почти... но уже не поймал контроль... просто плавал во снах. 
У меня была свободной большая часть дня. Я стал делать пересмотр всех проблем своих 
путешествий в практе, и, вроде бы, успешно стёр один занудный скрипт, который раньше 
шустрил со шкалой приоритетов.. Подлец тараканистый :x .
Ребята, давайте соберёмся. Что с нашей массой?
astrophilus » Сб сен 17, 2011 8:15 am 
Как-то задания в обратной последовательности выполняются: вчера ресторан, а сегодня зона 
катаклизмов, с разными там боевыми действиями и т.п. Даже был короткий миг осознания. 
Сразу выбросило, и в грудной клетке до лопаток было ощущение похожее на Син. Спасибо 
Равенне и курьерам!
P.S. Raven, не волнуйся, "массы" на месте :beer:
Psychonaut » Сб сен 17, 2011 8:33 am 
Осознаться не удалось, но снилась серия довольно любопытных и ярких снов.
В одном из них шёл дождь и я пытался разогнать тучи руками - не очень успешно, но какие-то 
просветы проделать удавалось. Интересны сами ощущения от процесса.
Ну, и завершающий серию сон - наиболее любопытный. Спрайт отца - бурчит и выдвигает в мой 
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адрес какие-то необоснованные претензии, основанные на каких-то давних личных обидах и 
недовольствах. Затем в сердцах со словами "Я тебя убью" кидает мне в живот какой-то штырь 
или копьё. Прямо в пупок (или центр воли). Проснулся со сдавливающим ощущением в этом 
месте. 
Вот мне подумалось - не является ли это тем самым патчем летунов, о котором говорила 
Равенна? Который накладывается с целью подавить нашу волю? 
С помощью перепросмотра и некоторых манипуляций я, в принципе, научился устранять это 
сдавливающее ощущение в районе пупка, но оно периодически снова возвращается.
Inferno_2000 » Сб сен 17, 2011 9:12 am 
был комп
vincas » Сб сен 17, 2011 9:58 am 
каждую ночь бредил компы, кроме сегодняшней. сегодня бредил всякие чудище невиданные. 
вопрос к знающим. вход в картинку не удался, ну и ладно, не в первой же. но тут почувствовал, 
что сразу онемел "левый верхний затылок" после чего картинки не появлялись.
Ksav » Сб сен 17, 2011 12:59 am 
Вспомнилась пара сюжетов, связанных со вторым этажом и компьютерами. Судя по тому, что 
предшествовало каждому сюжету совершенное убийство (которое как-раз расследовалось 
мною), локация та.
В первом меня подвез автомобиль к некоему зданию, затем я поднялся на второй этаж по 
лестнице и зашел через стеклянные двери на экзамен-расследование. На этаже вроде бы были 
мониторы и стеллажи с книгами.
Второй сюжет более обрывочный, очередная суета вокруг убийства и расследования, из 
интересного в нем тоже запомнилась лестница (на этот раз винтовая) и почему-то фортепиано у 
стены.
Когнитэ » Сб сен 17, 2011 3:50 pm 
Сегодня получилось снова прийти к ресторану, Не подходя близко свернул направо, трех 
этажное здание нашлось довольно быстро, вошел внутрь и долго в нем бродил (не мог найти 
лестницу наверх). Нашел в итоге. 2-й этаж пропустил, пошел сразу на третий. Там коридор, в 
конце дверь металлическая, за ней комната темная, посредине комп, точнее монитор. Чо то там
обрабатывалось, но что именно не разглядел, внимание рассеивалось. Долго находиться в 
комнате было довольно трудно, осознанность незаметно сходит на нет. Пришлось выйти из 
здания. Оказавшись на улице, ошутил чье то незримое присутствие, потом вообще жесть 
началась, с трех сторон надвигалось огромное цунами. Взлететь ума мне не хватило и я окружил
себя огромным стеклянным куполом. Когда вода заполнила все вокруг я все таки додумался 
улететь оттуда. Полетел на юг. Потерял осознанность.
Далее снилось, как я с группой исследователей искали клад в горах. Подойдя к подножию мы 
увидели пещеру. Из нее вышел ,,друг,, и сказал что поможет нам. Мол живет он тут и все знает. 
Итак мы вошли в сеть тунелей и пещер, которые пролегают в горах. ,,Друг,, разделил нашу 
группу надве части, взял трех человек и пошел в глубь, а меня с еще одним человеком послал по
какому то лазу. В конче лаз вывел нас в огромную пещеру, где жил огромный динозавр (похож 
на рекса). Улепетывать пришлось на всех порах, так как рекс, блин, жил не один. динозавры 
поменьше погнались за нами. пока бежали по лазу обратно, мимо проносились двери. Потом 
попали на развилку тунелей, свернули в тот куда ,,друг,, увел остальную группу. Этот тунель 
вывел нас в удивительно красивое место. Там было озеро с чистейшей голубой водой, 
окруженное скалами с трех сторон. Но любоваться долго нам не дал, кто бы мог подумать, 
динозавр, выскочивший за нами из тунеля. Кстати плавать он умеет так же хорошо как и бегать. 
Опять пришлось улепетывать, причем вплавь. Пока плыли, поняли что попали в ловушку и 
наших друзей уже давно нет в живых. На стене одной из скал нашли вход в какойто бункер, но 
его заклинило. Пока пытались его открыть, появились жители здешних мест. На вид обычные 
люди, но людоеды. Короче друга моего заживо сожрали, потом начали и меня. когда у меня 
осталась только половина тела, я осознался. Так меня взбесило что меня обвели вокруг пальца 
как мальчишку. Изза перевозбуждения выкинуло из сна. Интересно было ))
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Urulgan » Сб сен 17, 2011 3:57 pm 
сны просто пропали вечером спать вообще не хочется ворочаюсь не могу уснуть.
настроение скачет как хочет. 
вспомнился один сон.
я в ос шел по лугу и вдруг ландшафт начал меняться т.е задираться под углом как в инсепшине я 
карабкался цепляясь за траву и вышел на очень странное место: луга, холмы и трава 
припорошена толи снегом толи пеплом потом не помню помоему вывалился в обычный сон.
вот пока и все достижения. 
но у меня какое-то хорошее предчуствие насчет сегоднешней ночи
Zakkaray » Сб сен 17, 2011 6:08 pm 
Psychonaut писал(а):
... Затем в сердцах со словами "Я тебя убью" кидает мне в живот какой-то штырь или копьё. 
Прямо в пупок (или центр воли). Проснулся со сдавливающим ощущением в этом месте. 
underwater писал(а):
Psychonaut, мне какой то мужик, на этой неделе, в грудину что то вкладывал... В просоночном 
состоянии.
Хм.. где-то около двух недель назад во сне какие-то существа, похожие на растения вырвали что-
то из нижней части груди. Сразу проснулся от тошноты. Потом полдня провалялся в кровати. 
:bad: После обеда поднялась температура, но на следующее утро был почти в норме.
По заданию успехов пока нет. Сны просто сочатся сквозь пальцы , успеваю выхватить только 
отдельные эпизоды.Правда, сегодня утром вспомнилась картинка, где на столе в полумрачном 
помещении лежали несколько закрытых ноутбуков. Ну...хотя бы по теме…
cat1979 » Сб сен 17, 2011 7:09 pm 
Т.к. до этого задание в данной локации ни разу не была ( или не помню ) :pardon: , попасть туда 
удалось не сразу. 
Осозналась на втором этаже, в темной, длинной комнате, возле самого входа. Вниз, на первый 
этаж, и вверх ( на третий этаж ) вела металлическая лестница.
На первый взгляд, всё выглядело, как игровой компьютерный зал, но когда я прошла вперед и 
присмотрелась внимательнее, то мне показалось, что экраны напоминают мониторы, как в 
помещениях, где идёт просмотр и монтаж видео записи. Или как в комнате охраны больших 
магазинов, в которых отслеживают происходящее в зале.
Ощущения от пребывания были противоречивые. С одной стороны хотелось здесь остаться и 
изучить обстановку, но с другой что-то сильно давило и угнетало.
Я обернулась и увидела, что прямо над моим затылком завис и неотступно двигается вместе со 
мной полу механический объект на длинной ноге и светящимся глазом. Его близость к моей 
голове, мягко говоря, настораживала и я выбежала на лестницу.
Все эти ощущения трудно передать словами, но предыдущие задания, видимо, усилили мой 
навык наблюдательности и я заметила ещё одно изменение.
Когда я заходила именно в эту комнату, автоматически от меня отщёлкивали какую-то часть, или
файл, съемный диск или оставляли только одно крыло (если бы у меня их было два). А когда я 
выходила оттуда, она сама возвращалась с не громким щелчком.
В другой комнате этого здания, где было много людей, шумно и накурено, такого не 
происходило.
underwater » Сб сен 17, 2011 12:03 pm 
Raven, Лично я тут.
Psychonaut, мне какой то мужик, на этой неделе, в грудину что то вкладывал... В просоночном 
состоянии.
Помню крохи. Опять был на реке с летунами-пердунами. Чёто зачастил, второй раз за месяц о_О
После этого был серее серого в нужной локации, но весь был поглащён компьютером... Какой то
клубок смыслов складывал...
Ещё припоминаю длительную поездку на электричках из пригорода в город. Такая серая 
осенняя изнурительная вынужденная поездочка в одиночестве...
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Всё это ооочень поверхностные куски, верхушки айсбергов, что происходит глубже... хз
Shinobi » Сб сен 17, 2011 12:07 pm 
vincas писал(а):
каждую ночь бредил компы, кроме сегодняшней. сегодня бредил всякие чудище невиданные. 
Тоже сегодня чудища какие-то были. И трупы :shock: . А вот компьютеров - не было :pardon:

Raven » Вс сен 18, 2011 6:06 am 
Мне приснился наикрутейший сон! Жаль только, что не контролируемый :sorry: 
В общем, меня приняли и посвятили в самые настоящие ХС! Это было ух! :Yahoo!: 
Я не смог взять контроль над сном. И в локации с игровым залом не побывал, поэтому не буду 
описывать подробности. Но всё таки сон был удивительно захватывающий! Всем советую! :D
Raven » Вс сен 18, 2011 6:08 am 
Интересно, а есть ли у кого-то ещё перемены в реале? Я не успеваю удивляться и радоваться 
новым опциям восприятия... Весь мир прямо заново... и "Недоступность".... 
вдохновляет...возможностями импровизации.
Ладно. Удачи нам всем.Сосредоточимся.
vvv » Вс сен 18, 2011 8:59 am 
Вольюсь в поток. 2 ночи спала с камнем. В первый раз некоторое время был дискомфорт, 
ощущение сильного давления на бугор, и перчатка давила на кисть. Очень хотелось снять и 
забить на это. Потом привыкла. Сны больше носят характер ВД. Сегодня меня повезли на 
северо-восток. Видела там древнюю лестницу, которая вела в часть многоквартирного дома. Эта
часть дома тоже выглядела по-древнему, в остальном обычный дом. Когда ехали, проезжали 
мимо поля, там были лошади, у которых из спины растут деревья. Одна лошадь везла повозку с 
хозяином на кОзлах. Я еще возмущалась, почему хозяева так плохо ухаживают за лошадьми. 
Одна интересная особенность: повозка с хозяином ехала впереди, а лошадь, пристёгнутая 
позади.
Xiximora » Вс сен 18, 2011 9:05 am 
Raven писал(а):
Интересно, а есть ли у кого-то ещё перемены в реале? ...
А как же! :D 
Шала, я так понимаю со ВСЕЙ семьей гриппует. Я тоже (гриппую, второй раз за месяц, блин!), 
только у меня ещё и ребенок с каким то там бронхитом в больничку попал.
Psychonaut, underwater, Zakkaray с центром Силы что то поимели. 
А если чуть более серьезно, то все вышеперечисленные послали не практ куда подальше, а 
володаров и те самые изменения в реале (просто у нас они не совсем позитивные). ИМХО, это 
не все кто по ушам получил, это те кто написал об этом.
Сны - хорошие, насыщенные, жаль что осознаться во сне тяжко (в связи с вышеописаным), а 
прямо зайти в КС получилось один раз.
Локации не знакомы, ищу аналоги в реале (я часто во сне нахожусь в своём городе) и стараюсь 
туда попасть во сне, пока пролетаю мимо :pardon: .
P.S. Кстати! Искренне радуют твои и не только твои успехи! :good:
Последний раз редактировалось Xiximora Вс сен 18, 2011 9:23 am, всего редактировалось 1 раз. 
Jassarias » Вс сен 18, 2011 9:21 am 
Raven писал(а):
Интересно, а есть ли у кого-то ещё перемены в реале? Я не успеваю удивляться и радоваться 
новым опциям восприятия... Весь мир прямо заново... и "Недоступность".... 
вдохновляет...возможностями импровизации.
Ладно. Удачи нам всем.Сосредоточимся.
Импровизация. Вот оно.
Есть такое дело. Чувствуются изъезженые действия, хочется их обходить, импровизировать. А 
поле для нее - огромное :) 
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Ну и частичное отрывание от социума - совсем не вставляет общение с прежним кругом 
знакомых.
По поводу снов - по прежнему глухо, так и не отписываюсь особо. Тоже гриппую, блин. Снятся 
компы, но совершенно в левых локациях, как мне кажется. 
Такие дела.Jassarias   
lelitam » Вс сен 18, 2011 10:05 am 
Наконец то, две ночи подряд запоминаю сны :) :Yahoo!: 
Пока так, но это уже радует )
Сегодня была во сне была на работе, были мониторы, злобный дядька, даже разрешил нам их 
включить ) Дальше не помню
До этого снился лес и попытка убить приятельницу ) Кажется было изменение ландшафта и 
несколько котов с глазом спине ближе к шее, мне сказали, что он оказывается ещё как сова 
функционирует :crazy: 
Вчера были локации города и дома.
Последнюю неделю проспала на полу, последние 3 дня головой на запад =)
По реалу изменилось восприятие. 
Периодически замечаю, что в области видимости периодически что то проскальзывает. :crazy: 
Пропал интерес к старым знакомым, желания общаться не возникает абсолютно :pardon: 
Иногда идёт пресс со стороны.. но уже как то ровно, эмоций практически не возникает, а если 
бывают, то уже проще их игнорировать.
Raven » Вс сен 18, 2011 2:33 pm 
Ерунда некоторая :) 
Хотел начать сегодня с ДУ, локация знакомая уже хорошо, но даже там не смог удержаться. 
Вылетел из КС, снился просто длинный-длинный сон о том, как я попал на корабль. Он следует в 
дальние земли, и все пассажиры - какие-то творческие люди: художники, музыканты, 
архитекторы и т.п. Общение занятное. Ну, сон есть сон :D
Когнитэ » Вс сен 18, 2011 4:31 pm 
Раньше не придал этому значения, но смотрю у народа такие же траблы почти были. Короче как
локу с рестораном прошел, решил наведаться туда еще разок, чтобы посмотреть куда тропинки 
ведут. Вобщем пришел в ресторан, и встретила меня там та же женщина, которая странно 
смотрела на меня когда я появился там впервые. И она так жестко меня отмутузила, что плохо 
было весь день. И в КС не мог пару дней зайти. Такие дела.
sprinter » Вс сен 18, 2011 6:58 pm 
Сначала хотел писать только относящееся непосредственно к заданию. Но в отчётах увидел 
некоторые совпадения с своми снами. 
С 11 на 12 сентября показывали в замке что такое второе кольцо силы. Тело сновидения 
восринимало его на грани своих возможностей, находился с несколькими сновидящими на 
первом этаже. Кольцо силы сформировал человек на внутреннем балконе второго этажа, оно 
вибрировало по ощущениям и пульсировало серебристой энергией. Сюжет резко изменился, 
место осталось тем-же. Теперь всё излучало сковывающий ужас, повилось много призраков, 
страха не было, только пронизывающий словно холод ужас. За мной гонялась неадекватная 
девушка призрак крича что я её жених, при встрече с обычной женщиной призрак растворился 
на лету оставив одежду.
С 13 на 14 сентября встретил необычных птиц похожих на попугаев, окрас белый с алым 
ожерельем. Птицы сидели под столом на улице, опустив им левую руку почувствовал как они 
все вместе соскабливают что-то с левой руки, по мере очищения чувствовал улучшение 
самочувствия.
С 14 на 15 сентября был в городе среди высоток, цунами шло со всех сторон, оно обладало 
собственным сознанием и пыталось поглотить, машины плавали на поверхности, прыгал с 
одной на другую. В итоге вода начала сходить, стоя на крыше последней машины поблагодарил 
водителя и его спутницу сказав что машина классная, у меня такая-же. Вода сошла, спрыгнув на 
асфальт обнаружил что не промок.
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С 15 на 16 сентября находился в больнице лабиринте, в одной из палат находились личные 
вещи. Идя по корридору вдруг решил что свобода важнее материальных ценностей и вышел на 
улицу. Находившиеся неподалёку охранники не обратили внимания, здание не стало изменять 
свою конфигурацию и сразу выпустило на улицу.
С 16 на 17 сентября видел на мониторе несколько котят, вроде 4, самое интересное что завис 
между пространством с монитором и комнатой с котятами, теперь вспоминаю что мог спокойно 
пройти к котятам либо заякорится в помещении с компьютером.
Сегодня тоже был компьютер на нём шло порнографическое безобразие которое удивило, 
М+Ж+конь наготове. Пришли какие-то люди, типа застукали за просмотром :crazy: , свернул 
видео с невозмутимым видом и вышел из помещения. 
Вроде основные сны все записал.
Вспомнил необычный момент реала, еду на машине по брущатке в тени, вдруг внимание 
выхватило теневого колобка, маслянисто-чёрная шаровидная тень, аморфная. Почувствовала 
что смотрю на неё, немного сплющилась и метнулась вверх под листву дерева. Всё действо 
заняло не больше одной-двух секунд.
Urulgan » Вс сен 18, 2011 12:16 pm 
скачки настроения могу я отметить порой полнейшее отключение мыслей,
да реал прессует иногда, но отношение к этому изменилось.
Jotun » Вс сен 18, 2011 12:59 pm 
Все сны которые запомнил сегодня были в зоне катаклизмов, до здания не дополз, призвали в 
солдаты...)
Работаем.
Psychonaut » Пн сен 19, 2011 6:09 am 
Блин, народ. Я не знаю, что там насчёт задания. Но похоже веселье в мире сновидений 
продолжается. :) Сон не осознанный, но очень яркий. Локация - площадка перед подъездом 
моего дома. Собралась тусовка человек 10. Все - так или иначе причастные либо к форуму, либо 
к свадьбе Осириса. В том числе те две девчонки с фотографий. Сначала все сели на лавочках. На 
одной - типа сновидящие, на другой - сталкеры. Я сел к сталкерам (по крайней мере, я решил 
сесть туда). Парень, сидящий справа, говорит мне, типа, "Ну, как тебе наши девчонки?" И 
представил их по именам. Одна, вроде, Юля - не помню точно. (Юля - Зуля - Зулейка?) Другая - 
помню точно - Ася.
Потом началось костюмированное представление. Вначале вышла девушка, которую spy тут 
представил как Зулейка, и начала танец. В таком достаточно симпатичном, немного эротичном 
платьице. Всё под восточную музыку. Затем стали подключаться другие. Чернявый парень с 
обнажённым торсом - типа Алладина. Изображал то ли факира, то ли что-то вроде. В общем, 
постепенно все включились в представление. Всё, как я сказал, под такую восточную музыку, с 
шутками прибаутками. Часть людей вытанцовывала что-то в середине. Другие - шли вокруг них 
по кругу, потом - часть из них, в том числе и я, по команде ведущего побежали, некоторые стали 
спотыкаться, падать - в общем, было весело. :) И у каждого была какая-то роль: кто-то - 
погонщик "рабов", кто-то "раб" - но всё в шутку, по приколу. Потом ведущий говорит: "А кто у 
нас будет Большой мем?" В качестве "Большого Мема" выбрали меня. :) Но потом я 
проснулся... :)
Inferno_2000 » Пн сен 19, 2011 8:51 am 
Аналогинчно с Psychonaut сновидения связаны с домом и внутрим двором.
vvv » Пн сен 19, 2011 9:23 am 
С пластырем на руке отходила день, на ногу алоэ наклеила на ночь. Реал отозвался через минуту
после наклеивания. Больше удивляет собственная реакция. В принципе и так каждый день как 
испытание, ничего из ряда вон, но почему-то именно в эту ночь решила вести себя иначе. В 
итоге только время потеряла и силы. Не надо было ничего менять… Не знаю, оттого ли что 
начиталась форума, но тоже снился говорящий медведь.
Shala » Пн сен 19, 2011 10:31 am 
Первые сны за все выходные.
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Сначала проснулась дома, спустилась вниз, а там родные устроили полный погром, тихо 
прифигела и решила убраться спать обратно. Во втором сне оказалась на детской площадке 
среди ночи, пытаясь дозвониться до какой-то Алёны, в мобиле шумы, еле слышу её, потом 
кончились деньги на нём и пошла покупать карточку.
Inferno_2000, персонаж на твоей аватарке очень напомнил мне спрайта из сна - тоже был в 
белом с черными волосами, качался на качелях и наблюдал за всеми странно-отрешённым 
взглядом.
dragon777 » Пн сен 19, 2011 11:31 am 
Сегодня удалось попасть в компьютерный игровой клуб.Подходил к различным мониторам и 
наблюдал сюжет.
Вчера во сне меня пытали немцы-громко закричал и разбудил всех в квартире :)
Inferno_2000 » Пн сен 19, 2011 11:36 am 
Shala может и не совпадение.
Smiler » Пн сен 19, 2011 12:08 am 
К сожалению, за эту неделю, заслуженно ставлю себе двойку. Задания как не выполнял, так и не
выполняю :( . Но раньше хотя бы настраивался, входил в поток и строил коридор или работал с 
мишурой. Сейчас же не довожу дела до конца, отрубаюсь. Что происходит во время сна? – черт 
его знает. Были сны, яркие, но все не по теме. 
Сегодня, днем выкроил время для энергетической накачки. ВД бесновал. Муха летала над 
головой. Сбивался. Мучался. Тело постепенно онемело. Пришла идея подвигать челюстью 
:pardon: . Подвигал и моментально появился образ. Тоже помещение, освящение, обстановка, 
но изображение было немного расплывчато. Появился солидный мужчина. Что-то мне 
рассказывал. Продолжалось это секунды, но так ярко!
А так спасибо Вам ребята. Возможно, Ваши успехи помогут в будущем :friends: . Пока в строю.
Redo » Пн сен 19, 2011 2:14 pm 
Здравия всем участникам и ведущим , личные поздравления raven не сбрасывай это со счетов 
,тут много для тебя происходит детали опустим. Локу помню отлично мне её показывал 
китайский учитель похож на старечка из "убить била" тот ещё дятька . После прочтения в тот же 
день правда во "сне на яву" поразгадывал "Патчи" этого компа благодарю Равенну за наводку 
реально многа и полезно но ещё не всё.
Liletam если обращаешь внимание на то куда спишь головой то ложись на восток это даёт 
знание , на север уровновешивает лево-правое полушарие если интересно пользуйся .
Ps . Сёдня добрался до моря и увидел горы чередой закрывающие горизонт ледяные пики , 
всётаки это увлекательно и захватывает дух , чем дальше тем больше и свободней !
Redo   
astrophilus » Пн сен 19, 2011 2:33 pm 
Вчера был сон в зоне Трансмутаций, а сегодня "загремел под фанфары" в свой "любимый" 
лабиринт-больницу.
Shinobi » Пн сен 19, 2011 4:31 pm 
Снилось, сначала, маленькое кладбище и гробы :shock: , потом был в месте с развалинами и 
небольшими пирамидами. Особенно запомнился камень с очень реалистично вырезанными на 
нем листьями и лозой.
underwater » Пн сен 19, 2011 12:50 pm 
Сны сегодня в зоне Т(трансмутаций) - да.
Изменения в реале, да. Не согласен что негативные. Всё происходит в рабочем порядке. А 
негодование от своей несостоятельности позволяет двигаться вперёд.
В нужной локации сегодня не был.
Оказывается я регулярно играю во всякую фигню в зоне Т с нео... Есть над чем подумать. 
Осознание растёт, но пока хватает на примитивные вещи, иногда, типа комфортности в сюжете.
С друзьями... Интересно наблюдать как работают инфополя... Некоторых информация 
выталкивает из моего поля, некоторые привлекаются, берут что то нужное. Когда я привлекаюсь 
туда, где не могу взять ничего нужного, просто ухожу.
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Raven » Вт сен 20, 2011 1:21 am 
Нужно признать, что мы сами виноваты в низкой успешности этого квеста. 
Я вот два дня уже с реалом в отношениях.. только появляется два выходных для инкубации. а 
важный и неосвоенный квест уже всё, неделя на исходе. Ну окэй, что-то есть всё таки...
Но только не сегодня .. :D 
Вошёл в ДУ, но, если честно, гуляний и торжеств там сегодня не помню :sorry: , наверное, 
опоздал. :D Я планировал получить там точное понимание о локации с компьютерами, но 
никаких привычных объяснений не состоялось. Я просто перелетел, довольно резко сразу к 
зданию, которое не очень похоже на ресторан или танцплощадку, а скорее скромный 
двухэтажный домик, с побеленными стенами и ставнями, как бывает в Греции. Я уверенно 
вошёл в это здание, но коридор был узким, и как будто завален пожитками, у меня даже 
мелькнула мысль, что я протискиваюсь между стенами домов на соседнюю улицу, как в 
восточных городах.
Ну, протиснулся куда-то, в какую-то ерунду, а там и контроль куда-то уплыл :cry: 
Мне снилось, что я, как идиотский турист, хожу и рассматриваю монументальные здания и 
памятники.. было много диковинной архитектуры. Меня сопровождал какой-то объясняющий 
голос, как у многих бывает в снах. Голос объяснял, что эти здания принадлежат знаниям разных 
древних магов. Что это как концепты их позиций ТС. Меня офигенно впечатлила высоченная 
статуя Необычного мужчины. Абсолютно чёрная, и как будто даже светящаяся темнотой. Эта 
фигура была так идеальна, что глаз не мог привыкнуть к её чертам, я просто обалдело взирал на
неё. Я решил, что это Шива. Не знаю, почему. Голос говорил что-то другое, я почти не запомнил.
А потом я очнулся, и захотел, прикиньте, увидеть архитектуру ХС. :pardon: Наверное, 
впечатлился всеми недавними сдвигами. Прям влип так.. и вот я высказался, и голос меня 
повёл. Ух, ребята, какой невъе.... невероятно красивый я увидел храм! Белый, массивный, 
симметричный, очень меня впечатлил. Похож и на линзу, и на Тадж-Махал своими пиками по 
периметру, и на мечеть даже, и на полусферу, и на стадион, и на НЛО :D , и на модерн 
европейских католических храмов... и гранёный, и округлый, с достоинством, 
пропорциональный, и малосоставный, целостный, классный! Я его запомнил, а потом проснулся
:D 
С куском знания о контроле сил Тоналя 8) или фигня это. :D 
Извините за длинное описание :) Сон красивый. Вдохновляющий.
cat1979 » Вт сен 20, 2011 7:03 am 
Вчера хотела подобраться к компьютерному залу через локацию "ресторан" и оказалась на 
берегу озера. Спокойно шла к ресторану, пока меня не остановила какая-то женщина. Я 
объяснила, что мне некогда, но она крепко взяла меня за руку и сказала, что у меня есть то, от 
чего уже давно пора избавиться. И она мне поможет. Не знаю, как женщина меня уговорила, но 
я дала ей согласие.
Она встала за спиной и попросила расслабиться на время "ритуала" .
Когда я повернула голову, она уже вытаскивала две длинные, белые, чуть изогнутые костяные 
иглы, откуда-то из правой и левой тазовой кости или где-то в том районе :shock:
На их месте ещё виднелась пустота, но женщина была очень радостна и воодушевлена, сказала 
пару дней быть поаккуратнее и всё заживёт. :crazy:
К чему теперь готовиться ? :)
cat1979 » Вт сен 20, 2011 7:09 am 
А кто-нибудь заметила интересные лестницы о которых говорила Равенна ? :)
Я увидела их как металлические, висящие в темной пустоте. Когда идешь по ним, ступеньки 
видишь, но этажа на который поднимаешься как бы нет.
Типа таких http://images.yandex.ru/yandsearch?text ... 8.jpg&p=51 (картинка удалена из сети)
или таких http://images.yandex.ru/yandsearch?text ... 3.jpg&p=61 (картинка удалена из сети)
Inmago » Вт сен 20, 2011 7:19 am 
Миссия выполнена. Дважды за день(Это прям через край) был КС. Один раз в дневном сне, 
другой в ночном. Первый, каюсь использовал не по заданию, но, надеюсь с толком. 
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Теперь по заданию. Вышел из бара. Была ночь, и все какое-то немного напряженное. Я пошел в 
сторону компьютерного клуба и увидел на том месте большой особняк в готическом стиле. Я 
вошел в него, мне открылся просторный холл и две пологие лестницы наверх. Интерьер был в 
стиле лучших домов Британии(Ну, я себе так это представляю...). Шикарная красная ковровая 
дорожка, огромная хрустальная люстра, дубовые перила... Я поднялся по лестнице и тут меня 
ждал стражник. Это был бледнейший вампир, который сказал, что и близко меня не подпустит к 
этому месту. но я его вроде как выпроводил сином. Но он оказался за моей спиной и выкинул 
меня в какое-то место состоящее из ржавых дорог, подвешенных в пространстве. Я хитро 
улыбнулся и достал из кармана опендыр, и вернулся на место. Затем бросил опендыр ему под 
ноги, куда его и затянуло(по-моему опендыры бесконечные, я их всегда стал находить в 
кармане...).А он вернулся и снова меня свел в неосознанку. Когда я вынырнул, то вынужден был 
ретироваться в ДУ, где тоже было что-то интересное.
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Ravenna » Вт сен 20, 2011 9:34 am 
Локации в сновиденном мире (или т.н. химеры) - это развивающиеся процессы.
Вот почему нам иногда приходится ждать, пока локация не разовьется в зрелую форму. Так было
с локацией аэропорта. То же самое происходит с локацией "компьютерный зал". Вам придется 
подождать трансформации этого места в радио- или телестудию. Затем (в другой части здания) 
вы обнаружите проход в огромную локацию "Компьютер". Отважные исследователи 
столкнуться с массой хитрых ловшек и, наконец, достигнут инородного патча - некоторые видят 
его в виде картин из фильма "Чужой-2" (загаженные, липкие места). Очищать их не имеет 
смысла. Это можно делать вечность. Хитрость летунов заключается в том, что они сделали часть 
своего разума "нашим" разумом. Хитрость потрошителей типа Маси заключается в том, что они 
вносят в структуру патча некий вирус устремленности, который не нравится летунам. Он 
"беспокоит" этих бесстрастных существ. И если путь воина (развитие воли) делает людей 
"невкусными" для летунов, то потрошители вызывают "омерзение" этих существ. Иногда, 
общаясь с Масей, вы можете почувствовать отголоски этой рефлексии летунов. Она как бы 
передается и вам, беспричинно, несмотря на уважение к этой исследовательнице.
Но, как бы там ни было, мы возвращаемся в Шахматный лес. Следующую неделю я прошу вас 
фиксировать своим вниманием активные изменения ландшафта.

underwater » Вт сен 20, 2011 1:46 pm 
А я как то незаметно для себя под вечер оказался в баре реальном и выпил пару рюмок пива 
:oops: 
Начиналось всё душевно, закончилось как всегда :cry: 
Простите парни! Я буду осторожней.
Под утро был сон, что я в каком то шикарном светлом банкетном зале... Или даже это была 
лоджия размером с зал, а на сцене был экран что ли... В общем какое то зрелище намечалось. Я 
протиснулся без билета (вспомнил, что я уже так делал) И сел где то. Потом понял что билетёр 
меня рано или поздно найдёт и пошёл глюки ловить куда то дальше... Ага! Так глюки какраз и 
были на экране.. А я в него вошёл.. От оно как... Большой светлый зал...
Eskaton » Вт сен 20, 2011 2:18 pm 
Летел к танцплощадке и уперся в стену :( 
стена уходит вверх в небо . конца не видать...проснулся.
у кого было такое?
Psychonaut » Вт сен 20, 2011 11:11 pm 
Ну, что? Опять идём на север? :wink: 
:crazy:
А мы идем на север!
Ответить
Сообщений: 738 • Страница 45 из 74 • 1 ... 42434445464748 ... 74 
Raven » Ср сен 21, 2011 5:26 am 
Сегодняшней ночью осознанно добрался до ресторана. Почему-то он теперь стал большим. 
Огромным, занимает большую территорию, и из пригородной забегаловки с развлечениями 
превратился в респектабельный ночной клуб из какого-нибудь мегаполиса. Теперь в ресторане 
было четыре зала - каждый в своём стиле, очень просторные, с продуманым интерьером и 
оригинальной музыкой в каждом. Появилось много обслуживающего персонала, охранники и 
всякая подобающая лабуда. Я целеустремлённо ходил по залам. У меня была чёткая задача 
найти здесь людей, которых я сейчас не могу вспомнить. Но там я хорошо знал, кого ищу. Я 
ходил из зала в зал, но никак не находил этих важных для меня людей, или важного человека. 
По-видимому, я привлёк внимание охранников, потому что в одном из залов меня 
притормозили, и секунды через две подошёл сам хозяин этого заведения. В образе моего друга 
из универа, который ассоциируется с благородством и порядочностью. Только этот спрайт был 
холёный и неуёмно дружелюбный. Он поздоровался и спросил, может ли он чем-то помочь 
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хорошему другу, которого не видел уже два года.. Я не повёлся и сказал, что польщён 
вниманием, но я ненадолго, и мне нужно найти кое-кого.
Он спросил, кого. Я решил не говорить, что это ХС, и сказал, что это мои друзья и компаньоны, и 
у нас сегодня может быть сделка. 
Он сказал, что приглашает меня посидеть на веранде и подождать их, пока его люди опросят 
персонал разузнать, не замечали ли здесь кого-то похожего на моих друзей. Я напрягся. Решил 
не создавать конфликт и сказал, что попью с ним чаю и расскажу, как мои дела. 
Сидим пьём чай, а я нервничаю. Он говорит монотонно и несёт такую пургу, которая, хотя и 
связана с моим прошлым, но не имеет для меня того значения, которое могло вызвать интерес. 
Я нервничаю. А он, как работ, болтает и болтает, только отнимает время. Я не знаю, как 
вывернуться. Я вспомнил внезапно, что точь-в-точь такой же сон уже был в моей жизни! Я 
вспомнил, что тогда шёл снег, и я точно так же сидел и трепался с владельцем ресторана, и он 
тоже был большим, как этот, и на втором этаже был тоже просторный зал со стеклянной 
крышей, было даже видно деревья. Только в роли владельца был другой друг, но тоже из 
универа.
Я решил, что это удачный повод угомонить болтуна новой темой, и спросил: 
 -А что У вас на втором этаже?
И вот, прикиньте, больше я ничего не помню :pardon: 
Сон был таким ясным и осознанным. А после этой фразы как будто всё разом прекратилось. Я 
только помню, что проснулся. Но я знаю, что непрерывность нарушена. там было ещё что-то.
Ну ладно. Идём в шахматный лес!
vvv » Ср сен 21, 2011 9:08 am 
Пробивалась в какое-то высотное здание. Со мной была еще какая-то группа народу. Туда был 
вход по особым пропускам. Потом оттуда вышла почему-то с велосипедом, который должен был
быть мой, но я не помнила мой это или не мой, и вообще вроде туда пришла без велика. Кому-
то звонила по мобильнику (сейчас вспоминаю, что это мне казалось, что по мобильнику, на 
самом деле общалась телепатически), мне сказали, чтоб я брала велик и уходила оттуда. Я 
спустилась в лифте с великом, вышла на улицу. На первом этаже этого здания ресторан. Там 
справляли какое-то торжество по ощущениям не очень приятные люди. Помню женщину в 
очень блестящей одежде. Тут мне пришла мысль, что зря я ушла из здания, надо попасть 
обратно наверх, но охрана не пропускает. Потом, не помню как, я уже внутри здания, и там уже 
осозналась, когда зачем-то клеила какую-то наклейку на стену. На наклейке был знак типа 
дорожного «переход запрещен». Спросила, это ли то самое место, мне изнутри сказали «да». Я 
поверила. Потом телепатически пообщалась со своей знакомой. И кстати, была уверенность, что
именно эта знакомая меня осознала во сне (надо будет спросить у неё в реале). Дальше 
полетела посмотреть на местность вокруг. Недалеко от этого здания оказалось море. Походила 
по морю, полетела на юг, захотела проверить, действительно долечу ли я до дома. Попала в 
туман, дальше память как отрезало, но точно помню, что не было других снов, просто, как будто 
беспамятный завис в туманном пространстве, потом проснулась. Как проснулась, вспомнила, 
что не было никаких шлагбаумов, и охраны в высотном здании тоже. Просто ощущение во сне, 
что туда непросто попасть.
vvv   
Shala » Ср сен 21, 2011 9:51 am 
Проснулась в 4 утра с мыслью "ЭТО надо запомнить!". Запомнила... Мысль о том, что что-то надо
запомнить. :D 
Полежала часочек напрягая мозги и единственное что вспомнилось слово "библиотека".
underwater » Ср сен 21, 2011 10:55 am 
оффтоп:
перед тем как зайти в дом, решил посидеть на скамеечке... И тут такое началось, в воздухе 
летало всякое, (тени, ткачи, летуны) как будто всё заполонили и у них дискотека, потом молнии 
стали проскакивать, видимо был просто ветерок необычный, а я видел молнии ярко жёлтые, 
тонкие... 
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Ощущения из детства расширения... Что ты гораздо больше чем тело и вокруг...
Я не знал что делать и просто расслабился, перекрывая ВД и двигая телом как ему нравится. 
Потом был толчок из земли и ещё один. Очень приятно так, не сильно, даже нежно, но мощно.
Во сне помню утреннюю всякую фигню. И там есть всякие древние животные, например 
обезьяны, говорящие, оч опасные. Моя комната присоединена к какому то санаторию. И был в 
столовой о_О.
Возле дома нашёл плеер видимо какой то девушки, старый, розовый CD но с крутыми 
наушниками. Я его взял с собой, прогуливаясь и размышляя, вернуть-не вернуть? Владельцу. 
Как вернуть?
Какой то спам, извините о_О
Xiximora » Ср сен 21, 2011 1:32 pm 
Среди ночи, записывая сны, кстати сны интересные и достаточно подробные, вдруг вспомнился 
лес! Он снился сёдня, это точно :Yahoo!: ! Только вот в отличие от записаных трёх, лес (он по 
видимому был первым) вспомнить не удалось вообще! :sorry: 
Во второй половине ночи также неосознанка с приличнывми сюжетами. Да вот нюанс - иду 
утром мимо прокуратуры местной и тут воспоминание - эта локация под утро снилась! Тут моё 
передвижение было, тут разворот, а тут - осознание! И всё :( . Что делалось утром в период 
осознанности, что в лесу по засыпанию не понятно вообще :pardon: . А ведь это как раз самое 
интересное! Лес какой? Что, получилось таки попасть в Шахматную локацию? Да и осознанка 
без вспоминалки как то неинтересна :O:!
ЗЫ Эта прокуратура в реале имеет шлакбаум и была той сновиденной локой, на которую была 
настройка ранее. Так что по видимому если мне и удалось добраться куда надо, то в дико 
втором внимании. Вот.
astrophilus » Ср сен 21, 2011 5:59 pm 
Был короткий ОС в пригороде. Совсем забыл про компас и поэтому спросил у первого 
попавшегося мальчишки в каком направлении находиться Шахматный Лес. А этот стервец мне и 
говорит: "Мне только 5 лет, и мне не положено знать про Шахматный Лес." И при этом так 
издевательски улыбается. Видали-ли вы когда-нибудь такого наглого спрайта? :evil: Побежал 
дальше, но вывалился в обычный сон. Вот тебе и игра по чужим правилам.
Так что, "как говорят у нас в Одессе": ОС и КС - это две большие разницы!
Raven » Ср сен 21, 2011 10:09 pm 
Блин :sorry:
Gral » Ср сен 21, 2011 10:29 pm 
Который день,полный тупик,забываю всё,днями раньше есть сюжеты,писать не буду,не 
потеме.с реалом происходят какие то чудеса,бывает вд полностью глушится или же сижу и 
мгновеньем пролетает восприятие,что я не там где сижу,а вообще в другом месте,я это как то 
спиной ощутил,какими то долями секунды,виденья не было,как раз хороший момент для 
выслеживания реала и себя.По заданию отступать не намерен :no: ,иду дальше.
protos » Чт сен 22, 2011 6:01 am 
Запоздалый отчет от честного труженника. Камень с аквариума, под кожаную перчатку, лег 
сразу, не куда не смешается, оставляет четкий след после иьзятия, как не странно засыпать не 
мешает. Мысли о нем оживляют ощушения на бугре и без него, как после катания трех 
каменнных шаров. Снов запоминаемых не добавилось, увеличилась около сексуальная 
составляющая, добавилось зданий лабиринтов, езда на автобусе в полях тоже присутствовала. 
Алое на ногах носил 7 часов, днем, большие и жирные куски со старого куста. Через 1,5 часа 
после установки позвонил старый кореш и попросился в гости с трубкой гашиша (и это в 
середине рабочего дня). Негатива нет, орущий на весь дом тещин телек и носящиеся с визгами 
по потолку дети - стандартная установка :D
ldominika » Чт сен 22, 2011 6:10 am 
Брожу по лесу.Но не долго.Рассматриваю сухую листву под ногами.Слушаю как она шуршит.И 
туман везде.Вроде как,утро раннее.Опять беспробудно сплю.Опять просыпаюсь в лесу.
Реал зажимает.На уровне чакр болит позвоночник.То шея,то поясница.Сегодня приступаю к 
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голоданию.Надо ж почиститься ,раз так плохо!Не говоря уже о событийном уровне.Чтото я всем 
родственникам жутко занужнела.И они все жутко рвуться ко мне.Делаю практику свидетеля , 
причем оч интенсивно.Но зато,какие темы!Так просто - ни за что б не вылезли!Но в потоке 
Практа такой классный перепросмотр идет!
Gral!У меня постоянно тож самое.Я уже привыкла.А ты думал мы только здесь находимся в 
данный момент?!Нееет!И здесь,и еще,и еще.....
ldominika   
espera » Чт сен 22, 2011 8:19 am 
...последний отрывок перед просыпанием: бегу на тренировку, вижу своего знакомого, он 
показывает листы с заключением расседований по авиакатастрофе, в которой его жена выжила, 
мне очень интересно, я начинаю читать, но листов много, и я решаю прочесть это потом...
Через некоторое время оказываюсь в самолете,который демонстрирует как произошла авария: 
нас вращает на месте в разные стороны, мне не страшно, но я понимаю, что чувствовали 
пассажиры :shock: самолет катится по земле, я смотрю на тропинку, теперь самолет - это я, а 
земля начинает меняться! - это уже мелкая речка, потом глинистый берег, еще какие-то 
мутации... я пытаюсь запомнить и уследить за изменениями, хотя не совсем понимаю, зачем 
мне это надо (а ведь задание сидит-то в сознании!) :D 
Никаких спрайтов вокруг, никто не мешает, тем не менее, на этом все заканчивается,потому что 
Некто внутри меня торопит не заморачиваться, и я просыпаюсь. Кажется, пора опять прибегнуть 
к помощи "Дарьи" - это я так алоэ назвала. :) 
Вначале были сны, в котором был лес, только вот был ли он шахматным - не помню... :(
Inmago » Чт сен 22, 2011 9:31 am 
Очень здорово. Днем, когда решил прикорнуть на пол часа, на последних 5-ти минутах сна 
вышел в устойчивый КС, и сразу же пошел к шахматному лесу. Он был на удивление 
пуст(видимо не ожидал, что днем придут :D ). Я взял внимание, направил его на руки и пошел в 
горку. Чем дальше я шел, тем ярче начали светится руки. Просто пылали желто-зеленым светом.
Одновременно с этим из груди как-будто выдавился комок и пошел в шею, увеличивая вишудху 
и напряглась манипура. Так двойственно... Когда дошел до верха мне захотелось повторить, 
чтобы запомнить ощущения... Когда спускался, нагревалась грудная клетка. Начал подниматься -
снова выдавливание, напряжение манипуры, увеличение вишудхи. Я наверно проделал это раза
три, пока не проснулся от стука в дверь. Встал, открыл, а там - никого. И никто из домашних 
стука этого не слышал. :%)
Xiximora » Чт сен 22, 2011 9:49 am 
Опять снился лес и опять ничего сказать о нем существенного вряд ли смогу, только очень 
общие моменты. "Лес не поделен на квадратные области, хотя какая то упорядоченная 
структура есть" (какая не знаю, помню лишь это своё заключение о лесе и себя там). Т.е. я не 
помню того что воспринималось, а лишь то, что мною описывалось.
Остальные сны: сюжет в метро (я без обуви), сюжет в городе (много деревьев, я служу в 
милиции), сюжет в доме у отца (кормили пельмешками :) ). Опять таки, сны достаточно 
сюжетные и интересные, но без активного изменения ландшафта.
vincas » Чт сен 22, 2011 10:20 am 
снил лес, вернее лесок, с боле-менее шахматной структурой. этот лесок тесно связан с детством.
светло, солнечно ярко но без изменений ландшафта.
что-то мне подсказывает что снились мне и наши учительницы с учителем. водили они меня к 
доктору- специалисту по имплантам. после чего я ходил и размышлял о двойственности себя 
самого.
позвоночник и чакры. наблюдаются странные явления но не сказал-бы что боль.
Xiximora » Чт сен 22, 2011 11:11 am 
Только что вспомнилось. В сегодняшней неосознанке какой то парень(спрайт) вдруг оч сильно 
разволновался, когда не смог двигаться (он лежал). На мою фразу, что это сонный паралич и 
скоро он войдёт в ОС, парень успокоился, а у меня сюжет пошел дальше.
Smiler » Чт сен 22, 2011 1:40 pm 
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Торговый центр. Рядом старый, двухэтажный дом престарелых или сирот. Нападение 
инопланетян. Странно то, что этот сон снился мне в детстве. Знал это во сне :pardon: . Тогда это 
нападение было неожиданностью. Сейчас же я о нем знал и вел подготовку. Важным в ней было
найти специальную желтую батарейку. Нашел ее в старом доме на втором этаже в шкафу в 
деревянном проигрывателе.
Летун положил меня на лопатки. Такая хитрая и долгосрочная атака. Честно не ожидал.
Raven » Чт сен 22, 2011 7:52 pm 
Дошёл до дачных посёлков. Походил там для большей фиксации, запомнился, и пошёл дальше 
прямо к лесу. 
Предыдущие три дня были специально загружены работой, чтобы освободить неделю на этот 
практикум. Так что внимание было ординарное, и надолго меня не хватило. Цель была - 
добраться до тех мест раздражения и злости, где трещины в земле и крутые холмы.. Где-то в 
лесу иссякла концентрация. Но нужные чувства реально весь день со мной :D
Redo » Чт сен 22, 2011 12:48 pm 
Здравствуем народ . Определённое количество ночного времени нахожусь в лесу в позиции 
ландшафтной детали как бы вшитый в структуру наблюдатель , сообственно живу.
Psychonaut » Пт сен 23, 2011 8:42 am 
Сегодня были бредовые петли где-то в лесу, недалеко от шлакбаума.
Inmago » Пт сен 23, 2011 10:13 am 
Был странный эпизод. Четко включил намерение на шахматный лес, лег. Попадаю в КС, на 
лужайку в шахматный лес и теряю осознанность, осознаюсь снова, бросаю себя сином обратно 
в лес и снова теряю контроль.Так раз 10. Иногда выходило начинать взбираться в горку, но 
быстро оказывался сначала в темноте, потом в другом сне... Однажды собрал внимание и 
насытил им пространство. Меня затрясло как при ВТО. На мир выплеснулись свежие краски, но 
снова вскоре унесло. Что-то было странное в этой ночи.
Shala » Пт сен 23, 2011 10:18 am 
Запомнился дом недострой на холме в лесу, мы (я и один парень точно, и вроде есть ещё 2-3 
человек, но их не видела) в подвале, а откуда-то бьют волны и заливают, потом вроде 
выбрались на поверхность, пытались поставить дамбу, потом бегом вниз по склону... и что 
дальше - не помню.
Xiximora » Пт сен 23, 2011 11:18 am 
Сегодня много воды в снах - или море(первый сон), или весенний разлив(второй). В первом сне 
интересным было следующее: будучи в лифте (на базе отдыха), я закрываю глаза и вхожу в др 
сон (на чёрном фоне проявляется динамичная картинка, как при прямом вхождении в ОС) и так 
дважды. Решаю в сон не входить :( , глупое решение, но напоминаю, я не в ОС.
Второй сон и не предполагалось описывать, однако у Шалы нечто похожее. Я - парень, 185-190 
см, с короткой стрижкой и широкими скулами (я себе не нра :no: ). За моей спиной здание 
(офисное или производственное, метров 8-10, помню там контейнеры с двумя говорящими 
собаками огромного размера), рядом точно парень (спрайт по сюжету, дал мне эл прибор, с 
кошелек размером). Перед нами большой такой перектесток-развязка (площадь с хороший 
стадион), он чуть в низине и затоплен.
P.S. В ходе практа у меня впервые в жизни вхождение в сон во сне, а также прямой вход в ОС (см
ранее). Дотижения, хотя и спонтанные, но первые! :Yahoo!:
Jotun » Пт сен 23, 2011 1:02 pm 
Что то ни как не могу в лес попасть, только щас понял , что вообще ни чего не помню из снов 
связанного с лесом, или я там не разу не бывал. :(
Shala » Пт сен 23, 2011 1:24 pm 
Xiximora писал(а):
Второй сон и не предполагалось описывать, однако у Шалы нечто похожее. Я - парень, 185-190 
см, с короткой стрижкой и широкими скулами (я себе не нра :no: ). ...
, рядом точно парень (спрайт по сюжету, дал мне эл прибор, с кошелек размером). ...
он чуть в низине и затоплен.
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Хм... у меня тоже был высокий парень...на голову выше меня. И я ему давала полмешка с 
цементом... Тоже где-то рядом низина была... :%)

espera » Пт сен 23, 2011 1:25 pm 
Inmago! У меня было почти все, как ты описываешь, только ты наловчился входить в КС сином, :) 
а я использую комп для вхождения в сюжеты: вижу папки или файлы, просто выбираю нужные и
оказываюсь там: сегодня почему-то несколько раз видела гору, и постоянно кликала 
справа/внизу под ней! Так и не поняла, зачем мне туда надо было? :pardon: 
В сюжеты снова вхожу, даже когда просыпаюсь, встаю, могу выпить чего-нибудь, а когда ложусь,
представляю компьютер, и захожу в предыдущий сон. И так несколько повторов...
Сегодня еще полночи на лифтах ездила (забывала что-то в квартире, и надо было возвращаться) 
и полночи каталась на трамваях...
Изменение ландшафтов пока происходит только с почвой/землей - мне даже кажется, что я все 
время просто смотрю под ноги, и поэтому не вижу ничего вокруг! 8) :no:
Shinobi » Пт сен 23, 2011 4:25 pm 
Сегодня был в каких-то холмах. Ничего конкретного, все очень смутно.
protos » Пт сен 23, 2011 8:49 pm 
В лесах бываю переодически, да и на карте он у меня есть ниже города, ближе к северу, но 
сегодня только старый двухэтажный город, и водный канал в нем с краю.
Raven » Пт сен 23, 2011 9:13 pm 
А у меня замечательно получилось! :Yahoo!: 
Только непонятно немного :pardon: 
Я добрался до шахматного леса. Плавно, контролируя весь путь. То есть, состояние было 
стабильное.. Это была первая ночь во всем практе, когда я не спешил скорее промчаться через 
лес, через корни и дальше к холмам. Я намерился стабильно осознавать каждый шаг,и пошёл 
через лес :) Устремлённо,но без спешки. Я смотрел под ноги, как советовала Равенна, и 
действительно замечал, что из тёмной земли торчат коренья, сплетающиеся в рельефную сеть. 
Дальше, коренья стали уже выступать из земли так, что можно было споткнуться :)
Я пошёл быстрее, потому что ощутил перемены настроения. Снова появился какой-то нервный 
зуд, но не ка раньше. Не было агрессии и напряжённого состояния.. было скорее предчувствие, 
ощущение, что я не должен здесь быть, но всё равно уже принял решение, и всё тут разведаю. Я
шёл и шёл, и, судя по освещению, лес начал редеть. 
Скоро и под ногами не стало кореньев, а начались камни разного размера, но все они 
образовывали кочки, а не просто валялись. Камни были вросшими в почву, и очень гладкими, 
словно их полировали. Нежно-пепельного цвета, как голубой с сиреневым и серым. Я шёл 
дальше между этими камнями, и вскоре начались лужи, которые я ловко перепрыгивал. А так 
же стала заметной какая-то тропинка, ведущая к холму и вверх по нему, и через него. Я мельком
бросил взгляд вперёд по тропинке, и опять под ноги. Я зашагал было дальше, но вдруг понял, 
что пока оглядывал дорожку, заметил каких-то существ.
Я остановился совсем ненадолго, и посмотрел на них. Это были два невысоких странного вида 
человечка, пол которых я не смог определить по внешности. Они не напоминали людей. Что-то 
в них было другое. Их внимание, наверное. Совершенно без человеческой заинтересованности, 
и без тупого глазения, как у спрайтов. Я чувствовал от них что-то другое. И мне не хотелочь, 
чтобы они сбили меня с цели. 
Как-то я понял, что существо справа - это вроде бы женщина, а слева - юноша, ну, совсем как 
будто молодой, почти подросток. Почему-то мне кажется, что чем больше я их вспоминаю, тем 
больше могу описывать странное ощущение от них.. к нему не подобрать слова, но тем не 
менее, это что-то очень знакомое,даже забавно становится. Как детская головоломка..
Кроме этого, я заметил, что, оказывается, земля вокруг тропинки покрыта трещинами, и только 
тропинка была цельной, словно по ней тут часто ходят. Почему-то меня обеспокоили трещины. 
Не могу объяснить, но как-то было связано появление этих людей и то, что дальше трещин 
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становится больше и больше.. Я словно входил в какую-то пустынную зону. Хотя, вот и лужи 
некстати прямо посреди тропинки.
Я пошёл было дальше, но почему-то никак не мог двинуться. Двигался я совершенно свободно, 
но возникло странное ощущение, что я не знаю, как идти дальше. Словно у меня полностью 
пропало понимание, зачем я иду, и куда. Ни страха, ни беспокойства, а только какая-то 
нерешительность, и растерянность. Может, я даже не знал, как сделать шаг. Я не мог обойти 
одну лужу, хотя она была размером с шапку :)
Эти существа приблизились, и я на всякий случай сказал, что я от Равенны, иду по заданию. Они 
ничего не сказали, но "Юноша" подошёл ближе, и я зачем-то поднял руку ладонью кверху. Он 
как-будто потёр кончики моих пальцев, или погладил их, у него была гладкая, даже скользкая 
рука. На моих пальцах остались мельчайшие крупинки чего-то фиолетового, и как бы 
светящегося. Яркого, похожего на что-то гламурное, бордово-малиновое, как мелкие блёстки.. и 
они впитывались в мои пальцы, как будто просачивались в поры.. Я снова оглядел существ, они 
оба смотрели на меня без всяких эмоций... Я посмотрел на свою правую ладонь, которой никто 
не касался, и удостоверился, что не индульгирую, а, вроде бы, в контроле, хотя и совсем не 
управляю ситуацией.
Кстати, было странно: я не чувствовал это как обычный КС, а как будто это был сон, 
контролируемый кем-то более сильным, а я в нём просто осознавал этот контроль. Ну, хотя это 
глупо, всё проще было. :)
В общем, я стал рассматривать эти жидкие крупинки, потом посмотрел на землю, на свои ноги, 
на мне были какие-то кеды - я никогда не ношу такое. Посмотрел на существ, они развернулись 
и пошли туда, откуда я пришёл, к лесу за моей спиной. Я подумал, что если повернусь, то 
потеряю линию восприятия, и улечу в другое место. Одновременно с этим ощутил 
освобождённость от своей растерянности. Теперь я точно знал, что мог идти дальше по 
тропинке на холм. Я сделал пару шагов - всё нормально. Потом всё таки обернулся посмотреть 
на странных существ, но почему-то тут же проснулся. Точнее, я начал просыпаться, когда стал 
поворачиваться,чтобы оглянуться. Не знаю, почему. внимание меня выкинуло.
lelitam » Сб сен 24, 2011 6:22 am 
По снам последние два- три дня ничего не помню ((
До этого были локации леса и кладбища, причём кладбище было в лесу :crazy: 
Локация кладбища вообще была раза три за последнее время.
В реале всё относительно спокойно. То что всем вдруг стало нужно со мной пообщаться, это да, 
есть такое ) Заметила что происходят повторяющиеся события, встречаю одних и тех же людей. 
Интересные ощущение периодами.. как будто волна энергии прокатывается по телу, кажется что
ты как бы здесь и как бы не здесь
Redo 
благодарствую :)
ldominika » Сб сен 24, 2011 7:00 am 
Бродила по лесу.Набрела на лесное озеро.Оно было черное,покрытое ряской.Вот тут я 
огляделась хорошенько.Поняла,что я в сновидении.Деревья вокруг были черные и сухие.Неба 
не видно.Глухое место.Я быстрее рванула от туда.И вот я опять на желтой дороге.По бокам 
большие деревья,похожие на дубы.Дорога покрыта трещинами.Я выхожу на опушку 
леса.Какойто поселок.Ландшафт все время меняется.То там река с мостом,а то ничего нет кроме
домов.Мне стало скучно.И я опять ушла бродить по лесу.
ldominika   
Shala » Сб сен 24, 2011 8:42 am 
В этот раз во сне оказалась в лифте с каким-то человеком, он все время стоял за левым плечом и
его не было видно. Пыталась поехать вниз на первый этаж, а лифт почему-то постоянно 
тормозился, трясся и снова уносился вверх. В итоге я вышла на крыше 9-этажного дома. Крыша 
была завалена всяким хламом, человек за мной буркнул что-то типа "сейчас буду разгребать", а 
я подошла к краю. Передо мной были такие же дома по крышу завалены хламом. Я оглянулась 
назад и поняла, что этот человек - я сама. На этом проснулась.
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sprinter » Сб сен 24, 2011 11:34 am 
Локации шахматного леса достигнуть не удалось. Был в районе дачь. Сверху светил яркий 
рассеянный свет, самого солнца разглядеть не удалось, шёл сильный ливень, земля по виду 
превратилась в топкое болото занявшее место огорода и сильно распостранившееся. 
Следующий сюжет был в городе, рядом стоящие здания находились на разных высотах 
основания. Стоя возле первого этажа видел впереди и сзади отвесные обрывы земли, сначала 
обрывы были невысокими, начав лезть на здание появилось ощущение спуска на скоростном 
лифте, посмотрев вниз обнаружил что высота каждого из обрывов увеличилась вдвое. Полз 
вверх цепляясь за выступающие камни ракушняка заброшенного дома 5 эт. Один камень 
сорвавшись полетел к основанию сзади стоящего дома, пролетев метров 50 чуть не пришиб 
спрайта, наблюдая падение заметил что дом теперь стоит ближе к моему и изменился. 
Спрятался от спрайта на балконе прикрывшись простынью. Как только весь замер-тело слилось 
с домом, по ощущениям он был частью аморфного организма с замедленным 
сознанием(программой?), внимание расщепилось на наблюдателя и дом. Дальше вроде снова 
был в ползущем теле, хотя не уверен. 
P.S. За прошедшие несколько недель часто снятся дожди, наводнения, цунами. Сейчас меня 
ковыряет вопрос-возможен вариант изменения структуры локаций при слиянии с объектами?
astrophilus » Сб сен 24, 2011 3:41 pm 
Две ночи не мог запомнить снов, однако сегодня был два раза в лесу, причем во второй раз 
кратковременно осознался. Впереди меня и справа располагался дремучий лес с с большими 
старыми деревьями, а слева тянулась высоченная серая стена, уходящая вдаль.
Raven » Сб сен 24, 2011 9:54 pm 
Сегодня было здорово :evil: 
За истекшие дни накопил внимания, и в эту ночь решил забраться как можно дальше в 
местность с переменчивым ландшафтом. Я поставил себе такую цель, и вообще-то держал в 
голове образ холма, за который не успел перейти вчера. Я точно рассчитал, что дойду до леса, 
потом через коренья-кочки и ухабы, а потом по дорожке перевалю на ту сторону. Я прокручивал
весь этот путь с намерением движения снова и снова, а потом прокачался, лёг на бок и стал 
ловить мишуру.. 
Потом всё нормально, вот я проношусь через светящиеся тоннели, потом чётко мчусь по 
эскалаторам вниз, какие-то образы, всё пофигу, не отвлекаюсь, нахожу лес, и выхожу по 
тропинке прямо перед ним. Иду через лес - как будто лечу, хочу сохранить силы. быстро и 
плавно движусь вперёд. Вот, снова эта дорожка... 
И тут я замечаю странный эффект: чем дальше я движусь в те области, тем слабее мой контроль.
Точнее даже не так. А как бы сказать. Он становится каким-то не моим. Сознание работает так 
же, всё точно как в реале. В необычном реале. Но словно это мир, законы которого я не могу 
осознать, и они выше моих, и поэтому контролируют моё присутствие. 
В общем, я даже не понял, спал ли я, или КСил. Но понимал всё очень хорошо. Мог мыслить без 
глюков. Но всё таки скоро зашёл в такую ночь, что не мог разглядеть ничего, и как будто под 
ногами не было почвы. Я не успел озадачиться этим, как тут же обнаружил себя в какой-то 
другой жизни. Как в фильме про бабочкин эффект, я был в другом мире, но как-то имеющем 
отношение к моей жизни. Я как раз вошёл в странный дом. Всё было серого цвета, как будто 
выключили цветопередачу. Была всюду то ли пыль, то ли туманное свечение такое по дому.. Я 
шёл и шёл долго, и попал в комнату. Всё тут было мне знакомо. Это было чувство, что когда-то я 
тут был... очень давно, может быть так давно, что даже не в этой жизни :D Типа такого. 
Я прошёл эту комнату, в соседней маленькой комнатушке, в кресле у окна сидела женщина, 
которую я сразу узнал! В недавнем сновидении я называл её "любимой" и знал, что должен её 
найти. И вот она тут была - такой вот сон. Когда я увидел её, то испытал сильнейший подъём 
чувств, радость, я ощутил, что достиг какого-то невообразимого успеха! Я подошёл к ней и 
сказал, что мы уходим, взял её за руку, и потянул. Но она улыбнулась, и не встала с кресла...
Я повторил, что нам нужно идти. Что у нас много приключений впереди, и что теперь они все 
возможны! Ещё что-то про мечту и сновидения.
-Нет, - сказала она, - ещё нет. Как мы уйдём? Куда? Ещё ничего не готово.
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Я не понял её. Сказал:
-А что должно быть готово? Это же сновидение! Что захотим, то и будет готово. 
Она сказала: 
 - У меня всё Не так просто. Я Не могу сейчас взять и уйти с тобой. Ещё ничего Не готово.
-Да что не готово? - я занервничал. Я посмотрел на комнату, и увидел, что всё тут так, как в 
обыкновенных комнатах, только на кресле какая-то простыня, что-то такое.
Скоро в комнату зашла маленькая девочка, очень странная, и я уверен, что видел её однажды в 
ДУ! Девочка села в кресло, а эта женщина казала: 
 - Мы придём обе.
-Ну так идём, - сказал я, - в чём проблема? Идём вместе!
И женщина сказала:
 - Но она тебя Ещё Не знает.-она указала на девочку.
Я посмотрел на неё, девочка сидела и смотрела куда-то в окно, словно мы и не говорили при 
ней. Он отсутствовала вниманием как будто.
Я немного растерялся. Я понял, что это совсем непонятный поворот событий. Я решил отвлечься
на что-то, использовать принцип сталкинга, а потом "потянуть канат" снова.
Но зачем-то вместо этого я сказал:
 - Ну познакомь нас тогда.
Она сказала опять:
-Это не так просто. Когда она тебя выберет,(или увидит), тогда познакомлю.
И в этих словах звучало, что такая возможность не зависит от моих усилий. Мне кажется, что в 
этот момент я потерял намерение воина. Я ощутил себя просто ужасно. Мне стало тяжело 
стоять, и я сел на пол. Ситуация была совершенно нерешимой. Я хорошо помню, что в голове 
вяло перевалилась мысль: "Найти трикс", но я даже не задержался на ней, потому что 
чувствовал, что я тут проиграл, и никакие триксы не помогут. 
Я сидел на полу, и тупо смотрел перед собой. Я чувствовал поражение, горе и потерю, как будто 
провалена самая большая битва в жизни. Я никогда не переживал такого отвратительного 
кошмара. Мысли не хотели появляться, я чувствовал, что происходящее - это полный конец, и 
моя апатия была такой тяжёлой, что я не хотел уже ничего, даже думать. Полное непонимание. 
В какой-то момент я просто констатировал, что уже не чувствую ни страха, ни надежды, ни даже 
жалости, и в моём животе как будто появилась какая-то большая чёрная втягивающая сила 
которая стала заполнять меня и разрывать на части.. медленно, как будто я тлел. Картинка 
вокруг стала тускнеть и как-будто рассеиваться, словно медленно размывали фокус.
И когда до меня дошло, что я туплю, я ощутил какой-то несвойственный мне импульс, я 
решительно встал на ноги и посмотрел на женщину, мне кажется, со злостью, потому что она 
отреагировала внимательным взглядом. Я почувствовал сильную боль в животе, которая стала 
сковывать всё тело, будто я превращался в камень. Картинка комнаты стала снова твердеть и 
становиться резче, и почему-то по всему вокруг проносились мелкие солнечные зайчики. Боль в 
животе была просто ужасной, я хотел что-то сказать, но не мог. Даже пошевелиться не мог, и я 
подумал, что это всё равно в сто тысяч раз лучше :D , чем это тупое сидение. И мелькнула мысль,
что я буду стоять так сколько угодно, но я ни за что не отдамся этой ужасной смертельной 
апатии. Она была настолько мерзкой и беспощадной, что пипец :D 
В какой-то момент я длинно и эмоционально выругался :D , и тут же проснулся. В животе жутко 
болело теперь уже в реале, и я так и продолжал свою ругань, но уже в голове :D . Я лежал на 
левом боку - мелькнула мысль, и я стал так жадно глотать воздух, словно хотел пить его, как 
воду, а не вдыхать, как воздух. Я дышал, дышал... а потом всё успокоилось.. Боль в животе ещё 
была какое-то время, и когда я встал и стал бродить по комнате, то понял, что такое иметь 
советчика в виде смерти. 
Теперь я ощущал это ни с чем не сравнимое чувство, что я буду жить изо всех сил, и биться за 
свою жизнь, потому что это самое лучшее. или даже единственное, что возможно делать 
относительно той ужасной неописуемой апатичной пустоты. 
И так же я понял, что теперь могу безошибочно оценить любое действие в жизни. Всё очень 
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просто.
Raven » Сб сен 24, 2011 10:05 pm 
А потом я улёгся, и решил посновидеть ещё раз.
Удивительно как легко я сосредоточивался на образах, и как просто было контролировать вход. 
Я не знаю, почему, но всё давалось намного прощу, словно я всё моё внимание уже давно при 
мне :D Сильное чувство.
Я вошёл легко, и даже мог анализировать всё. что происходило при входе - все проплывающие 
образы..
В общем, потом был сон не в ему практикума. Большая группа иностранцев приехала на 
побережье, и все расселились в палатках. Это был как будто фестиваль, и готовился большой 
массовый заплыв за линию известной территории, как бы за такой горизонт, но он был недалеко
от берега. 
А я как раз хорошо знал, что за ним: я летал дважды над этим морем, и даже помнил 
приблизительно в каких местах там есть островки и всякие интересные штуки, вроде 
разрушенных огромных двигателей от космических станций :D 
В общем, я ходил среди этих палаток, как местный среди туристов. Когда я насмотрелся на их 
диковинную жизнедеятельность и подготовки к путешествиям, я уговорил нескольких спрайтов 
попробовать дёрнуть за горизонт со мной в качестве тренировки :D Действие казалось мне 
целесообразным, поскольку мы получили бы хорошую тренировку, сделав заплыв туда и 
обратно :D :x 
Спрайтов было трое, но один потом отказался. Мы поплыли втроём. Всё получилось удачно. Мы
доплыли до каких-то конструкций, похожих на причудливый мост куда-то вверх, но нелогичный, 
слишком много деталей. 
Потом мы вернулись к берегу. Спрайты побежали расказывать о нашем путешествии кому-то из 
своих, и я ушёл дальше по берегу в сторону лаборатории у моря.. 
дальше по берегу я встретил ещё две одинокие палатки. Там были другие спрайты. Они были 
расположены общаться много и глубокомысленно, но я понял, что они загрузят меня, и 
проснулся. 
Сегодня постараюсь добраться до шахматного леса, и изучить территорию рядом с ним.
Shinobi » Сб сен 24, 2011 12:17 pm 
Запомнил два огрызка снов. В первом был в каком-то подземелье и меня там чуть не испепелил 
сумасшедший дедок :crazy: . Второй - шел по узкой дороге, почти тропинке.
Psychonaut » Вс сен 25, 2011 9:13 am 
Сегодня после долгих и упорных попыток - наконец, удалось войти в ОС. При этом, хотя вход 
был многократный, устойчивый и долгий, задание я считаю невыполненным.
Во-первых, у меня это скорей не ОС, а ВТО. То есть вначале идут кинестетические ощущения - 
вот я лежу в кровати, вот я развернулся вертикально, вот я взлетел вверх, вот куда-то 
переместился, но картинка - крайне мутная и неразборчивая.
Несколько раз направлял себя то в шахматный лес, то просто "на север" - вроде, куда-то 
попадал, но куда именно и что находится вокруг - никак не мог увидеть. Картинка упорно не 
прояснялась. Хотя по ощущениям - какие-то знакомые ориентиры вроде бассейна-фонтана и 
прочего - вроде как периодически угадывались. Но в целом - устойчивого попадания в нужную 
локацию не было.
Периодически выносило по транзиту в город - в район жилых микрорайнов недалеко от дома. 
Там картинка прояснялась. Но мне, блин, нужен был шахматный лес! А не город.
В общем, как-то так. :)
Shala » Вс сен 25, 2011 3:30 pm 
Снились холмы, на которых расположены прямоугольные террасы в японском стиле, забиралась
на самый верх к Храму Шивы, переходила по подвесным мостам над пропастями, потом попала 
в Храм Кали. Даже не храм, а в её "жилую комнату". Поприветствовала её статую, выглянула в 
окно, заметила статую Шивы на вершине в лучах заходящего солнца и продолжила путь дальше 
через цветочный сад Кали. У неё оказалось много хищных растений и ловушек на пути. 
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Проснулась в тот момент, когда перекидывала доску через очередную грядку с кусачими 
цветочками.
Raven » Вс сен 25, 2011 5:51 pm 
Вошёл контролируемо. Мишура, потом из светящихся красок образы, вот я уже "там".... но 
никакого тебе Шахматного Леса.... почему-то я потерялся сразу после входа... снилась всякая 
стильна бурда: большой аристократический дом века 18 примерно, какой-то бал, люди в 
карнавальных масках. 8) :D 
Разговоры, общение какое-то.... так всю ночь. Тусовка. :) 
Даже не понял ни разу, что сплю. Пропустил таракана. :D

Nefrit » Вс сен 25, 2011 7:00 pm 
Сегодня во сне выдрал из ноги чуть выше косточки какой то металлический предмет овальной 
формы с шипами. А потом плевался пауками в другом сне, не испытывал ни боли ни страха 
просто удивление.... :shock:
Inmago » Пн сен 26, 2011 6:18 am 
Очень странные сны последнее время. В предпоследнем меня водили по электростанции 
странные синие биомеханические существа. А еще перед этим я скрывался от 
огромного(размером со здание) монстра-жука. :evil: 
Ну да ладно. лег спать днем, чтобы вырватся в КС. Отпустил мысли, они свободно гуляли, 
прокручивали базовые движения, какие-то истории... А пото контроль внезапно всплыл и я 
сразу же метнул себя в шахматный лес. Нашел тропинку и пошел по ней. Вздыбилась почва. 
Появился странный эффект раздовоенности. Одна половина моего сознания смотрела на 
багровеющуюю энергию из ног :pardon: , а вторая находилась на борту космического корабля. 
Активировались сначала вишудха, затем манипура, тонкими сдавливающими комочками. 
Зобрался на холм, видение корабля отступило. Я спустился с холма, и все померкло...
Jotun » Пн сен 26, 2011 8:50 am 
Наконецто! За последние 3 дня четко запомнил сны.....Первый сон не в тему но очень 
интересный не помню откуда появился ..... ммм...литающий замок, когда он приземлился 
прокрался в него и что там должен был найти.....
А потом наконец то приснился лес !!! Спрайт сказал что мы где то рядом финляндией..))) лес 
был красивый но я очень быстро начал терять контроль как будто его высасывали из меня... 
:pardon: , потом спрайт мне показал какоето образование на ветках большого дуба, там ветки 
сплетались узором и оттуда мне в глаза полетели какието частички (может насекомые) и я 
выпал из сна...( Пока все.
protos » Пн сен 26, 2011 2:12 pm 
Снов запоминается от3 до 6 за ночь, но все в южных областях. Степи, перестрелки там же, мать 
их за ногу, прибрежные городки с морем и кучей отдыхающих, а вот до леса недобраться (или 
не вспомнить).
Сегодня в сумерках шел окраиной южного поселка в долине среди невысоких гор и угодил в 
странное болото как мед с орехами, причем за мной крался парень с лицом закрытым 
капюшоном, сам вылезти не смог, позвал на помощь, из ближнего дома вышла женщина и 
помогла. :)
Элис » Пн сен 26, 2011 4:59 pm 
Сны неосознанные , но насыщенные событиями , две ночи подряд странные повторения: 
наличие сюжета вокруг свадьбы , и попадание в странное место то ли крыша очень крутая , то 
ли холм , покрытый глубоким снегом , который превращается в слякоть ...и все это какими то 
квадратами и прямоугольниками , в некоторых еще лежит снег , а в других уже вода... 
В реале было сильное эмоциональное отвлечение общением :friends: от сосредоточенности :x 
на практе,
vincas » Пн сен 26, 2011 5:34 pm 
с начала я был как-бы в тюрьме. тогда пришла гейша с двумя детьми. после небольшой заварухи
я с товарищем подались в бега. наверное транзитом очутились в школьном дворе. там на 
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лужайке сидели 5-6 спрайтов, хотелось проскользнуть незаметно, но увы. забежали в школу, в 
кабинет директора(знал что там найдем самурайские мечи) а преследователи уже тут как тут. 
очутились на краю реки у большого камня. предложил нападавшим свалить на хрен, не 
помогло. драка. двое убежали остался один. он мемя ранил в лопатку я его в грудь, а мой кореш
пронзил ему затылок. угроза не исчезла и мы понеслись вдоль берега. холмы менялись 
равнинами. видел какой-то фестиваль 70-80 годов, дальше видел ту самую гейшу, дальше плыли
по воде и приплыли к кукурузному берегу, был там еще холм и лес. не осознано знал что 
сновижу, и что все очень долго продолжается. зашли на холм и вырубился.
kalmel » Пн сен 26, 2011 5:41 pm 
Запись сделана 22.09.11
Сегодня я осозналась посреди ночи. Из задания Равенны пыталась попасть в шахматный лес. 
Помню, что лес был, но после него начались зверские трансформации. Я переходила из одного 
шара восприятия в другой. Пространство вокруг меня не стало полностью белым. Я мысленно 
начала рисовать на белых стенах различные рисунки. Рисунки получались очень расплывчатыми
- в них не было стабильности. Потом картинки поплыли. Я пыталась прорвать небо во сне, но 
совсем забыла, что нахожусь в шаре восприятия. Ведь только в астрале можно улететь за 
пределы неба. Именно трансформации затягивали меня в сюжет сна.
Raven » Вт сен 27, 2011 2:11 am 
Я помню, как добрался до шахматного леса. Я помню это всё от начала. Это был КС. Но после 
пробуждения, я не могу вспомнить ничего после Шахматного леса. :sorry: 
Ну вот... помню, что было что-то... интересно... где-то плавает в сознании... не добрался... Коплю 
энергию.
vincas » Вт сен 27, 2011 9:04 am 
первый раз ходил по грибам. лес как-бы знакомый и незнакомый. вышел на окраину, а там 
квадратные паханные поля где раньше были леса. возвращаюсь обратно, захожу по тропинке в 
рощу и начались перемены. лес стемнел, тропинка превратилась в узкий проход с пещерой. 
страханул и ели выбрался через эту пещеру. 
второй раз по грибам. тот же лес но место другое. опять захожу по тропинке сворачивая с 
дороги. все темнеет как-бы туманом темным, теряю всякую ориентацию, начинается 
бредятина... и я уже лечу на глыбе бетона со свистом в воду.осознался. ели поднялся на 
поверхность, доплыл до берега, там стена с плющом. залес на стену, там балаган какой-то, 
кладовка. видел как в помещение под мной зашел огромный кошачий. через лазейку видел как-
бы кухню. там была интересного лица девочка. она меня заметила, осознанность пропала, 
начался всякий бред.
Shala » Вт сен 27, 2011 10:55 am 
Всё как-то никак! Вчера вроде возвращалась домой с рюкзаком из похода, а сегодня вообще 
какой-то бред снился.
Smiler » Вт сен 27, 2011 11:53 am 
Сегодня спал с камушком. Был очень яркий сон. Дом детства. Дорогая девушка. Умершая 
бабушка. Как я не осознался?! В одной из комнат, моя кровать стояла в другом месте. Я еще 
удивился по этому поводу. Но сюжет сожрал эту маленькую надежду :evil: .
ldominika » Вт сен 27, 2011 1:43 pm 
Сегодня я осознлась из сна прямо в лесу.И вот,что интересно,восприятие и контроль были 
настолько четкими,что мне показалось,что я перенеслась туда прямо в физическом 
теле.Высокие сосны,стоят в шахматном порядке и между ними солнце.Воздух чистый пахнет 
хвоей.Прохладно.Все это я чувствовала телом так ясно!Мне захотелось себя ущипнуть.Я 
проверила ,-где мое физическое тело.На месте,в постели.
ldominika   
Gral » Вт сен 27, 2011 10:19 pm 
Пять дней куча всякой ерунды ,промзона,городская зона,большой дом под ремонтом,который 
жёстко охранялся военными,и мне оттуда удалось что то стащить,дачные участки в квадратных 
формах,опять квадратные бассейны с грязной водой.В последнее время начал смотреть под 
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ноги,в первом сне,это разбитое на земле стекло,было выложено особым узором,в другом сне 
попал в огромный заброшенный дом и там я заметил хорошо отполированный пол с какими то 
узорами или рисунками.В лес так и не попал.
Inmago » Ср сен 28, 2011 1:05 am 
Проснулся с утра, и понял, что еще есть время на поспать. И тут мое сознание вытворило 
хитрость, которую я не ждал: Весь уснул, кроме маааханького участка мозга, который как бы 
ехидно потирал ручки и думал: "вот сеейчас поглубже занырну и осознаюсь." И в общем трикс 
сработал. Я пришел в шахматный лес, нашел тропинку, и пошел по ней, созерцая свои тяпки. 
Были очень сильные токи из солнечного сплетения. Потом пошли мелкие холмики, я вроде где-
то свернул, и вышел на поляну. Мне сначала показалось, что на поляне две могилки ооочень 
маленького размера. Но я присмотрелся и это был гриб на одной и бутылка на другой. На них 
были соответствующие бирки: "Eat me" и "Drink me" соответственно. И конечно я не 
удержался. :sorry: Укусил гриб и уменьшился до небольших размеров, прям под размер 
двери(откуда она, кстати? Лес же!) А дядя и тетя, которые появились недалеко сказали, что я 
балбес, и как теперь я буду отпивать из бутылки.Они сказали откусить гриб с другой стороны. Я 
откусил, взял бутылку, потом снова укусил гриб, уменьшился, прошел через дверь и проснулся...
Raven » Ср сен 28, 2011 2:24 am 
Вход контролировал, но почему-то вместо ДУ попал в дом детства. Как? - даже не понял. Где-то 
потерял концентрацию, очевидно.
Всю ночь почему-то ходил по комнатам, как-будто изучал дом заново. Или что-то забирал с 
подоконников, с полок, из шкафов, вроде, куда-то собирался. Заметил, что кое-какая мебель 
стоит не так, как в воспоминаниях. Подумал об этом немного. :D 
Потом даже взял одежду, спустился вниз. У зеркала в прихожей стояла нарядно одетая девушка.
Уже не из детства, а из этой жизни. Спрайт, конечно. Попросила оценить её внешность. Я 
восторгался :good: Потом сам надел плащ, и мы вышли на улицу. По сюжету идти нужно было в 
театр. Но зачем за спрайтом волочиться? Она пошла одна, а я стал обходить район детства, 
нашёл ужасные несоответствия, и проснулся. :D
Redo » Ср сен 28, 2011 5:23 am 
Всё потрясно лес под боком что в сновиденьях что в реале тут всё спокойно , а вот что интересно
так это "пятые врата" после чётка влитой информации ХС про эту тему а точнее письмо Равенны 
кому-то :pardon: , большая благодарность за дозированый впрыск инфы :) , так вот у меня 
окозалось что я сменил свою лунку из детства уже в недавнее время что узнал толька вчера , и 
вроде понял как стать переселенцом в новые мира :D покрайнейере это уже нне фантастика.
Redo   
sprinter » Ср сен 28, 2011 8:43 am 
Увы ни одного воспоминания посещения леса не всплыло в памяти, но после сегодняшнего сна 
появилось ощущение что компьютерный зал "дозрел". Мы с начальником намеренно 
телепортировались к клиентам в офис, пока те были на обеде, нашей целью было проверить их 
технику на работоспособность с нашей деталью. При появлении в их офисе чувствовал что 
начальник завис между компьютерным залом и офисом клиентов, мне полагалось проверить их
аппарат и сразу вернутся в место отправки, неожиданно зашли хозяева офиса. Позже сидя за 
рулём чувствовал лёгкий восторг от мысли что смогу ко всем клиентам телепортироваться не 
тратя время на дорогу, будто эта функция активировалась и стала на уровне с 
взаимодействиями с персонажами сна и передвижением.
Xiximora » Ср сен 28, 2011 10:28 am 
Сегодня было пару интересных снов.
В первом была проверка на реальность, где абсолютно не леталось, круги были круглые и 
вообще местность (недалеко от пром зоны) была просто прекрасна в плане реальности и 
стабильности. После всех этих тестов всё равно осталось убеждённость "неправильности" и 
было принято соломоново решенье "ок, пусть сейчас будет сон, а ОС позже!". Да-да, такое 
впечатление, что вёлся разговор с Создателем сна (ну что да здравствует раздвоение 
личности :beer: ?). Далее сюжет сна, он не оч интересен. 
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А позже был дом с аномалиями, тут и была осознанность. Ощущение места расположение дома
двойственное - то ли пром, то ли лес. Дом - не дом, так строение, стены странные вроде 
параллельные, но и под углом др к др, а смотришь постепенно от основания к потолку, так сразу
видишь что есть пространственные аномалии (ещё одно измерение добавляется, всё оч хорошо 
видно :) ). И дом весь хоть и прямой, но и косой. Дедок тут за смотрителя. Захожу я в это 
помещеньице, по стеннам там хорошо ходить, что мной и делалось, а дверь закрылась (сама и 
медленно, петли видать косые), стало стрёмновато :O: . Открываю дверь изнутри, за ней такая 
же, а за той ещё и т.д., короче - жуть, 4-е измерение в действии! Дед-смотритель через минутку 
подошёл (слышно было) и снаружи дверь открыл, за что ему моя глубокая признательность!
Вот интересно, это зона трансформаций?

Isihij » Ср сен 28, 2011 2:05 pm 
...заметил что у меня сновиденная память периодически то возрастает то убывает...как 
синусоида
сча как раз на волне , последние две ночи очень яркие и активные сны(правда 
обыкновенные)....
локации разные.... сегодня был и лес с полем и знакомый водоем правда воды было по больше 
обычного... радует что он уже хорошо узнаваемый...
kalmel » Ср сен 28, 2011 2:50 pm 
28 сентября в 3-4 утра по мск были новые поиски леса. Все началось с того, что я зашла в какой-
то бар и решила сразу расплатиться с барменом. Я полезла в карман и подумала: мне нужно, 
чтобы в кармане появилось больше денег, дабы оставить чаевые. Деньги появились, а значит и 
зацепка - несоответствие реалу. Далее картинка вокруг меня резко поменялась, и я оказалась в 
начальной точке своей карты (родной дом). Все прекрасно знают, что скорость мысли во сне 
очень ощутима. Вот и я сделала мысленный запрос на расположение леса на карте. Картинка 
сна на время заменилась сплошной картой. На карте я увидела несколько идущих подряд 
черных точек или пятен на зеленом фоне где-то за моим городом. Далее предстояли поиски 
этого места. Я начала поиски и наткнулась на несколько странных локаций (мб это были 
трансформации). В одной даже обнаружила парня, который тоже что-то искал или мне 
показалось. Я окликнула его: "Эй"! Он повернулся. После этого меня начало выносить из сна. Я 
снова вошла, но поиски леса пришлось завершить, т.к. я забыла накачать себя энергией с 
помощью "дыхания силы".
Profectus » Ср сен 28, 2011 6:10 pm 
С позволения Ведущей и Участников присоединяюсь к практу...
Вчера перечитав задания и сообщения участников попал в сильно наклонную область нижнего 
города там помимо прочего внимание привлекли изменения асфальтного покрытия.Оно 
покрывалось выбоинами и трещинами.Я с товарищем старался их ремонтировать :) 
З.Ы.Не совсем Шахматный Лес , но я стараюсь...Снова
Urulgan » Ср сен 28, 2011 7:25 pm 
нашел странную зону. 
я стоял возле какого-то водоворота.
место мрачное и темное
внутри этого водоворота как бы мелькали отдельные сцены сновидений в основном 
деструктивные например разбитые машины и т.д. 
вокруг темнота только это место чуть более светлей.
такое чуство, что в этом месте зарождаються сновидения.
lelitam » Ср сен 28, 2011 7:56 pm 
До шахматного леса так и не добралась пока, лес был, а вот шахматного не было.
На днях меня во сне учили магии, очень интересно, и было ощущение на уровне страха.. 
подсознательно я знала кто меня учит, и это несомненно очень порадовало ) надеюсь не 
индульгирую ))
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По реалу чувствуется прилив сил и энергии.
Происходит переосмысление многих вещей и повторение одних и тех же событий.
protos » Ср сен 28, 2011 9:52 pm 
Последние две ночи на работе, странные состояния напряжения в черепушке и плывущего 
восприятия. Днем после короткого сна скудные обрывки, большие здания, море, женщины то 
мешающие то помогающие. Из положительного прошли боли в пояснице. :)
protos » Ср сен 28, 2011 10:02 pm 
Решил таки написать: летун подловил таки после первого наложения алое, через сутки. Десять 
лет на работе ни на кого не орал, а тут сорвался да еще и матом. После второй повязки пока 
тишина, зубы точит наверное. :shock:
astrophilus » Ср сен 28, 2011 12:49 pm 
Последние три дня огромное количество снов, которые трудно вспомнить по утрам. Все они 
связаны с передвижения по Городу и окрестностям. Какие-то персонажи предлагают куда-то 
подвезти и т.п.
Raven » Чт сен 29, 2011 3:03 am 
Сегодня очень необычно было... почему-то не могу вспомнить содержание... ускользает... я 
помню только группу людей. Несколько людей, занятых одним делом... я помню, что было что-
то очень интересное и важное... 
Весь день в реале какой-то необыкновенный. Никогда такого не было...новое восприятие, 
какой-то несбиваемой радости. Тихой, спокойной, независимой от происходящего. Выпадение 
из социума такое очевидное :D 
Продолжаю двигаться в Лес. Накопилась масса энергии, вот-вот будет классный КС! :oops:
Urulgan » Чт сен 29, 2011 6:02 am 
сегодня я практически вошел в ОС, только осознания хватило на несколько секунд, а именно на 
мысль "о уже сон сниться"
Jotun » Чт сен 29, 2011 7:11 am 
Опять начал в основном сниться город, сегодня меня захватили в заложники, держали на каком 
то складе и хотели с когото требовать выкуп.....)))
dragon777 » Чт сен 29, 2011 10:58 am 
Три дня подряд удается попасть в шахматный лес.Вчера в лесу обнаружил летучих,быстро 
передвигающихся существ-они пытались прикрепиться ко мне со спины.
Сегодня ночью двигаясь по лесу увидел огромную тень надо мной-громкий и недовольный 
голос сказал:"Вон отсюда,Я сказал убирайся"
Точно обращался ко мне.Я свалил и проснулся в 2.30ночи...
aletrem » Чт сен 29, 2011 11:09 am 
Сегодня утром вошел в короткий КС, до шахматного леса не дошел.
Raven » Чт сен 29, 2011 1:13 pm 
Я вышел, и направился к Шахматному лесу. Это был не очень стабильный КС, и я немного 
плавал, в голову лезли сомнения, и хотелось поспешить :) 
На какой-то дорожке, ещё не доходя до леса, встретился невысокий человечек без узнаваемого 
пола и расы :pardon: Он повёл меня куда-то в странные места, таких я не помню на своей карте. 
И он долго показывал мне самые разные вещи: например, что все предметы состоят из энергии,
и что это знание, когда его осознаёшь, открывает для тебя особый вид устойчивости в 
сновидении. Какое-то беспрерывное восприятие текучести, и вызывает особое ощущение в 
теле. Которое я посчитал вторыми вратами.
Если честно, мне показалось, это был просто сон. Я не помню, чтобы я мог контролировать 
элементы, как в обычных КС. Просто спокойный глубоки содержательный сон :D Без 
практического смысла, как мне кажется. :) 
Зато в Реале два дня уже ни с того ни с сего я по много раз в день вспышками вспоминаю 
давнишние места в сновидениях: локации и ситуации, которые я давно уже забыл. Я 
обнаружил, что на самом деле мне снилось не настолько много всего :sorry: Обычно это были 
одни и те же места, но что-то заставляло меня каждый раз видеть их другими. И проживать там 
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разные ситуации. В общем, карта стала сильно сжиматься :shock:
Redo » Чт сен 29, 2011 2:17 pm 
Здраствуйте челы и люди . Кажется что подхажу к "взрыву снов" скора будет скачёк . Шахманый 
лес и путь к нему здорово.
Redo   
protos » Чт сен 29, 2011 6:46 pm 
Родственники вспомнить не дали, ухватил только хвост. Ощущение , что делалось что-то важное,
похоже что был не один и видимо сделали, поскольку присутствовало чувство удовлетворения.
astrophilus » Чт сен 29, 2011 7:57 pm 
Город, Город, Город ... Чтоб ему провалиться! :evil:
Rusla » Чт сен 29, 2011 8:24 pm 
Отчёт за 2011-09-28/29
Один интересный момент: стоя у барной стойки с левой стороны подлетел ко мне небольшой 
робот трансформер в форме летучей мыши. Быстренько и очень элегантно сел мне на шею и 
укусил, запустив мне в артерию какой-то вирус. Я его почуствовал, как что-то инородное, 
распостроняющееся по телу. Я выключился на время, а когда включился, то оказалось, что у 
меня в кармане куча чужих мобилок, которые я натырил у своих друзей во время отключки. И 
вообще мне уже почти неделю постоянно мобилки снятся. 
Ой не с проста всё это, ой не спроста. :D
Raven » Пт сен 30, 2011 3:02 am 
Какой прикольный прикол случился днём... я сидел и работал за ноутбуком, и вдруг стал 
навязчиво вспоминать этого странного человечка из ночного сна.. прямо не могу отделаться... Я 
старался сосредоточиться на работе, и как-то незаметно задумался... ну, как бывает, когда 
засмотришься. Взгляд в даль куда-то.... И вот я так сижу, сижу, и понимаю, что я в другом 
месте :shock: Это так странно. Я вдруг так точно вспомнил всё-всё, что было ночью! Этого 
человечка. и я буквально ощутил, что я в другом месте. Как будто мы ходим там, и он в заново 
мне объяснят всё об энергии. А потом он ушёл, и я оказался в городе.... это странно описывать, 
потому что я не спал, но как будто сновидел :pardon: 
И на стуле сидел перед ноутом такой задумчивый, и в то же время был где-то в городе... я как-то 
подумал, что могу увидеть любого человека или прочесть его мысли :D 
Я стал пробовать, и мне показалось, что я действительно это делаю, но никто меня не видит, и я 
засомневался: наверное, это фантазии :D 
Я решил увидеть Равенну или Анибуса, потому что они могли бы заметить мои Фантазии, если 
бы они были реальны. Я собрался увидеть Равенну, но почему-то тело вздрогнуло, и я мигом 
потерял концентрацию :D Вот такая история.
А примерно через полчаса, когда я читал в Википедии описание одного книжного проекта, я 
решил ввести "Хакеры Сновидений" в поиск, и почему-то попал на вот эту статью 
https://ru.wikipedia.org/wiki/The_Longest_Journey#.D0.90.D1.80.D0.BA.D0.B0.D0.B4.D0.B8.D1.8F 
Бесконечное путешествие. 
Что-то там было со словами хакер.. Я пробежал по тексту глазами, и заметил слово "Аркадия"....
Я причитался повнимательнее, и поулыбался забавному совпадению:
Персонажи:
Эйприл Райан — главная героиня игры. Получает способность перемещаться между мирами. Её 
путешествие начинается, когда она ненароком попадает в волшебный мир Аркадия.
Кортез (я сразу же вспомнил Джо Кортеза из книг Кастанеды :D )— загадочный старик, 
наставник Эйприл.
Ворон (Raven :D )— говорящая птица, которая становится помощником и другом Эйприл.
Бёрнс Флиппер — эксцентричный, постоянно ругающийся хакер, помогающий Эйприл. 
Я посмотрел, как вся эта компания относится к Аркадии, и наткнулся на описание сюжета:
В одно прекрасное утро с Эйприл заговаривает Кортез (англ. Cortez), местный эксцентрик без 
определённого рода деятельности, которого некоторые считают сумасшедшим, а некоторые — 
гением. По его словам, все сны Эйприл — такая же реальность, как и всё, что она видит наяву, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/The_Longest_Journey#.D0.90.D1.80.D0.BA.D0.B0.D0.B4.D0.B8.D1.8F
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хотя девушка и отказывается в это верить. По крайней мере, до тех пор, пока и то, что она видит 
наяву, не становится похожим на её сны.
Постепенно выясняя всё больше и больше подробностей о себе и окружающем её мире, Эйприл
погружается всё глубже в параллельную вселенную, где властвуют законы магии и не действуют 
законы науки и логики, одно за другим открывает древние пророчества и тайны, проникает в 
саму суть мирового Баланса. Путь, лежащий перед ней — самый долгий из всех возможных.
Ну так а что об Аркадии? подумал я..
Ну вот как бы: "Аркадия
Аркадия (англ. Arcadia) — мир магии, похожий на миры, изображаемые в книгах жанра 
«фэнтези»: здесь творятся чудеса, происходят превращения, обитают необычные существа. 
Многие жители Аркадии, в отличие от обитателей Старка (Первого внимания, прим. R :D ), 
осведомлены о существовании второго мира и понятия «баланс» и даже считают Старк более 
«правильным» и «равномерным» миром."
Redo » Пт сен 30, 2011 4:31 am 
Raven очень рад что ты тот кто пишет то что я читаю . Что как говорится нащёт врождебного 
патча - немного замечу немнога поковырявшись узнал что это штука збивает патчи других 
людей , Тоесть или их собственныек настройки это раз или же , недаёт и рушит патчи 
пользователей , что впринцепи на некоторых рубежах одно и то же , прошу поддержать или 
опровергнуть , мож дополнить ? :pardon:
Redo   
astrophilus » Пт сен 30, 2011 7:01 am 
Сегодня, таки, выбрался из Города на нужную тропинку в Лес в результате самого длинного в 
моей жизни ОСа (жаль, что не КСа). Город настолько огромен, что бегом и короткими 
перелётами долго добирался до окраины и, зайдя в Лес, постепенно потерял осознанность. А 
привезла меня в ОС моя любимая электричка :lol:
Redo » Пт сен 30, 2011 7:06 am 
Ладно вообщем так , после написания поста , побежал в лес и к озеру купатся , по пути меня 
встретил ворон , я подал знак что типо так держать друг :friends: , после добежав до озера и стоя
голышём в воде начелось движение ТС в сторону этокого планетарного сознания , и нашаг от 
человеческой полосы , в этот момент в метрах 120 от меня появилось нечто что двигалось и 
имело чёрный цвет , потом это нечто собралось в человека в чёрном выходящего из кустов и 
движущееся по воде к центру озера , честно я не укакался :D , а посмотрев на него даже 
подумал что это я , но потом пришла более здравая мысль , что это чел которого сновидел Raven
, ибо по сути он двигался не как обьект идущий по озеру , а как нечто что передвигается в 
сновиденьях из пузыря в пузырь , или вторые врата по КК , эту мысль потверждает ещё один 
момент когда я приветствовал птицу рукой сам жест походил больше на притягивание рукой 
верёвку обмотаную вокруг кисти , при этом думал про Ravena , замечу я осознаю что мысли не 
мои личные вещи , но они очень здорово стыкуются . Да можна добавить что когда я читал ещё 
первый пост про этого мужика у меня появилось этокое смутное чуство что меня это косается 
мож тем самым меня это и каснулось :) . Да кстати потехоньку наченаю чтота понимать в КСах
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Ravenna » Пт сен 30, 2011 8:23 am 
Следующее задание очень простое.
В Шахматном лесу вы становитесь свидетелем трансформации ландшафта. Юзая этот феномен, 
вы рано или поздно попадете в мир нео. Он выглядит, как местность со рвами и ямами. Найдите
скопление ям или нор. Садитесь около одной из них и ждите, сохраняя осознание. Если никто не
придет, бросайте мелкие камешки в нору. Вскоре прядом появится нео - обычно в форме 
человека. Познакомьтесь с ним. Поговорите. Попросите советов. Предложите дружбу.
Вам не нужно выбирать особого нео в этой хиве. Хива - это улей. Все нео одинаковы. Любой 
может стать вашим союзником. Не давайте никаких обещаний. Не принимайте условий. Просто 
предложите дружбу.
Нео считают людей членами выродившихся хив. Они делят нас на 11 видов. Определив наш вид 
человеческой "хивы", они ведут с себя с нами по шаблону. Поэтому лучшей стратегией является 
"дружба" - желательно без условий. Вы просто выказываете свой интерес к нео - к его знаниями,
культуре, к правилам общения, к мировоззрению. Больше всего нео нравится общаться с 
"эротиками" - великими фантазерами и мастурбаторами, которые воображают себе "духовных" 
или призрачным любовников. Но с точки зрения знания этот вид общения очень спорный. С 
моей точки зрения глупо любить огромный улей. Это как бы становиться сексуальной игрушкой 
у целой страны.
Срок на знакомство с нео - 1 неделя.

Inmago » Пт сен 30, 2011 8:48 am 
Странно. После тяжелейшей тренировки лег спать и попал в КС. Такой как бы мыслью-
импульсом, что КС - это как бы дорога к свободе. Часто КС обрывался. Образ шахматного леса 
смывался, менялся на образ дома, вызывающего бурю эмоций. И тут я сразу понял, о чем 
говорила магмас в терминах "ближнее" и "дальнее" сновидение. Я прошел подъем. И оказался 
в лабиринте из деревьев, поставленных очень часто. В некоторых ответвлениях были подвалы. В
некоторых... Не помню.
Shala » Пт сен 30, 2011 9:51 am 
За эти дни либо снов вообще не помню, либо одна болтовня в районе моего дома. :(
Zakkaray » Пт сен 30, 2011 10:24 am 
Последнее полторы недели напрягали командировки по работе, кроме того на выходных 
заболел и нормально оклемался только вчера... все это время просыпался все время почти 
"пустой".
Вчера на глаза попалась "животная" техника засыпания. Вобщем, попытки заснуть таким 
образом привели к результатам и ощущениям,с которыми я раньше не сталкивался (в 
дримологии и дримопрактике я новичек, так что извините если что-то не то или не так), но тем 
не менее...
Осознался я в деревянной избе в лесу тогда, когда туда заходили два парня. Они как-то 
назвались, для себя, уж не знаю почему, я определил что это нео. Они присели за стол. Я 
попросил их научить меня чему-либо. Мы разговаривали достаточно долго. Время от времени я 
почти просыпался, но легко возвращался обратно в этот же сон и разговор продолжался. 
Вообще был один момент с которым я раньше никогда не сталкивался... парни каждый раз меня
спрашивали или давали понять, что они сейчас собираются сделать или рассказать и делали 
небольшую паузу, если с моей стороны не было возражений они продолжали, но пару раз я с 
ними не соглашался и все изменялось именно так как я хотел.
Наговорившись мы пошли играть в футбол :shock: здесь осознания и контроля было намного 
меньше. После игры один из парней предложил взять его вратарские перчатки и сказал что они 
мне пригодятся. Перчатки были странного вида: из кожи с редкими около 10-15 см. волосами. Я 
отказался, было внутренние нежелание брать их без каких либо причин. Но парень продолжал 
меня уговаривать. В конце концов, я взял их только из-за нежелания его расстраивать. Сразу 
проснулся. Включились "мозги" и отказался от связи (так я воспринял перчатки), но почему то до
сих пор сомневаюсь удалось ли мне... :pardon: 
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ПС Эту ночь, тем более в деталях, я не собирался описывать. Но, как оказалось, появилось 
дополнительное задание... :shock: 
с глубочайшим,

Jotun » Пт сен 30, 2011 11:27 am 
Сегодня как то быстро пролетел через локацию лес, практически ничего не помню, по 
ощущениям углубился дальше на север там было здание 2х этажное белого цвета, сначала 
подумал что это лабиринт но внутри была одна большая комната со странным кольцевым 
образованием в центре, в центр этого образования вел только один проход, по периметру 
торчали какие то щупальца, они то и не пускали в центр этого кольца, но тут появился 
маленький ...ммм.... гуманоид....желтого цвета и он проделал типа тунеля толи в полу толи в 
земле и провел меня к чему то важному в центре, попав внутрь я к сожалению потерял 
осознанность, осознался только уже в каком то ангаре, где профессор мне объяснял что то про 
вирусы человеческие и компьютерные, и про инфицирование людей SQL вирусами через 
компы..))) :pardon:
Smiler » Пт сен 30, 2011 11:28 am 
Четыре дня сплю с камушком. В первый был яркий сон. Об остальных воспоминаний не 
осталось. Завтра, буду клеить на ладонь алое.
Элис » Пт сен 30, 2011 1:40 pm 
Предыдущей ночью, в шах.лес не попала , зато были интересные сны и как иногда бывает 
снились публичные люди, заходил в гости Макаревич, долго с ним беседовали, как старые 
знакомые.
Вчера добралась до интересной книги , прочитала почти всю за день, бывает так , что затягивает
и не оторваться.. а ночью во сне было очень круто , я была в том мире , только немного 
измененном моим сознанием, иногда выныривала от туда и погружалась вновь с огромным 
удовольствием.. столько событий , длительных во временном отрезке, ощущений и метаморфоз
давно не испытывала...некоторые моменты были такие , что их невозможно осмыслить , что бы 
выразить словами, просто наслаждаешься игрой разума или ...чем то более реальным .
Да и эта тема книги , дала мне мощный стимул для занятий сновидениями ...хороший толчок 
приложить к этому максимум усилий ...
Shinobi » Пт сен 30, 2011 3:21 pm 
Последнее время просто атаковали повседневные заботы. Коплю силы.
Profectus » Пт сен 30, 2011 6:17 pm 
Сны последних пары дней!
1.Дневной сон.
Я и группа людей перемещаемся в определенное, известное всем место.Как оказалось это был 
Ледник на возвышенности.Там многие ныряли в ледяную воду(Лунки или трещины 
образовывались для каждого персонально).После как по команде дружно выскочив из воды 
расселись в автобусы(Типа Neoplan`ов)И Быстренько стали спускаться по извилистой дороге 
вниз(Как по "серпантину")И тут на крутом повороте нас обходит "другой" не "наш" автобус и на 
огромной скорости ловко входя в повороты уходит вперед...
2. Первый сон этой ночи.
Уже давненько не ездил на проезде...Сниться беготня по перрону.Я спешу уехать .Мне срочно 
нужно по делам, время не ждет.Я договариваюсь с проводницей о проезде уже сев в поезд , но 
у нее не оказалось мест и она говорит, что может взять только до "Какой-то там" остановки .Я 
подключаю "ресурсы" мне находят пару билетов туда и обратно с той именно 
остановки...Больше не помню из сна ничего , но осталось ощущение ,что это сон по сюжету 
перешел в следующий!
3, Второй сон этой ночи.
Учения ... Много людей.Милиция , МЧС, Медики, Военные... :ROFL: Я в роли Аквалангиста 
выполняю задания под водой.Снова суета, беготня и сборы- туда пойди , то возми ,тому отнеси , 
иди нах и не проси... :) 
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4.Сборы в поход , девушка, которая была инструктором на Учениях, и несколько еще человек ... 
Больше не могу вспомнить ,как не странно последний сон помню хуже всех(((
Все не в тему , но зато память сновидений стала ..Другой.Раньше сон в 1-2 дня, а тут за 2-е суток 
Пять! :)
Gral » Пт сен 30, 2011 9:51 pm 
Сны за три дня,первый день всю ночь до утра меня учили знаниям и магии толтеков,один 
старый дедушка мне всю ночь что то толковал,просыпался раз 5,после возвращаясь в тот же 
сюжет,каждый раз расстраивался что не в лесу,а учения в памати не оставлял,вторая ночь тоже 
самое,только не всю ночь,потом снился ресторан,тихий,уютный,очень светлый,люди сидят за 
столиками и очём то беседуют,окна большими витринами,зановешаны лёгкими партьерами,а за
окнами большой балкон похожий на террасу.Немного с тормозами приснилось кафе),а сегодня 
одни обрывки.Жду и намереваюсь на лес.
Gral » Пт сен 30, 2011 10:05 pm 
Да вот ещё,равенна дала новое задание искать ямы,ровы,пару недель назад был как раз у 
огромного рова,длинный,глубиной около 10 метров,с одной стороны была грязь и какое то 
поле,а с другой водоём и получается что водоём ниже уровня где я стоял,а этот ров как бы на 
возвышенности,на холме.
Raven » Пт сен 30, 2011 10:51 pm 
Так хорошо всё было, когда мне что-то снилось..но сработал долбаный будильник, и всё совсем 
забылось :sorry:
ldominika » Сб окт 01, 2011 7:12 am 
Одно место в шахматном лесу у меня всегда вызывало опасения.Я видела его ввиде черной 
воронки и рядом были петлевидные ходячие деревья.Потом я видела это место ввиде черного 
озера.И на этот раз на этом месте,конечно же ,были норы нео.Когда я туда подлетела,меня уже 
ждали несколько особей в виде человеков.Однажды,давно я четко обозначила границы 
общения с нео.Я в сеовидении заявила,что не хочу с ними иметь никаких дел.У них,типа, своя 
свадьба ,у меня своя.И первое,что сделал нео в виде женщины,-это напомнил мне об этом.Я 
,конечно, была в замешательстве.И мы долго препирались.На это ушло все мое внимание и я 
вывалилась в сон.Наверное,надо было сказать,что я от Равенны,но я об этом начисто забыла.
ldominika   
espera » Сб окт 01, 2011 2:57 pm 
Сегодня бросало в сюжеты просто немилосердно быстро! :evil: Помню один из них: передо 
мной огромный разрыв в земле - это просто бездонная трещина, в которую я почему-то не 
захотела заглядывать (я любопытная), :) и в ней растут какие-то цветы, напоминающие колючий 
репейник, а сами цветки на нем какие-то темно-синие, покрытые чешуей-панцырем. Тут 
появляются какие-то рыжие животные, напоминающие собак, которые начинают обгрызать эти 
цветы, поглядывая на меня! Удивляюсь вкусам хищников :shock: и тому, что растения растут из 
такой глубины, и ухожу оттуда, хотя слабая мыслишка пытается напомнить мне, что в этом месте
надо что-то делать (!) - мимо проносится какая-то черная собака, провожаю боковым зрением, и
тут срабатывает инстинкт: резко оборачиваюсь, и едва успеваю увернуться от этой псины, 
которая бросается на меня! :evil:
cat1979 » Сб окт 01, 2011 6:43 pm 
Сегодня было две попытки взаимодействия с нео.
Первая, почти случайная. Ходила возле шахматного леса и вдруг надо мной стала кружить 
большая, черная ворона. Осозналась и полетела за ней. Через высокие деревья к полю. Ворона 
приземлилась возле глубокой ямы с ровными краями. Я осмотрелась. Всё поле было "порезано"
на ровные квадраты или ромбы черной, вспаханной земли. Заглянула в яму, она была 
бездонной. В этот момент, справа, появилась женщина маленького роста, среднего возраста,вся
какая-то "круглая". Она с интересом смотрела на меня. 
Я была готова заговорить, но увидела, что за моей спиной стоит мужчина, вокруг него летают 
голубые светящиеся шары. Это мужчина как-то влиял на картинку сна и она постепенно, и не 
заменто на первый взгляд, менялась. 



226

Было ощущение, что я не смогу контролировать своё сновидение. Это настораживало и я 
решила выйти.
cat1979 » Сб окт 01, 2011 6:44 pm 
Вторая попытка через КС. Шла по тропинке возле леса, потом через лес. Тропинка всё время 
поворачивала и неожиданно вывела меня к широкому ручью или реке. Берег был сухой, земля с
глубокими трещинами, неровная. Я села на берегу и стала чего-то ждать, глядя на поток воды.
Над рекой летали не понятные "насекомые" со светящимися крыльями и большими глазами, 
странные маленькие существа, зависали полупрозрачные сферы.
Вдруг, я не поверила своим глазам ! :%) Река мгновенно пересохла и вода полностью исчезла. 
Всё дно было усыпано круглыми воронками, действительно напоминающие норы. Я подошла к 
одной из них и кинула туда кусочек сухой земли. Рядом со мной появилось высокое, худое 
существо, по энергии, любопытный подросток хулиган мужского пола. Вдалеке стояли и другие 
фигуры, но их я не рассмотрела. Дальше всё было очень насыщенно и так стремительно, на 
других скоростях, что внятно описать сложновато. :crazy: 
Хорошо запомнила, как начала предлагать ему дружбу, он вроде бы удивился, а потом спросил 
чего я хочу. Почему-то сказала, что совет на будущее. Он "ответил" в форме потока ярких 
образов. Некоторые касаются только меня, а некоторые я могу интерпретировать, как голодное 
будущее и то, что уже необходимо делать запасы еды. И чем больше, тем лучше.
Хотя, может быть это его "голодное" будущее ? :pardon: 
Дальше я,на мой взгляд, сделала глупость. Но тогда было весело.
Он предложил посмотреть, как они живут и я согласилась.
Мы нырнули в нору и попали в сеть подземных лабиринтов или тоннелей, в некоторых была 
вода, одни соединялись друг с другом, а другие были тупиковые. Здесь сложно. Он летел 
впереди, я за ним, еле успевая.
Хорошо запомнился прозрачный тоннель внутри тоннеля ( двойной). В нем по кругу 
циркулировала серебристая энергия и своя, особенная жизнь.
Когда я почувствовала, что устаю, захотела вернуться и мы почти сразу оказались на 
поверхности, возле воды. Потому что река снова появилась и текла, как ни в чем не бывало.
Странно, если это был нео, то я даже удивлена, не думала, что они такие. Хотя, может быть это 
иллюзия первой встречи. Типа ловушки. Но энергия от взаимодействия с ним ощущается до сих 
пор. Какая-то особенная и настоящая. :)
Raven » Сб окт 01, 2011 9:24 pm 
Старался, насколько хватало внимания, дойти до норок. Днём сильно вымотался, специально 
сделал всё, чтобы разгрузиться на неделю вперёд. И вот..
Думая о домиках-норках хоббитов, о пещерах гномов, я стал размышлять обо всех случаях, 
когда в сказках кто-либо вылезал из нор, дупел деревьев или пещер каких-нибудь. :D 
Когда внимание поплыло, отправился в Сновидение.... вошёл довольно быстро,но контроль был
отрывочный, я двигался до самого леса, а там быстро затупил, и всё. Намеченная цель - "К 
норам нео" - не достигнута :) 
cat1979, Ура! Как думаешь, тот мужик, что предлагал тебе зайти в пещеры - не в этом твоём 
сновидении, а не так давно, помнишь? Он тоже был из нео?
Profectus » Сб окт 01, 2011 10:56 pm 
Снился очень интересный сон... Но окружающие встали раньше меня и все забылось! :cry:
Redo » Сб окт 01, 2011 12:46 pm 
Элис вот даёшь описала так книгу а название так и несказала :shock: ! Задание подружится с нео 
понел к заданию приступил , а вот нащёт того что они щитают что наши хивы "сломаны" очень 
похоже на правду , притом есть предположения что в точности они имееют ввиду , и было 
"разрушение" не единожды , вообщем надо выеснять .
Ps кому нужен мастер класс по копанию колодцев обращайтесь :D (шутка , ну Доля шутки)
Redo   
ldominika » Вс окт 02, 2011 7:09 am 
Вот странно!Ложилась спать с мыслью,что ,наверно,ничего не выйдет у меня с нео,теперь после 
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моего последнего общения.И вот,что вышло сегодня ночью.
Снилось мне что я у себя в старой квартире.С кем то разговариваю про нео и рассказываю,что 
навсегда отказалась с ними общаться.И вдруг,мне во сне приходит мысль,что ведь нео - это и 
деревья,так мною обожаемые,и,так любимые мною эльфы,дриады русалки,гномы.В глубокой 
задумчивости я выхожу из дому.А недалеко от моего подъезда лес.И вдруг я вижу этот лес 
подошел прямо к моему подъезду.И деревья такие большие!Просто огромные.О!Так я в 
сновидении!И первое что я сделала -взлетела!И приземлилась на огромную ветвь 
Ясеня.Почему-то в сновидении я знала,что это Ясень.Я прыгала и летала с ветки на ветку.Как 
Аватар.Дерево пружинило,помогая мне подпрыгнуть все выше и выше.Я была маленькая а 
ветви большие.И я вся состояла из смеха и радости.Я обнимала дерево,а оно обнимало меня.
ldominika   
Redo » Вс окт 02, 2011 7:56 am 
Докладую : Оказывается у меня была взаимосвязь с двумя Нео , один водного типа и один 
огненого , и притом водный держался по одаль аля "ревность" огненого вообщем я разорвал с 
ними любые не осознаные соглашение и предложил дружбу , не так кстати лехко было 
разорватся потребовалась воля а точнее наверно твёрдость намерения , задане щитаю 
выполниным , дальше буду иследовать место короче буду косить под дурака.
espera блин умат я думал уже некого не встречу с такой локой а цветы случаем не походили на 
синии светящиеся кристалы ? Кстати там внизу очень одиноко и дофига места :D .
Idominika у меня подозрения что наши хивы о которых говорят нео это деревья , но не те 
которые щас преобладают , а былые в три и более охвата , и в километры в верх , щас живу в 
месте где росли такие и пока всё что происходит это подтверждает. У меня лично такая же 
любовь к деревьям и жизни на них и возле них . Кстати как то видел тебя в окружении таких 
больших деревьев что огого.
cat1979 » Вс окт 02, 2011 7:58 am 
Raven,
мужик из пещер внутри горы ?
Думаю, что да. А вообще, кто в таких местах может ещё, кроме нео, обитать и что мы о них 
знаем ? :wink:
Smiler » Вс окт 02, 2011 10:45 am 
Спал сегодня с алоэ на руке. Тщательно настраивался на локацию. Но снова пропустил момент 
засыпания. В общем, сон был. Деталей не помню. Какие-то разговоры. Проснулся из-за чужого 
будильника. Мгновение, и меня охватила такая ярость, хотелось ругаться, драться. Я осознавал 
свое состояние, но не мог с ним бороться. В итоге, час спустя, ощущал прилив сил. Необычное 
начало дня. Даже маршрутка от меня «не убежала».
astrophilus » Вс окт 02, 2011 11:02 am 
Перед тем как заснуть, инициировал Син настройки на Нео. Первый сон был созвучен: в своей 
туристической палатке я готовился перейти в КС и отправиться в Шахматный Лес, в то время, 
когда несколько персон направлялись туда проходя мимо меня. Да-а-а, уж, достаточно 
символично ...
Xiximora » Вс окт 02, 2011 11:09 am 
Знаете, такое приятное чувство появляется когда выходит что-то похожее с кем нибудь из 
"отличников"! Вот сегодня у меня тоже дерево (правда у меня это Тополь, вот!) как у Idomini, так 
что у меня радость :Yahoo!: !
Сегодня два ОС, второй – странствие к лесу, однако результат не достигнут, осознанность ушла 
за метров 200 до леса. Так что не зна, это ШЛ или просто Л.
Первый ОС – осознание за рулем авто и поиск ШЛ. Было принято решение залезть повыше и 
осмотреться. Я прекрасно лазаю по стенам и деревьям (и в реале, и в ОСах), а с полётами 
проблемы – провода и ветви деревьев, путаюсь в них при полётах. Ну вот, я сначала на крышу 
высотки по стенке, оттуда прыжком на дерево, оттуда на другое и кажется на третье, на тот 
самый Тополь (внутреннее понимание, что Он - Тополь). Там сидят спрайты-люди, ещё мысль 
промелькнула "наши тоже высматривают ШЛ?". Осмотреться не получилось – вокруг ч\з 200-300
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метров был туман или очень низкая и плотная облачность. Внизу какая то барышня искала 
"группу из 4-х". После спуска было принято решение трансформироваться. Выкинуло из ОС на 
этапе моего полного ниглеже :oops: .
Были ещё интересные сны с наработкой внимания в группе и превращением голубей в котят. 
Однако самым интересным пожалуй является встреча с Серым. Серый воспринимался мною как
оч похожее но человека существо (то, что это не человек есть внутреннее чувство), как силуэт, но
объёмный. Серость была и вокруг, так что м.б. это просто моё слабое восприятие и этот Серый в 
реале даже оч Цветной. Мы общались, но о чём я не помню. При его присуствии была 
осознанность, но не моя (по другому описать не могу), а при его уходе осознанность как 
выключилась. Нэо 8) ?
ldominika » Вс окт 02, 2011 1:11 pm 
Хихи!Канэшно!Еще какой! :) В присутствии нео,особенно ,если они хотят с тобою пообщаться 
усиливается сновиденное осознание,появляется свет и цвет.И тд.Это я из опыта говорю,не из 
книг.Еще,можешь входить в КС моментально.Без них ты все это тоже мож делать,но ,как то 
лениво.Можно пройтись ногами,а можно доехать на быстром авто.Есть разница!Но,с другой 
стороны,не задействуешь ноги -они могут отучиться ходить.И мозги тоже отучаться 
включаться ,когда надо,если будешь рассчитывать на нео.
ldominika   
Psychonaut » Вс окт 02, 2011 1:29 pm 
По Кастанеде, насколько я помню, прохождение 2-х врат сновидения возможно только с 
помощью нео.
Я думаю, что надо воспринимать нео как зверушек. Когда-то симбиоз человека с лошадью - 
позволил ему освоить множество новых территорий. Которые бы он запарился осваивать 
пешком.
Также и симбиоз человека с нео - помогает осваивать новые просторы сновидений. Надо лишь 
слегка их приручить, объездить, научиться седлать.
ldominika » Вс окт 02, 2011 3:04 pm 
Да-аа!Смотри как бы они тебя.Нее того..Нн-уу не приручили!
ldominika   
Psychonaut » Вс окт 02, 2011 3:18 pm 
:D
Inmago » Вс окт 02, 2011 11:31 pm 
Пишу КС по горячим следам. Попал ночью в шахматный лес. Все было четки и КС очень 
стабильным. Побродив немного наткнулся на тропинку и пошел по ней. Земля вздыбилась, я 
собрал внимание на ногах и почапал. В конце концов попал в полную темноту с ощущением 
полета-перемещения. Очень странные чувства. Потом увидел сегмент очень странной формы и 
подлетел к нему. Это было пространства между двумя лунками. Лунка представляла собой 
выкопанный округлый конус, с дыркой в конце. Лунок, по ощущением было очень много и 
располагались они почти вплотную друг к дружке.Я сел возле ближайшей. Кинул камушек. Из 
лунки выкопался человек. Он был одет в красный плащ, греческую кожаную тунику, за спиной у 
него был большой меч, а все тело, включая голову было обмотано бинтами. Сначала мы 
наладили общение. Он был немного язвительным, но в пределах нормы. Потом я предложил 
дружбу и он, как бы нехотя согласился. Потом он предложил чем-нибудь вместе заняться, но я 
отказался. Потом я вышел из этой локации, еще немного посновидел, дабы КС был хороший и 
все. Всю ночь снились драки и мордобои, но проснулся на удивление свежим и отдохнувшим.
Raven » Пн окт 03, 2011 4:04 am 
Брат R развёл тараканство, как какая-нибудь Федора из сказки :D нихрена не пойму, где моя 
былая прыть и сноровка :crazy: 
Очень уж старался ночью получить встречу с нео, но что-то напутал, видать: я дошёл до 
шахматного леса по известному маршруту, а потом пошёл к зарослям, которые привлекли моё 
внимание.. был такой странный интерес, будто там я найду то, что нужно... но мне кажется, я 
куда-то то ли далеко ушёл, то ли ещё что-то.... 
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я шёл сначала по равнине, похожей на обычный солончак, но интенсивно бурый... Нор не было 
видно, но я надеялся ещё, что встречу что-то такое, потому что почва была в крупных 
трещинах... Как-то я так задумался о них, или не понял.. или куда-то я шагнул.
я как будто выпал из связности,и попал в компанию, где было полно каких-то суетливых существ,
и в том числе люди, какое-то не современное, но неопределённое одеяние.
Опять то ли маскарад, то ли бал какой-то, все гомонят и спешат, и я никак это не контролирую... 
на автомате я оглядывался, стараясь определить, где я. Какой-то деревянный сарай, или обитый 
бункер, но меня напрочь поразило одно обстоятельство: я был женщиной. Очень высокой, 
около трёх метров, и сильной, как гигант какой-то. В сравнении с окружающими я был очень 
высоким. Меня так напрягали незнакомые ощущения женского тела, какая-то втянутость в 
животе, и вывернутость на спине, как будто в спину всё время кто-то смотрит.. в общем, бред 
:crazy: 
Я поспешил проснуться, но ощущение огромного размера тела сохранялось. И ещё странно, что 
я долго не мог врубиться во время. У меня было чувство, что времени нет. Ничто никуда не 
двигалось. И как будто всё, что только возможно в мире - всё происходит сейчас. :D 
Большой отчёт получился.
cat1979, да, по логике - всё абсолютно так. Я бы даже ответил так же. Хотел просто знать твои 
ощущения, ты же знаешь, нео это был или, может, спрайт какой-то чудной :) 
Я просто подумал: ты их описывала по-разному. Но Равенна говорит, что они одинаковые. От 
чего зависит разность восприятия? Одного ты встретила у пещер в горах, а другого у реки. 
Наверное, вот этим объясняется.
И я вспомнил, ДХ рассказывал про духов каньона, и про духов пересохших ручьев. И вот 
подумал, так он в реале Карлоса водил на нео охотиться, или это происходило в сновидении, в 
наших местах? :D надо перечитать, не рос ли там чаппараль в шахматном порядке :crazy:
sprinter » Пн окт 03, 2011 8:42 am 
Лунок шахматного леса не помню, но в памяти отпечатался интересный сюжет. Находясь дома 
собираюсь на дачу, рядом трое подростков лет по 14. Одного чувствую как человека, остальные 
двое по ощущениям чужеродны. Чужак принял образ человека в точной копии реального 
подростка, находящегося с нами. В итоге рядом было двое близнецов и девушка. По сюжету они
ехали ко мне в гости на шашлык, но до него так и не доехали, взаимодействовали в квартире. От
чужаков было ощущение гостей иностранцев с другим мировоззрением, без эмоций, с другой 
логикой (девушка при нас захотела раздеться и одеть купальник, пришлось остановить её, 
мотивироваловал нежеланием смущать реального подростка голым телом). В общем ощущение
безразличной инородности, попыток обмена энергией и заключения договоров не помню. Глаза
у них вроде слабо мерцали электрическим синим.
cat1979 » Пн окт 03, 2011 8:47 am 
Сегодня, при настройке на шахматный лес и входе в КС почувствовала нечто странное. Это была 
энергия притяжения или "зов" того нео :shock: , с которым я только что "познакомилась". Поток 
был сильный, настойчивый и сопротивляться ему было трудно. Надо было делать выбор, я 
прокрутила в памяти задание Равенны и послала нео намерение в виде твёрдого отказа. По 
крайней мере, на сегодняшнею ночь. 
Потому что я не совсем поняла, что значит подружиться с нео. А не пойти, например, ему на 
корм или не остаться там навсегда :cry:
Как мне выстраивать дальнейшее общение ? Может кто-нибудь знает ?
Походила по окрестностям леса, потом завернула немного влево и вглубь. Несколько раз земля 
как бы обрывалась вниз, а потом становилась ровной. И неожиданно наткнулась на скопление 
людей. Они ходили, сидели, громко разговаривали. В воздухе стояла дымка из благовоний и 
мне сразу стало жарко.
Люди располагались в несколько рядов, а за ними я разглядела каменное здание бело-желто-
оранжевого цвета, с двойным рядом колонн и аркой.
Вокруг была такая суета и постоянный шум, что я быстро устала :pardon:
Raven, наверное, когда Равенна говорит, что они все одинаковые, она не имеет ввиду, что они 
все на одно лицо и ростом 2 метра :)
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espera » Пн окт 03, 2011 9:53 am 
Была сегодня в каком-то придорожном кафе: на мой вопрос - "сколько с меня?" владелец сказал
- 114 грн, но на мой удивленный взгляд тут же исправился - 11 :lol: Я заглянула в ресторанчик (по
всей видимости - его же), но передумала заходить, хотя он и приглашал зайти... 
во втором сюжете пыталась войти в КС, но мешали мои домашние животные: котенок и 
собака...
REDO! Я вот попыталась вспомнить точнее про "локу" (ну и словечко у тебя!) которую описала, и 
действительно: когда животные грызли их, я думала, что они ведь совершенно несъедобные, 
потому что стеклянные (или что-то того), и если они здесь "пасутся", то сколько же времени 
нужно, чтобы "цветочки" распустились/зацвели? :shock: Можешь подсказать их место на карте?
P.S. А ты, оказывается, читаешь не только Ravena! :D
ldominika » Пн окт 03, 2011 10:42 am 
Потому что я не совсем поняла, что значит подружиться с нео. А не пойти, например, ему на 
корм или не остаться там навсегда :cry:
Как мне выстраивать дальнейшее общение ? Может кто-нибудь знает 
Cat!Вот смори,ты сама по доброй воле предложила им дружбу.Но это не значит,что позволишь 
манипулировать собой.Все как в жизни!Будь начеку,будь проснутой и внимательной.Не 
забывай,что ты Энергия.Ежели ты свою низкую самооценку несешь в астрал (а у нее много 
ликов,поверь!)то тебя по этой одежке и встретят.И непременно съедят, и не подавятся.У меня оч
не хороший опыт общения с нео именно с тем видом,которые живут в норах.И именно по этой 
причине.А так общайся наздоровье!Спроси у них чонить.По тому ж сновидению.Но честно 
говоря,нет такого вопроса,на который ты сама не смогла б ответить.Ну-уу!Вот из этого общения 
и поймешь это.
ldominika   
cat1979 » Пн окт 03, 2011 11:22 am 
ldominika, спасибо !
Действительно, весь фокус в том, чтобы быть внимательной и осознавать.
Тоже были разные ситуации. Вроде была бдительной и т.п., потом раз и ты находишь себя в 
непонятном месте и не помнишь, что происходило.
Какая уж там "дружба" с таким разным уровнем восприятия и картины мира :%)
Попробуем :)
Sideic » Пн окт 03, 2011 2:17 pm 
cat1979 писал(а):
Потому что я не совсем поняла, что значит подружиться с нео. А не пойти, например, ему на 
корм или не остаться там навсегда :cry:
Как мне выстраивать дальнейшее общение ? Может кто-нибудь знает ?
Могу только предположить :) Предлагая нео дружбу можно учесть тот факт, что им, скорее 
всего, это понятие не известно. Предлагая дружбу - мы транслируем определенные мысли, 
образы, чувства и эмоции исходя из собственного опыта, то, что мы вкладываем в это слово - 
дружба. По сути это ведь энергия, правда? :) Думается мне, что у разных людей эти понятия 
будут отличаться, а уж как это поймёт нео... кто его знает :) Поэтому, возможно, было бы 
полезно определиться, что ты вкладываешь в это предложение, что для тебя означает /дружить/
:)
Вспомнилась анология, давний фильм - смотрел ооооочень давно :) Жил да был в небольшом 
американском городишке паренёк. Отец его занимался космическими исследованиями в 
области приема/передачи сигналов от внеземных цивилизаций и был у него дома мощный 
приемник/передатчик, а на крыше - огромная спутниковая антенна . А паренек этот очень 
любил играть на электрогитаре какие-то убойные композиции, ну и решили они с другом 
отправить один из отрывков в космос :) 
Ну отправили, да и забыли бы об этом. Если бы через определенные промежутки времени к 
ним не стали приходить ответы, и судя по расстоянию - объект, отправляющий сообщения, 
приближался. Закончилось всё тем, что прилетевший инопланетянин радостно всех там 
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переловил (в сети-ловушки) - и двух главных героев, и их собаку и прочую живность. Пока не 
прилетела его мамочка (это был какой-то мелкий инопланетянин), не освободила их всех и 
подобрав из своего арсенала языков понятный этим двум оболтусам вариант сообщила, чтобы 
они не сердились на ее сына. Типа, у них там язык похож на музыку, а тот отрывок, который они 
отправили, на их языке означал "Мы игрушки" и ее чадо просто прилетело поиграть, оно не 
хотело ничего плохого.
Вот как-то так, чтобы избежать непонимания/недопонимания :)
underwater » Пн окт 03, 2011 4:13 pm 
А у меня была дружба с неким таким существом, я был мааленький маленький, смотрел 
покемонов тогда и грезил о неком "сноведенном интернете", про который мне никто не 
рассказывал, я выдумал это и не знал верить или нет.
И вот в таком сне, возле школы с дерева слезла такая волшебная белочка-покемон. 
Превратилась в человека, потом ещё во что то.
Очень .. на самом деле холодное существо, но отношения были тёплые.
Мы тогда как бы и договорились что будем дружить. Никаких клятв, ничего такого не было.
Она сказала что мы живём в разных мирах и мне как бы туда низя. И ей тоже. Я спросил где её 
найти и она показала направление. На сколько я понимаю это север )). Через пром зоны, 
тюрьму, жилые кварталы... Где то там :)
Сон очень старый. Настроение было очень хорошее потом, хотя разум постоянно сомневался: 
"Какая в снах ценность?"
Gral » Пн окт 03, 2011 7:15 pm 
За два дня,первый-большой ресторан,всё в дыму сигарет, угнетающая обстановка,вобщем вся 
суть в том что мы ребята хс,сидим за столиком и беседуем,а на против какая то группировка 
бритоголовых челов,нас обозвали какой то духовной сектой и один из наших пошёл выеснять 
ситуацию,ну а дальше капец,дело должно было дойти до поножовщины,тут я 
проснулся.Сегодня был в каком то саду,взглянув на дерево,увидел много птичек которые сели 
на ветку,они были жёлтого цвета похожих на циплят,я не долго думая взял камушек и пульнул в 
стаю)),упало две штуки,взяв их в руки,они очнулись и начали говорить мне возмущаясь,чтобы я 
их отпустил,в голове промелькнула мысль посадить их в банку или клетку и наблюдать,но 
похоже я их отпустил.вот такой бред
PS ресторан второй раз с опозданием,наверно у меня ещё локации не сформировались и ещё 
само странное,много раз во время практа я знал что восне и сам себе говорил что это сон и куча 
всяких вещей для осознания,но я почемуто тупо проигнорировал осознатся(
Profectus » Пн окт 03, 2011 9:28 pm 
Да...
Память сновидения приходит и уходит!(Сегодня запомнил только конец сна.Я- штурмовик-
вертолетчик)))Летаю атакую ухожу помню как заходил на цель и как уходил ...Помню что 
финальным аккордом стало странное чувство(это во сне-то) и я Поймав прицел Противника 
зафиксировал спустил ...Но ничего не произошло!
з.ы.Ни компьютерных игр, ни недавних полетов не было! Фильмов,книг на эту тему Даже 
вспомнить не могу!Но столько эмоций и все не в дело!(
protos » Пн окт 03, 2011 11:46 pm 
Дождался мести летуна, не прошло и недели после последних примочек. Дочка в больнице, что 
называется на ровном месте, жена в непонятках по поводу происходяшего, личные время и 
нервы тают как лед.
А по поводу нео, мое имхо при достаточном уровне силы они вас сами найдут для 
энергообмена.
Несколько лет назад занимался я по книгам КК, Санчеса, и того что Ксендзюк у ХС спер. 
Занимался что называется: заставь дурака богу молиться он себе лоб разобьет, на походке силы 
ухитрился себе шпоры на пятках находить. Про ХС ведать не ведал, и отдавал предпочтение 
книгам.
И вот после месяцев 3-4 интенсивных занятий, поехали мы с женой тещину дачу закрыть в 
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начале ноября. В садоводстве уже никого, сотня пустых домов и только ветер гуляет. Сделали 
дела и решили переночевать, затопили печку сидим греемся , чай пьем, вдруг краем глаза 
замечаю движение у двери, поворачиваю голову и вижу, то что называют тень или пятно, 
размером со среднюю собаку. Выглядело оно как бугор из серого сигаретного дыма с очень 
четкими границами. И оно тихо ползло через комнату мимо нас. Пытался внимание жены к 
нему привлечь - ничего не видит. Мысль что ночка будет не простой посетила сразу и я не 
ошибся. Проснулся посреди ночи от страшного грохота в ушах, спросонок куча интерпретаций: 
молния, самолет упал, дом рухнул. В итоге включил мозг и остановился на сдвиге точке сборки. 
Лежу, жду, пялюсь в сумрак комнаты, ничего не вижу и тут приходит ко мне волна. Как 
холодный электрический ток, входит в пятках выходит в башке, аплитуда большая, тело 
выгибает дугой, пятки касались кровати только когда волна до плеч доходила. Боли нет, лежишь 
и спокойно наблюдаешь как тебя над кроватью подкидывает, субьективно не меньше минуты 
проодолжалось. А жена даже не проснулась.
А, два года назад мне пол щитовидки удалили с доброкачественной опухолью.
Сомнения были, удалять не удалять, но попал я в руки ведущего хирурга по северо-западу и он 
мне сказал: Знаешь парень такие как ты, по моей статистике, каждый четвертый, через год 
умирают, так что, давай-ка на стол.

ioneks » Пн окт 03, 2011 11:57 pm 
Сегодня приснилось место-где-была-драка, причём в тот самый момент, когда эта драка 
завязалась и стала происходить, втягивая и меня в неё. Не обладая особой храбростью я оттуда 
подмыл, что было воспринято улюлюканиями спрайтов, на которые хотелось вернуться в сюжет 
к ним и доказать, что я не лох. Потом осознал, что это место, связанное с практом и пошёл мимо
подозрительного места дальше, по квадратам (3х3 метра) другой локации (возможно, намёк на 
шахматный лес). Место с дракой я прошел, оставив его справа, а после квадратов повернул 
налево. У меня случился подъём энергии и я вышел на группу людей, исследующих следующую 
локацию (возможно, практикантов). С одним из них пообщался, он представился как ТалаЙ 
(именно так, с большой буквой Й). Эта локация была ночным двором, где есть старое 2-этажное 
здание (возможно, компьютерный клуб, но внутри я не был), рядом был огромный (выше 
здания) экскаватор, который не то менялся сам, не то рыл канаву. Забыв о заданиях и 
подвергаясь пристральному вниманию спрайтов я вспомнил только рекомендацию наблюдать 
перемены ландшафта и относиться к назойливым спрайтам как к назойливым мухам — более 
или менее помогло.
Shala » Пн окт 03, 2011 12:02 pm 
Осознания во снах - 0%. В шахматный лес так и не попала, но вспомнила, что сегодня была у 
кого-то в гостях. Маленького роста, с тёмной кожей. Показал мне мою комнату, где я могу 
остановиться. Все очень смутно и с очень большим трудом вспоминается.
Psychonaut » Пн окт 03, 2011 12:24 pm 
Вообще, я смотрю, у многих есть предубеждения по поводу контакта с нео. У меня, честно 
говоря, тоже. Поэтому я прежде всего сам себя пытаюсь убедить в том, что такой контакт - это 
нормально, и его не надо избегать. Да, соблюдая некоторые предосторожности, но тем не 
менее. Лошадь, она ведь тоже - может и копытом лягнуть, и из седла выкинуть.
Да, можно ненароком и самому стать другом, товарищем и кормом. :%) Но волков бояться, что 
называется - в лес не ходить. Утешает разве что тот факт, что мы и без того уже "приручены" и 
являемся кормом для определённой категории неоргаников, а именно - для воладоров. 
Поэтому заключая альянсы с другими категориями тонкоматериальных существ, мы как 
минимум - не ухудшаем свои позиции (куда уж хуже?), а как максимум - получаем шанс 
ослабить иго летунов, заручившись поддержкой иных сил.
Я думаю, что страх перед контактом с неорганиками отчасти внедрён в нас теми же самыми 
воладорами. Так как они не терпят конкуренции.
:crazy:
kalmel » Пн окт 03, 2011 12:40 pm 
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Inmago писал(а):
Он был одет в красный плащ, греческую кожаную тунику, за спиной у него был большой меч, а 
все тело, включая голову было обмотано бинтами. 
у меня были такие ребята в красном и один даже пошел за мной и ходил весь сон. 
На счет "нео": много раз были непривычные существа, похожие на оборванные лохмотья, потом
всякие существа из греческой мифологии. В большинстве своем, они все пытались меня 
напугать: минотавр в лабиринте офиса гнался за мной. Потом в какой-то зоне катаклизмов на 
меня нападало сразу несколько таких непонятных существ (гигантские летающие мухи, химеры).
Но самым непонятным было в подземном городе. Я подошла к краю какого-то поля и увидела, 
что посередине стоят чьи-то гигантские ноги. Напротив этих ног стояло какое-то 
человекоподобное существо и пыталось вырастить из этих ног новое существо. :)
sprinter » Вт окт 04, 2011 3:19 am 
Интересная получилась ситуация, взаимодействовал с неорганическими объектами может быть 
несколькими, во время этого взаимодействия была настойчивая мысль записать всё в дневник, 
теперь проснувшись и пытаясь вспомнить хотя-бы намёк на происходящее кажется что 
просыпался, или это снилось. Было стойкое ощущение выполнения части задания подружиться с
нео, леса не помню.
Raven » Вт окт 04, 2011 3:31 am 
Перед сном меня осенило: может ведь быть, что те странные человечки из моих предыдущих КС
за шахматным лесом - это нео. Я подумал, что может быть, и следовательно, в те ночи я был где-
то недалеко от их нор. Я решил найти это место, и пройти чуть дальше к холму по дорожке с 
лужами. В конце я рассчитывал выйти к дырам в земле или пещерам.
Сил было достаточно, и я скоро добрался до севера, отмечая попутно, как это хорошо: 
нарабатывать маршрут в сновидении. Он превращается в устойчивый трэк, которым потом 
можно пользоваться.
Через лес я шёл самым коротким путём, и, если честно, не помню вздыбленных кореньев из 
земли. Ветки помню. Скоро я оказался на знакомой равнине с камнями и выбоинами в земле, 
но утоптанной дорожки пока не видел. Как и холма вдалеке. Я просто пошёл вперёд. В какой-то 
момент я стал замечать странную растительность, похожую на японские лохматые кусты, не 
помню, как они называются. И местность уже напоминала не пустыню, а площадку для 
строительных работа. Например, для постройки стадиона - ровная площадь земли, кое-где были
рытвины, и кое-где - кусты. 
Тут ко мне подошёл человек, выглядевший в точности как мой друг по университету. Сначала я 
подумал, что это он, но ощущения в его присутствии были совсем другими. Этот человек 
молчал, и был вообще без обычных эмоций. Он только выглядел как мой надёжный спокойный 
друг. Я попробовал поговорить с ним, но вместо ответа на мои приветствия и вопрос, что он тут 
делает, я получил быструю смену обстановки, и без всякой причины.
Мы находились в какой-то непонятной комнате с компьютером и голыми бетонными стенами. Я
заметил, что не растратил осознанность и внимательность, но всё равно только наблюдаю, и не 
имею такого рода силы в теле, как обычно в КС, или в других зонах. 
Парень повернулся в сторону одной стены и посмотрел на пол. Я посмотрел туда же, и увидел 
сначала крупный предмет непонятной формы. Я подумал, что это какое-то животное, но не 
успел разглядеть, потому что отвлёкся на что-то движущееся. Рядом с этим предметом 
извивался длинный большой червь плоской формы и с двумя заострёнными рожками и 
множеством лапок. Даже сейчас, когда я вспоминаю его, меня охватывает неприятное волнение
и сильное беспокойство, хотя вообще-то я не боюсь никаких насекомых.
Когда я только увидел это мерзкое существо, оно направилось в нашу сторону. Во мне проснулся
тот инстинкт, который я переживаю часто в сновидении, но никогда не могу вызвать в первом 
внимании: у меня напряглась часть живота, и я как бы повернул событие, я отогнал это 
насекомое. Я блокировал все мысли о нём, и только "услышал" мысль "личника"..
Парень, который был со мной, сел на пол и стал делать какое-то покачивающее движение, 
похоже на упражнение "Пресс", и тогда этот большой плоский червь, не смог подползти и к 
нему, и поползу куда-то в сторону.
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Парень посмотрел на меня, и я как-то узнал, что он хочет передать мне это знание об 
упражнении, но я вместо того, чтобы повторять, моё тело как бы показало ему как я отпугиваю 
события напряжением в животе. 
Когда я снова посмотрел в сторону неприятного червя, их уже было два, и , честно сказать, я 
ощущал такое непонятное омерзение к ним, такое отторжение, что хотел как можно скорее уйти
отсюда.
Парень молча передал мне какую-то информацию о том, что эти черви - паразиты. Они были 
такими большими, эластичными, как ремень. Очень неприятными, я сразу приходил в нервное 
агрессивное состояние и напрягал живот, как бы формируя волей защиту своего пространства... 
Я делал её всё сильнее и сильнее, и я знал, что они не подползут ко мне.. 
Откуда-то этих червей паразитов становилось больше и больше, их уже было много, и они стали 
сползаться к тому парню.. но он стоял спокойно, и смотрел на меня.. Я нервничал, и во мне 
проснулась сильная решимость. Почему-то я встал рядом с ним, и по непонятной причине стал 
делать такие движения, которых не знал раньше. Это напоминает пасс из Тенсёгрити. 
Выковывание рук энергетического тела. Очень напоминает, но в то же время другое. Руки 
двигались как при резких точных прямых ударах, и скоро я увидел вокруг рук на уровне 
предплечий зеленовато-белесое свечение. Тогда я сказал этому парню: -Вот как надо делать.
Он стал показывать мне ещё какие-то движения пальцами и странно поворачивал голову... Этих 
мерзких личинок и больших червей становилось так много, что серьезно стал волноваться. Они 
ползали по стенам и извивались, переплетаясь друг с другом.. Я заметил, что в моей голове 
появляются отвратительные картины, которые я не хочу видеть: насилие над людьми, 
издевательства, страдание, сексуальные извращения, чьи-то слёзы. моя нервозность стала такой
большой, что я уже сам был готов делать какие-то резкие действия, но больше всего я не хотел 
прикасаться к этим ужасным личинкам. Я чувствовал отвращение кожей. Они были такими 
тупыми и жестокими, что я не хотел их видеть. 
Но парень спокойно продолжал свои пассы. Я захотел на него наорать. Почему-то я знал, что без
него я не смогу выйти из комнаты. Он закончил движения головой, и я испытал такое странное 
ощущение головокружения, парения и как-будто что-то лопнуло вокруг меня, и вдруг я увидел, 
что вся комната переполнена мириадами маленьких светящихся червячков, или таких же 
движущихся пылинок, которые снуют во все стороны.. я не хотел даже смотреть на паразитов, 
но как только подумал, что они повсюду в воздухе, и что я их, может быть, уже давно вдыхаю, я 
пришёл в яростное состояние. Я почему-то двинулся к предмету у стены, я знал, что вся причина 
в нём, и я замер на мгновение, когда подошёл к нему. Я узнал, как мне показалось, этот 
предмет. Он поразительно напоминал мне грушевидную флягу, которую мне дали в одном КС в 
этом практикуме. Тогда она почему-то напоминала мне орган животного, а сейчас я ясно увидел,
что это печень. Старая, пористая, серая, что это чья-то распухшая и окаменевшая печень. 
Почему-то я подумал, что от гигантского волка, я увидел этот образ. 
Я увидел, что весь этот предмет исконопачен порами или маленькими дырочками, и что 
светящиеся червячки-пылинки выбираются через них наружу из этого предмета. Это был какой-
то бесконечный процесс... они выходили и выходили, и я подумал, что в конце концов они 
задушат нас тут. И ещё я понял, что из-за них прибывают эти мерзкие большие паразиты. 
Я крикнул своему спутнику: "Я понял! Ты принёс зараженное мясо! Нужно избавиться от него 
срочно. Давай его вынесем!" Но парень стоял на месте, как будто вообще не понимал моей 
суеты. Моя паника стала очень большой, и я едва контролировал себя. Мне почему-то не 
хотелось бросать здесь этого болвана.. я представлял, как его растерзают паразиты, и злился, что
он ничего не предпринимает. И скоро он предпринял. Он подошёл ко мне и встал рядом... я 
увидел, как свечение - то ли от моих рук после упражнения, - то ли ещё откуда-то заполняет 
меня и всю комнату.. Оно росло откуда-то и из нас, и вокруг нас, и я становился спокойнее и 
спокойнее.. Моя паника отступала, хотя одновременно с этим я осознал, что поток ужасных 
картин и активность пиявок вокруг наоборот, усилились..
В моей голове уже мелькали картины, которые ещё пять минут назад привели бы меня в такой 
ужас, что я бы, наверное, не мог уже выдержать нормальный режим психики, и впал в какую-
нибудь жуткую ярость. Но я стоял и успокаивался, а поток негатива в мою голову всё 
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увеличивался: детские игрушки, растерзанные какими-то безжалостными тупыми тварями, 
органы людей, жестокость, тупость, страх, боль - это образы заполняли меня, и в какой-то 
момент я испытал лёгкость и силу. Я осознал совершенно полно, что эта чёрная масса дикого 
ужаса вообще не относится ко мне, а как бы существует отдельно. Я помню, какое странное 
замешательство я ощутил от вопроса: "А как я вообще начал считать, что это всё-моё?" Почему я
начал думать, что всё это дерьмо ко мне относится? Я не мог вспомнить момент, когда я 
отождествился с этим страхом, и не мог понять, почему я так ярко переживал его? 
Свет от нас по прежнему струился, и я мог видеть его как примагничивание светящихся пылинок
к каким-то струям энергии от нас. Всё это делало пространство безопасным. Самым 
невероятным во всём этом мне показалось осознание, что я легко могу посадить на руку любого
из этих червей, или допустить, чтобы они ползали по мне, и я знал, что я контролирую своё тело.
Я знал, что они больше не тронут меня, и я не буду бояться. 
Этот парень опять без слов обратился ко мне, и сказал что-то не очень понятное. Что-то похожее
"Теперь ты умеешь сжигать" - или что-то в этом роде. и он посоветовал мне проснуться. Я 
ощутил, что он прав, и комната куда-то исчезла, но я специально ещё удерживал ту позицию ТС, 
выходя из сна медленно, чтобы не вынести никаких червей в повседневное внимание.. Я 
распространял это "сжигание" и медленно просыпался...
Я проснулся и чувствовал покой и стабильность настроения, хотя так же отмечал, что в какой-то 
части моего ума продолжается и продолжается поток шокирующе страшных образов. Я даже 
видел их теперь, я их осознавал и мог описать в деталях, но они больше не действовали на 
меня. Я просто смотрел на них, пока не переключился на другие мысли. И ещё, странно, но у 
меня сильно чесалась кожа, особенно пятна около локтей, но, вцелом вся поверхность 
предплечий. Чесалась так сильно, будто её жгло. Но это прошло скоро. Правда, воспоминание о 
червях мне по-прежнему было омерзительно. :bad: :shock: и как-то отталкивающе.
Потом я уснул снова, но просто отдыхал пару часов.
Nefrit » Вт окт 04, 2011 9:59 am 
Так и не могу попасть в лес, осознание в очень малой степени присутствует постоянно, замечаю 
несуразности во сне и понимаю что сплю, но о задании не вспоминаю почему то.
Shala » Вт окт 04, 2011 10:28 am 
Помню лес, помню, что то ли съехала с горки на чем-то, то ли скатилась кубарем, рядом 
пересечение тропинок. Потом оказалась дома, верхний этаж оказался залит дождём из-за 
открытых мансардных окон, переставляла цветы, потом пришла какая-то стрёмная компания, я 
еле отвязалась от них и ушла к себе в комнату, там поймала попугая, которого надо было 
вернуть соседям, а он царапался и кусался, но в итоге от тепла рук успокоился и даже дал себя 
погладить, отнесла его соседям от которых он улетел и на том проснулась.
Psychonaut » Вт окт 04, 2011 11:08 am 
Сначала не думал писать, поскольку по заданию как таковому - пока ноль.
Но я смотрю, идёт синхрон с Raven-ом, поэтому отпишусь.
Последние сутки ощущался какой-то особый прессинг летунов. Вчера вечером, преодолев 
просто неимоверную лень и сонливость - заставил себя сделать пассы тенсёгрити. После чего 
резко попустило, но продолжало давить. В общем, пассы - реально рулят. Но всё равно, 
прессинг был очень мощный, может быть даже какой-то глобальный (я нечто аналогичное 
чувствую перед какими-то катаклизмами, войнами и т.п. - хотя взаимосвязь тут не прямая. То 
есть катаклизмов может и не быть.)
Снилась сначала какая-то многоэтажная больница, где я блуждал по коридорам в поисках кого-
то. Затем - на улице какие-то цыгане пытались у меня отобрать сумку с деньгами и 
документами. И в целом - какой-то разгул преступности. Фоновая мысль, красной нитью 
проходившая через сон: "Начинается период нестабильности и хаоса, растёт преступность и 
грабежи. Прежние устои, на которых держался мир и порядок - рушатся. Надо научиться 
сохранять безупречность в таких условиях. И создавать посреди хаоса зоны стабильности."
vincas » Вт окт 04, 2011 11:09 am 
при засыпании попал к пиявкам, правда на короткий момент, после чего меня выкинуло с 
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мыслью все сжечь.
автобус. куча народу. подъем, спуск и мы в снежной долине кидаемся снегом.
ущелье, странный корабль-таран проталкивающий воду с водорослями. по бокам на скалах 
весят крокодилы зацепившиеся за водоросли зубами. город. цунами.
Adna » Вт окт 04, 2011 11:27 am 
Сегодня вновь удалось попасть в шахматный лес, но при трансформации ландшафта я не смогла 
удержать осознанность и провалилась в сюжет.
Кстати, я, наконец, смогла увидеть ходячие деревья :)
Элис » Вт окт 04, 2011 2:43 pm 
О .. сколько написала .. уж не от Ворона ли заразилась ..ну колхоз дело добровольное , хочешь 
читай , хочешь нет :pardon: к стати все :friends: стали писать больше и подробнее , это помогает 
… мне лично очень :) .. читаешь и иногда вспоминаешь то , что может быть уже никогда бы и не 
вспомнил .
Вчера легла спать пораньше, погоняла энергию.. и с намерением войти в КС позорно уснула.. 
снов было много ..утром был интересный , жаль , что неосознанный , но точно люцидный..
Все происходило на берегу странного озера .. вода прозрачная , но коричнево -желтоватая , как 
в болотах... Озеро справа , слева скалистый берег .. рядом со мной , каким образом моя 
сновиденная память умалчивает , оказались пара котов. Один из них был все время рядом , 
очень странный кот , пока мы были вместе , я наблюдала за ним и мне все время приходила в 
голову мысль , что таких умных котов , я не видела никогда , да и многие люди уступили бы ему 
в уме и Силе. Он был очень крупный , даже огромный. Под черной с серебристым отливом 
шерстью проступали стальные мускулы , в движениях сквозила сила и напряженность , как 
будто стянутая пружина, готовая в любое мгновение развернуться в безжалостном действии. 
Это не для красного словца , а реальное ощущение от этого существа. 
Мы просто сидели вместе около воды , сначала я его немного боялась , но потом поняла , что он
относится ко мне скорее покровительственно , чем агрессивно и даже оберегает меня , когда к 
нам приблизился какой то зерек, они схватились в молчаливой схватке , которая длилась пару 
секунд и так же молча разошлись .. И чуть не забыла , был момент , когда мы с ним общались , 
но без слов , просто сидели рядом , и он дал мне лапку , а там не как у котов , а как у людей 
розовые, нежные пальцы, это был момент доверия … колоссальное несоответствие этого 
момента с предыдущим образом … 
Был момент когда мы были на берегу .. в воде все время чувствовалось движение.. темная тень 
под водой ..я рассмотрела странное существо с плоской длинной мордой, похожее на большую, 
метра три, то ли щуку, то ли акулу .. она видела во мне добычу и меня это ужасно напрягало , я 
стала бросать в воду камни и куски земли , хотела , что бы она открыла пасть и посмотреть какие
же у нее там страшные зубы должны быть .. в итоге мне это чувство страха надоело и я 
изловчившись стукнула ее по огромной морде сапогом... 
Потом мы пошли в сторону крутого , очень высокого, скалистого берега, стали подниматься и я 
увидела , что там много небольших пещер , каких то темных каменистых нор , кот направлялся 
именно туда ..но я подумала , что я точно не Алиса и в такую нору никак не залезу ... и стала 
вытаскивать кота обратно ... он с сожалением вернулся назад... 
Следующий момент , после этого сна , я в подземном музее , таком странном , рядом два 
человека экскурсовода , приглашают меня осмотреть его..почему то земляные стены и он уходит
вперед не комнатами , а лабиринтом , но я сверху вижу как он располагается и в принципе он 
такой небольшой , метров 200...на земляных подставках лежат экспонаты , какое то древнее 
оружие , мечи , щиты . Я благодарю и отказываюсь .. как то мрачновато и боюсь там запутаться , 
потому что стоит спуститься и расположение лабиринта будет не видно.. 
Потом пошли городские сны с толпами людей , , но очень такие прозрачные ... очень и 
запоминающиеся .
Это было сегодня ночью . 
А вчера мне снилось много снов , я их помню , все в городе , много летала , много странных 
зданий из каких то крупных квадратных секторов , в комнатах , все из каких то квадратных 
чемоданов что -ли ... влетала через окна ... и там то все было со смыслом , я все четко 
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понимала , что я там делаю ... куда я направлялась , а меня все время что то возвращало назад...
и утром я подумала , почему я там не осознавалась , хотя и летала и т.д. 
Но когда днем стала читать в этой теме посты , вдруг ни с того ни с сего по средине текста я 
вдруг резко вспомнила один из ночных моментов сна и вспомнила четкое осознанное 
состояние и вполне контролируемые действия , вспышка одного сновиденного момента .. но 
больше я ничего не смогла вспомнить . И вот я думаю, не стоит расстраиваться когда мы не 
помним своих КС , может они просто еще очень глубоко от нас спрятаны нами же и что то надо 
менять в себе , что бы помнить их . Наверно освобождаться от летунских пут .
ldominika » Вт окт 04, 2011 3:40 pm 
И в целом - какой-то разгул преступности. Фоновая мысль, красной нитью проходившая через 
сон: "Начинается период нестабильности и хаоса, растёт преступность и грабежи. Прежние 
устои, на которых держался мир и порядок - рушатся. Надо научиться сохранять безупречность в
таких условиях. И создавать посреди хаоса зоны стабильности."[/quote]
Да.Я тоже это видела.И мне тоже это говорили.
ldominika   
underwater » Вт окт 04, 2011 3:59 pm 
По заданию ничего пока. 
Разгул преступности -да. Старые "други" используют всякие постулаты и возможности 
расшевелить ТС подводного. Выезжает на щитах внимания, маломальской целеустремлённости 
и запасе прочности тела.

Xiximora » Вт окт 04, 2011 5:41 pm 
Сегодня два ОСа, в одном не получилось выбраться из лабиринта улиц, выкинуло, а во втором 
мне - неуд! Рядом был спрайт и я по осознанию абсолютно забываю о перемещении в ШЛ, а 
полагаю, что сей спрайт (девушка, сидели вместе на качели-скамейке в помещении) - реальный 
человек и начинаю её "призывать к осознанию"! Вот ведь блин! Далее осуществляю подстройку 
("кто ты? что ты делаешь?", зеркалю её) чтобы к ней сон войти и картинка то изменилась, но... 
дальше всё, ничего не помню!
:sorry:
Jassarias » Вт окт 04, 2011 6:30 pm 
Сначала снилось как на Землю напали пришельцы (это было в 2012, типа). Они своими 
примочками (лазеры, роботы с какими-то щупальцами) не думая начали валить людей. Меня, к 
сожалению, убили очень быстро.
Потом попал в шахматный лес, но вытянуть удалось только картинку: каменная дорожка с 
трещинами, квадратные клумбы, по центру что-то типа фонтана (неработающего). Ухоженное 
интересное место.
Jassarias   
Raven » Ср окт 05, 2011 1:53 am 
Я почти не сомневаюсь уже, что прошлой ночью был нео. Совсем странное состояние в реале.. 
Незнакомое. "Неврубание" в социальное движение. Полный тупняк и вроде растерянности. 
Неуютно, будто всё чужое. Будто из дома выгнали :D Нервозность. Одиноко :crazy: 
Несколько раз случайно вспоминал этого человечка, и в какой-то момент до меня дошло, как 
вспышкой: это ведь точно тот же персонаж, который меня втолкнул в яму, в тоннель-желоб в 
одном из КС. И это был тот же КС, в котром мне дали эту матрёшечную торбу. Но связи я пока не 
уяснил. :) Хотя, может, индульгирование.
Время от времени без причины сильно раскручивается муладхара, и начинается поток агрессии 
в сознание, каких-то странных настроений, становлюсь железобетонным и таким, решительным,
в этом мало привычной человеческой смелости. Какая-то другая, нечеловеческая ценность. Типа
вызова больше не быть кормом. Настойчивое.
Ладно. Сегодня ночью собрался отправиться в те же места, на север к лесу, но честно отловил в 
себе беспокойство и волнение... Решил, что летун шалит, и всё равно пойду... Где-то на севере, 
уже около леса, и после реки - это точно, я где-то затупил, потерял явный контроль, но всё, что 
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снилось было таким крситально ясным и чётким, словно я выспался, встал в 4 утра после 
китайского чая Да-хун-пао... чувство, что я вижу всё реальным, без оценок. 
Ну вот.. я просто констатировал то, что происходило само по себе. Я оказался где-то в скалистой 
местности - вроде бы, но не гора, а утёс какой-то. Был сводчатый арочный вход. Но я не совсем 
понял - в скале, или как он появился, я просто вошёл в него. Там был обрыв. шагов пять - и 
обрыв. И тоннели, тоннели, тоннели. 
А дальше какая-то несуразица: подъезжает поезд метро, я захожу в вагон. Он округлый, как 
капсула. Японский, может. Сажусь в кресло, еду. Спрайтов мало, и все какие-то спокойные. 
Напротив меня мальчик с высокой большой строгой женщиной. Образ такой, словно это какой-
то шизик или аутист, а тётка - или воспитательница, или психиатр. 
Я вижу всё чётко, ясно, как будто резкость навели.. всё очень чётко. Мальчик с тёткой 
переговариваются, я не слушаю, просто сижу и стараюсь не терять внимание. Потом тётка 
встаёт, подходит к стене и что-то показывает на карте. Я не понял, это мне или мальчику. Я 
смотрю , и что-то не то: карта - не как моя карта снов :crazy: :shock: А какое-то большое 
кричневое пятно в центре, и всякая фигня по периферии. Говорю так:
 - А где мы?
Она называет место, я нихрена не понял. спрашиваю, "Мы ведь на север едем?" 
А она начинает мне объяснять о каких-то строениях, о каких-то разрушенных древних объектах. 
Пипец. Я поворачиваюсь к другим спрайтам, спрашиваю:
 - А куда Мы едем?
-В город-музей мёртвой планеты (или мёртвого мира, или умершего мира). - так ответили мне. 
Притом, дружно так, в три голоса.
Я сразу проснулся.
Да, у одной тётки была картина с собой. Большая и красивая. Пейзаж.
ldominika » Ср окт 05, 2011 10:25 am 
Укладывалась с намереньем не входить в КС,а просто,поспать.Засыпаю.И слышу в ушах 
повторяющуюся фразу: ...Упали 2 головки,смотри 2 головки,смотри 2 головки."Ну ,я включила 
внимание и вижу женщину.Но какая женщина!Черноволосая ,черные брови и белая кожа.Одета 
в старинное платье с украшениями.И так выписана,что чувствуешь - не человек!Чтобы привлечь 
мое внимание,она закричало -Как жаль,две головки,смотри две головки!Я подумала -"...вот тебе
,фиг,не буду смотреть ,куда показываешь!А потом уже выходя в обычной сон,посмотрела,куда 
она показывает.Там было нора.Освещенная.Но я не стала разглядывать.
ldominika   
underwater » Ср окт 05, 2011 1:01 pm 
А у меня супердостижение! ) Я видел картинку шахматного леса сегодня! )
Не помню практически ничего. Но помню картинку! Я был там опять! :Yahoo!: 
Raven, мну срубает с пути, раз за разом, именно эта картина -"одиноко" трололо, в итоге это 
заканчивается какими то дружескими посиделками. И вот тут я стал замечать (!) что тоже 
одиноко и всё то же самое. Ну и вообще это не Я :ROFL: 
Ну думаю понятно :wink: 
А вот про агрессию.. Ну и вообще реакции тела. Тоже такие реакции есть. В какой то момент 
даже неприятно стало, я понял тигра очень хорошо. Большой и сильный и очень не приятны 
всякие визжеще-скулящие реакции окружающих.
В универмаге на неосторожное замечание хочется зарычать и откусить голову, обострённые 
реакции.
В общем с телом всё ништяк, - просыпается. Мозги надо патчить. Имхо )
Чтобы уметь работать новыми опциями.
ldominika » Ср окт 05, 2011 1:24 pm 
Cat!Я не стойкая в том смысле,что ты имеешь ввиду.Я их не люблю и знаю много про их 
приемчики.По мне так они ничего мне нового не могут сообщить.Дружить с ними,все равно,что 
дружить с гадюкой или с ядовитым пауком.Бррр!Брать их энергии,-это еще понятно,на равных 
бы обмен.Но они ж на равных не могут.
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ldominika   
vincas » Ср окт 05, 2011 1:42 pm 
дон хуан говорил: без нео дальше первых врат не пройдешь
Мася говорит: без нео дальше собственной задницы не уйдешь 
правда, кто-то говорит что мы боги и что всех надо слать на хрен
а что советует подруга с лева? а она как всегда: все фигня кроме моего прикосновения
boon » Ср окт 05, 2011 4:02 pm 
осознался во сне , вспомнил что надо к лесу, выкинуло по ощущениям на окраину города с 
которой начинался лес ( правда обычный ) полетел вдоль него искать то что нужно, увидел 
огромный храм(замок) похожий чем то на индийский не далеко от него ( в его саду ) было нечто 
похожее на шахматный "садик" , поговорил там с королем и королевой шахмат ))) сказал что 
если они не против то потом зайду на чай , пошёл дальше и увидел узкую тропинку , почему то 
подумал что она ведёт к раю , пошёл по ней увидел мост который вел к большому зданию , там 
и выкинуло (
Элис » Ср окт 05, 2011 5:29 pm 
redo, :friends: я там название книги не написала , потому что думаю , у каждого свое восприятие 
и не обязательно на тебя произведет эта книга такое же впечатление как на меня , может ты на 
второй странице от скуки уснешь и подумаешь ... черт возьми , я ожидал совсем другого...
Сегодня ничего не запомнила :sorry: И думала над своим сном , про не простого кота . Только 
почему у всех нео как люди , а у меня как кот ....
Почитала задание Равенны еще раз и убедилась, что она допускает нео не только в виде людей ,
но ..значит могут принимать любую форму. :pardon: 
И смешно :D , но стали приходить в голову образы из сказок ..например Конек-горбунок , 
поймали его ночью , и как бы он за свою свободу дал слово помогать ..и даже очень 
дружелюбно и верно служил своему хозяину ..и переносил его в пространстве и информацию 
давал и предупреждал всегда.
А Кот в сапогах, буквально нео от отца , по наследству, заметьте мельника , а как известно на 
мельницах и в кузницах всегда было полно этого неорода :shock: . И опять славно послужил 
своему хозяину довел его до самого верха .
И Серый волк ..вот что то тут не помню как он попал к своему хозяину.. :pardon: 
Но все это говорит о том , что почти всегда , не помню плохих примеров , сотрудничество это 
было очень даже плодотворным ...тот кто имел нео в друзьях , всегда был в шоколаде.. это не 
я .. это так в сказках выходит .. о еще царевна-лягушка.. щука .. золотая - рыбка . царевна- лебедь
... все меня понесло :D ... вообщем много разных образов принимают наши друзья нео .. видимо
кому что больше нравиться .. крестьянам коней, рыбакам рыб ... а царевичам царевен .. 
.... а мне кота наверное потому , что я кошек обожаю. :wink: 
Вот такие несерьезные и веселые размышления меня сегодня посетили ..
Элис » Ср окт 05, 2011 6:01 pm 
И еще пару размышлений по поводу нео, если притянуть в качестве примера дрессировщиков , 
то во первых ни все туда идут , а только повернутые и влюбленные или члены династий, 
которым особо деваться не куда .. Так вот есть разница дрессировать пуделей или львов .. 
разная опасность , но и разная отдача... вот так и с нео ... надо четко понимать ответственность и
возможную опасность своих действий .. быть готовым и четко понимать зачем ты это делаешь .. 
и если по другому не можешь жить , то тогда надо действовать... а "опыт , сын ошибок трудных "
все равно у каждого будет только свой ..особенный ..
lelitam » Ср окт 05, 2011 7:59 pm 
По снам практически тишина.. Лес вижу только на недолгое время и потом куда то выкидывает в
полнейший бред :crazy: 
Но всё так же целенаправленно двигаюсь в его (леса) сторону )
По реалу идёт достаточно жесткий пресс, по большей степени связано с работой, (кажется я 
нашла своего маленького тирана )) 
Агрессия проявляется очень часто и моя и в отношении меня, иногда удаётся контролировать, 
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иногда нет :no: 
Так пологаю, что осознанности в снах не хватает именно поэтому =(
Ещё заметила.. еду допустим по городу и не понимаю где я нахожусь, вроде бы место знакомое,
часто тут бываю, и тут же понимаю что оно новое и я не могу понять где я :crazy:
cat1979 » Ср окт 05, 2011 8:25 pm 
Defect, ничего себе, сколько инфы ты собрал :good:
Yod » Ср окт 05, 2011 9:43 pm 
вчера в одном сне попал в лесу в некий "холм". В нем сжатое пространство — внутри 
неизмеримо большее, чем казалось снаружи и сферическое.
На фоне довольно неярких жителей этого места выделялась одна особь, принявшая вид яркой 
тонкой рыжеволосой девушки, типа как в 5м элементе. Мое внимание она притягивала меняя 
свою рыжелохматость яркость и ясность, внутренние и внешние. Когда мое внимание таки 
цеплялось за ее внешность, в ход пускались глаза — они тоже меняли цвет и ясность. При 
наладившемся контакте моего внимания ее глаза приобрели ярко-желтый с золотом цвет.
Внутри сферы было какое-то усиленное общее давление. Округлые окна выводили в разные, 
похоже, миры. Встав у одного окна утянулся в него наружу. Тело взлетело, резко полегчав. Я 
ухватился рукой за край окна и повисел немного, осматриваясь. Снаружи лес, иногда мимо 
пролетали какие-то человеки.
С одной стороны, деревья росли верхушками к "сфере", с другой, похоже, из сферы наружу...
В общем, меня туда утянули на разговор.
Profectus » Ср окт 05, 2011 9:43 pm 
У меня сегодня был короткий момент Люцыдности.Вдруг во сне я понял, что это сон и тут же все 
стало очень "ярким" ...Сразу решил взлететь и осмотреться.Так и "сделало" , но не я, а 
"тело".Увидел огромную гору от меня на юге , так как дело было ночью, то она запомнилась 
темной и в огоньках снизу до верху!И вдруг мне пришла идея все это заснять я достал 
фотоаппарат(мой реальный из жизни,ну, очень похож).На этом память и закончилась!
protos » Ср окт 05, 2011 10:15 pm 
Да, энергонасышенность явно повысилась, постоянно ловлю себя на желании на кого нибудь 
гавкнуть.
cat1979 » Ср окт 05, 2011 12:32 pm 
ldominika , вот мне бы стать такой же стойкой и не поддаваться нео, но любопытство, видимо, 
сильнее :) :crazy: 
Почти "случайно" набрела на серую высохшую землю, всю в трещинах и увидела норы. Никого 
звать не пришлось, существо, то ли мужчина то ли женщина ( по ощущению больше женщина ) 
появилось само. Дружбу предлагать её не хотелось, просто предложила пообщаться, но особой 
инициативы с её стороны не было. По-моему, я ей мешала и она хотела от меня уйти, но я 
пристала к ней и попросила показать неизвестные локации. Она согласилась и мы полетели. Я 
снова ощутила разницу в наших скоростях, еле успевая за ней. 
Сначала мы пролетели над высыхающим болотом, в котором я иногда видела такие же норы. 
Потом пошли, а вернее побежали по холмам, пока не наткнулись на огороженную территорию. 
Шел двойной ряд низкого забора, внутри стояло высокое здание. Рассмотреть его почти не 
удалось, нео оно почему-то не нравилось и мы облетели его стороной, левее.
Дальше пошли какие-то дебри, холмы, небольшие, высыхающие озера, вокруг которых 
крутились разные существа.
А потом я увидела необычную картину. Мы остановились на берегу реки. Сверху это выглядело 
так: берег, широкая река огибающая полукругом озеро с матовой, темной водой, а между ними 
снова песчаный берег. 
Женщина с гордость посмотрела на меня и исчезла. Несколько секунд удалось порассматривать 
это и меня выкинуло.
Что это было и где расположено на карте я не поняла :pardon:
Raven » Чт окт 06, 2011 2:58 am 
Я никогда не переживал раньше такого....
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Из-за перемен во внимании в последнее время я стал как-то по-другому засыпать. Обычно я 
движусь чётко по ступеням Равенны: Мишура-Образы-Вход-Ит.д., но вот уже вторую ночь, когда 
я решаю посновидеть, тело делает самостоятельно какую-то штуку. Приблизительно чуть ниже 
пупка возникает странное натяжение, словно там магнит, и эта часть тела движется вперёд, и 
вытягивает "меня всего" - всё внимание моего тела куда-то в другие места..
Ну это ладно. Сегодня я вновь оказался в этих шахтах-тоннелях, было очень темно, и я, уже без 
всяких вагонов, нёсся с огромной скоростью по этим тоннелям, как бывает иногда при выходе в 
КС, только здесь всё было живое и плотное.
Потом , я не понял как, я оказался на ровной площадке. Я осознал, что это какое-то помещение. 
Не пещера, а скорее площадь небольшого городка внутри пещеры, или как будто вместо неба 
натянут какой-то материал. Это очень глупо звучит, я понимаю. В городе всё было таким 
маленьким, что я был ростом со средний жилой дом. Притом, здесь было так непривычно 
видеть всё: было темно, но вместе с тем я почему-то всё видел. Однако же, странным было 
ощущение, что я нахожусь в комнате большого дома, в котором просто кто-то установил макет 
города зачем-то. 
Моё восприятие было таким устойчивым....я каждый раз удивляюсь тому, как реально всё для 
тела сновидения.
Почему-то я знал, куда иду. Я свернул за угол на улице, которую тоже узнал, но не знаю как. За 
углом меня встретила женщина. Когда она заговорила, я ощутил первую странную странность: 
женщина была нездешней. Я хорошо знал, что она не из этих мест, а что когда-то она была такой
как я: жила похожей жизнью. Не вдаюсь в подробности. У меня было странное чувство 
узнавания её. Как будто мы виделись уже много раз в других сновидениях. Я не видел её 
глазами, но безошибочно узнал её глубокий ровный голос с завораживающими интонациями. 
Она стояла на расстоянии руки от меня, но как будто на неё падала тень здания с башенкой - это
был или костёл, или что-то специальное - не жилой дом. Не важно. Женщина вела себя, как мой 
тренер: она очень концентрированно и серьезно говорила что-то подготовительное. Я 
воспринимал всё настолько ясно, что, мне казалось, могу продолжать вместо неё. Я видел двор 
вокруг нас, видел дорогу, на которой мы стояли и отчётливо слышал её голос. И ещё я видел всё,
о чём она говорила:
-Обязательно присядь так, чтобы ты видел светлый фон впереди. Только так ты сможешь 
увидеть их. Это очень важно.
По-моему, это было самое главное правило от неё. Она сказала ещё что-то, и потом напомнила, 
как я должен сесть. Это была поза, которую я навряд ли смогу повторить в физическом теле. Но 
там я хорошо умел делать это. Нужно присесть на корточки, и левую ногу поставить так,чтобы 
получалась такая пружина: ты можешь и развернуться резко в любую сторону, и встать 
неожиданно, или даже подпрыгнуть. 
Когда женщина закончила говорить, она сказала мне идти. А сама осталась на своём месте. Я 
вернулся на площадь, через которую шёл за угол, а потом с площади свернул в небольшой 
переулочек. И устроился там в той позе, как мне объяснили. Я хорошо знал, что мне нужно быть 
очень внимательным и пробуждённым, потому что женщин предупреждала, что меня будут 
отвлекать. 
Когда я уже присел как надо, то тогда заметил в своей левой руке странный предмет: 
эластичный мешок - так, наверное.. похож на чехол для коньков или чёрный мусорный пакет, но 
из какого-то материала, как плотный воздушный шарик. Я не стал отвлекаться, а выбирал ракурс
для обзора. Откуда-то шёл свет в этом месте, и я старался устроиться так, чтобы серо-пепельная 
стена, или какой-то такой фон передо мной были видны чётко.... 
Я ещё даже не успел устроиться как следует, как заметил, что справа от меня по декоративному 
выступу в стене, как по каминной полочке пробирается малюсенькое существо. Я присмотрелся,
и моё внимание сразу приблизило его. Это был мышонок. Точь-в-точь как в мультиках Диснея. 
Мне показалось это забавной попыткой отвлечь меня. Я стал смотреть на фон снова. Но 
мышонок задорно подпрыгивал и что-то напевал... я не вёлся... но сидел и ждал я тут уже долго, 
и как-то незаметно бросил взгляд на мышонка через какое-то время. 
То ли заметив меня, то ли просто совпало, мышонок улёгся на выступ, подперев голову рукой, 
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словно он на пляже, и произнёс: "Вообще-то сначала я думал уехать отсюда, и уже начал 
собирать чемоданы... но затем мне подумалось...." И он сделал паузу.. И тут я заулыбался.. Вот 
же мелкий сучонок! Как комично! И он знал, что это фраза Бигля, и когда-то она показалась мне 
очень смешной. Он, мышонок, не мог сам придумать такое. Он знал, что я её знаю. И эта фраза 
так не шла к его мышиному образу, что я на мгновение отвлёкся, чтобы улыбнуться, и начал 
было произносить в уме фразу: "Ему подумалось....Твою мать, а может, ты просто маленький 
мышонок, и..." .......
.и я не успел закончить "и"..... всё произошло настолько быстро, что секунда для этой скорости - 
это очень долго... 
В тот момент, когда я думал свою мысль, я заметил, или даже только осознал, что перед моим 
взором на том самом фоне мелькнула в какой-то миг очень странная серо-прозрачная ...не тень 
даже, а электрическое поле, напряжение.. почти без разрыва в ощущениях я почувствовал, как в
этот же миг мне на голову резко и очень быстро натягивают тяжёлый мешок.... одновременно с 
этим я испытал сильнейший взрыв силы изнутри, потому что Знал, что если на меня сейчас 
натянут что-то, то ППЦ. Я не знал никогда такой реакции у себя. В один миг я распрямился из 
этой позы, схватил это странное напряжение и как-то запихнул в эластичный мешок в левой 
руке.....или натянул мешок на него...
Если бы вы только знали, как я испугался... потом.....мгновение спустя :D В следующий момент я 
только недоумённо наблюдал за тем, как моя рука сама уверенно затянула шнурок на мешке, и 
теперь у меня в руках был мечущийся грушевидный эластичный предмет.... похожий на чёрную 
надувную матрёшку.... Я смотрел на это совершенно завороженный: этот мешок был живой....я 
поймал эту тень в мешок! Йоп.... этот предмет как-то прыгал ещё туда-сюда, и создавалось 
внешнее впечатление, что это надувной резиновый шарик. наполненный густым упругим 
киселём. Только внутри мешка не было никакой массы, это было не что-то плотное. Я видел 
каким-то образом совершенно чётко, что это свет. Это светящаяся энергия внутри моего мешка...
Почему-то я совершенно не мог думать, и только смотрел на него. Моё тело действовало без 
всякого залипания: чётко, уверенно, словно я этих теней переловил тыщу :D Я завернул этот 
упругий мешок в какую-то белую ткань, и ещё думал найти какую-то сумку.. я знал откуда-то, что
"мешку" нужно "остыть".. полежать просто завёрнутым.
Тут же, через какие-то мгновения уже подошла эта женщина, с которой мы говорили за углом. 
Теперь я мог её видеть хорошо, и сразу узнал там, но тут опять не пойму, кто она такая. Не знаю, 
кто она там. Она стала говорить, что нужно ещё обмотать или накрыть этот свёрток (она назвала 
какое-то слово, похоже на химическую формулу), и я увидел, что она имеет ввиду ткань, хотя 
слово было совершенно незнакомое.
Ещё к нам присоединилась девушка с высоким, совсем звонким и девичьим, женским голосом, 
она стала меня хвалить :D но мы были заняты заворачиванием груши, и я даже не посмотрел, 
кто там такой звонкоголосый. На тесёмке мешка был шнурок, чтобы обматывать вокруг 
запястья, я взялся за него, и проснулся. 
Просто удивительно, как я выспался за эти три часа! И только дважды за день меня посетил 
странный глюк "Всё из частиц" :shock: Я увидел на некоторое время, сначала глядя на кулер в 
зале переговоров, что всё вокруг состоит из мельчайших частиц... кружки вокруг, одежда людей,
листы бумаги, еда... но когда я посмотрел на людей, это сразу закончилось... вечером меня так 
глюкнуло снова: я молча пил чай, и вдруг, глядя на телефон у уха человека, как всё пронизано 
какими-то волнами суетливых частиц... но потом я стал строить какую-то концепцию, и тоже это 
ушло....
Либо я всё таки незаметно не выспался, либо ночью ТС сдвигалась в какое-то хорошее место.
Чувствовал себя суперменом весь день :x :D Хотя чувство одинокости, наоборот, усилилось... 
какое-то самопринуждение при коммуникации.. не могу увлечься разговором, поверить в 
слова... странно так :D всё время наблюдаю молча, как говорят... и всё такое ясное 
вокруг....словно выспался. :)
Smiler » Чт окт 06, 2011 10:10 am 
Райвен, так интересно читать твои посты. Рад твоим успехам :) 
Когда проснулся, еще в забытье, воскликнул: «Осознался!». Лежал, вспоминал подробности, ну 
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никак :cry: Четко помню, что приказал себе: «Нельзя включать эмоции». Знаю, что находился в 
темном огромном помещении и со мной кто-то был. Выполняли како-то задание. Были 
препятствия, помехи, враги. Обычно из осознанного сновидения вытаскивается больше 
информации. Может я напридумывал :(
Raven » Чт окт 06, 2011 4:25 pm 
Просто спал сегодня.... Просто сны.
defect, да, посты потрясающие! Прямо направление ислледований. Вот Анибус... всё время 
находит где-то что-то...
Adna » Чт окт 06, 2011 4:41 pm 
Сегодня ночью уверенно летела к Шахматному лесу, при этом во сне отмечая, что дорогу я уже 
отлично помню.
Но я очень удивилась, когда на том месте, где должен быть ШЛ, было что-то вроде недавно 
вспаханного поля, земля с неровностями и трещинами.
И я, вместо того, чтобы здесь ждать нео, начала искать дальше Шахматный лес. Пыталась найти 
его сверху. Поднялась довольно высоко над землей, увидела нужную мне локацию с 
геометрическими клумбами и дорожками. Но вновь, когда я опустилась вниз, там оказалось то 
же поле.
Когда я начала понимать, что это одно и тоже место, я потеряла осознанность и проснулась :( 
Еще помню отрывок сна про этот форум, только вместо ников были реальные имена 
(запомнились Андрей Ло...щ...., Олег Т....) и контактная информация. Долго пыталась запомнить 
один номер телефона, но впустую :sorry:
boon » Чт окт 06, 2011 5:49 pm 
если кому не трудно , набросайте пожалуйста примерный рисунок шахматного леса.Заранее 
спасибо.
Profectus » Чт окт 06, 2011 12:56 pm 
Сегодня я очень ярко видел Садовый кооператив или вернее ДАЧИ! :) 
Обращал внимание на обстановку странное поведение, собаки, котов и даже людей , но так и 
продолжил "смотреть" кино!Помню надолго привлек внимание Виноград точнее одна огромная
гроздь.Именно с нее я переместился из какой-то "деревенской" местности прямиком на 
дачу.Дача во сне была МОЯ , но не моя реальная!Лесом как-то и не пахнет, а карты своей еще не
достаточно чтобы сориентироваться!
Silverwolf » Пт окт 07, 2011 11:00 am 
Привет, пробую вас догнать.
Вчера нашел камешек, но так как нет под рукой перчаток - приклеил его к точке пластырем. Еще 
одна особенность опыта, только сейчас заметил, когда перечитывал задание, - камень прилепил
к бугру у основания большого пальца левой руки, а не правой.
Снов было очень много, около 5-6, запомнил только отдельные детали.
Особых изменений не было, если не считать проблеск осознания почти перед пробуждением.
Сначала снился некий бар (по ощущениям - где-то на западе (левая часть карты)). Ночь или 
вечер, вокруг городские кварталы с узкими улицами, как в старых маленьких немецких городах. 
В баре что-то происходило обычное, я что-то покупал, потом вышел... Далее появились 
разбойники) Они вернули меня обратно и после длительных разговоров с ними - подружились и
меня отпустили. 
Снился так-же мост (уже выше по карте, ближе к верхней части, но по прежнему на западе). Он 
был очень высоким и узким, собран из металлических труб и кусков стали. Я был на нем с 
девушкой, мы перебирались к лестнице, ведущей с него вниз. Вдруг, она изогнула мост и по 
нему прошли волны. На другом конце моста была некая фигура, тоже девушка, она обернулась. 
Далее я просто понял, что сплю, и полетел вниз в свободном полете. 
Снился книжный магазин, я там долго бродил среди полок с книгами. Он был внутри большого 
здания, на первом этаже.
espera » Пт окт 07, 2011 3:03 pm 
Сегодня оказалась в роли каких-то благодетелей: какого-то парня подстрелили, и мы с братом, 



244

пока тот лежал в больнице, поддерживали его родственников, и перерисовывали картину, 
которую ему нарисовала его сестра - краски поплыли... :pardon: Когда я вышла из их дома, 
оказалась напротив высокой стены, увитой плющом с цветочками,- мне пришлось задрать 
голову: здания оказалось девятиэтажным домом, и я обратила внимание, что устаревшая 
кладка не дает возможности подняться по стенке! :no: Если бы вспомнила зачем мне это нужно 
- непременно подралась бы, а так... просто смотрела и щупала эти кирпичи, думая, зачем 
жильцам нужны эти цветочки... а парня подстрелили где-то поблизости, его мама сказала, что 
рядом была перестрелка (возможно - ресторан?) и вряд ли он выживет...Снова упустила шанс, 
тьху... Снов много, но все такие же неоконченные... :( 
Заметила такую фишку: за мгновение до просыпания вдруг осознаюсь (уже было несколько 
раз)! а сегодня, сразу после этого почему-то громко сказала "НЕО!" и плавающим движением 
рук попыталась войти обратно в сон - это удалось: воздух передо мной начал колебаться, и я 
оказалась во сне, где передо мной начало проявляться какое-то существо, размером с белого 
медведя, и цвет был такой же! Только я начала формировать его дальше, как так же внезапно 
все таки проснулась уже окончательно... :(
vincas » Пт окт 07, 2011 4:08 pm 
гравийная дорога, впереди большой мост,справа маленький мостик. никак не могу 
воспроизвести с чего все началось, по ощущениям- забыл самое интересное. вокруг меня 
суетились маленькие человечки. тогда я что-то бросил на дорогу и началась серия небольших 
взрывов. это заинтересовало существ и они отвалили от меня. вместе с взрывами на дороге, 
начал взрываться и маленький мост, до полного разрушения. я прыгнул туда и очутился у воды...
вода... вода...вода...
Raven » Пт окт 07, 2011 7:29 pm 
Почти ничего не помню.... какой-то фарш из неопознанных картин...
Но в один момент я проснулся так поразительно чётко во сне: я смотрел, как кисти моих рук 
"танцуют", выделывая всякие странные фигуры. Гармонично так... я помню, как поразило меня 
ощущение, что никакой массы тела нет, просто какая-то мысль вместо тела. Не лёгкость даже, а 
вообще никаких ощущений плотности. Мысль вместо руки. Какие-то красивые кувыркания 
запястий, и опять поток неразберихи. Не помню :pardon: 
espera, а я тоже так делал руками, чтобы углубляться в сон. Давно, правда, около года назад, но 
всегда работало: теряешь глубину, руками поныряешь, и уже опять во сне :good: Здорово 
срабатывало.
Profectus » Пт окт 07, 2011 10:41 pm 
Сегодня сон яркий, но -"эротика"!
После тоже снилось что-то ,но "вспоминаю" еще.Перед сном насыщал тело энергией 
упражняясь в дыхании так как это предлагала Равенна!
Gral » Пт окт 07, 2011 10:53 pm 
Локации всякие разные,гордские зоны,дачные посёлки,рынок,речки,из всего этого,есть сюжет 
на чём моё внимание остановилось,городская зона,я у машины жду товарища,и в этот момент 
вижу ,на меня начинает охотится большая бойцовская собака,я начал от неё убегать,попал в 
какую то квартиру,ищу выход,и попадаю в тупиковую комнату,спальню,деватся 
некуда,отбиватся нечем,взяв подушку в руки,ожидая того монстра,и тут входит собака,и мне как 
то совсе не стало страшно,просто в момент ожидания,я принял ситуацию и смерть как 
неизбежное,собака вошла молча,не кидаясь и начала сомной говорить,она заключила сомной 
договор обоюдных интересов,писать не буду,т.к. договор)
underwater » Пт окт 07, 2011 12:09 pm 
Хоть по заданию у меня ничего, напишу всё таки сюда. Т.к. шёл я на север :oops: 
Ии по моему я был в лесу ещё в неосознанке, потом глюки увели...
Потом я ушёл от глюков )) И двигался на север. Но видимо незаметно меня перекинуло... Или я 
забрал западнее... В общем я для себя приоткрыл несколько новых локаций и химер-зданий, - 
какой то храм-церковь.. какой то .. библиотека или научный институт.
А потом Я перед собой увидел просто гигантскую помойку. Сколько видит глаз были дома, 
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стройки и горы мусора. Что это? Я слышал про город Детройт, в Америке, но не думал что он 
"под боком" :%)
underwater » Пт окт 07, 2011 12:11 pm 
Ах да! Причиной побудившей меня осознаться было отсутствие ботинок. Причём 
целенаправленно ботинки расстворялись на мне, пока я не понял -"А пох, в сновидении 
можно..." :pardon:
aken » Пт окт 07, 2011 12:31 pm 
Сегодня попал в подземелья., многоуровневое. Его затопило, ели выплыл))
Было человека 2-3. Вылезли возле бензозаправки.
astrophilus » Сб окт 08, 2011 7:35 am 
Всю неделю обычные сны коррелирующие с дневными событиями :(
Nefrit » Сб окт 08, 2011 8:01 am 
Наконец то добрался до шлагбаума и военной базы, но там меня встретило какое то чудище, 
увидело меня и погналось, я перелез обратно через забор и попытался убежать, была зима, я 
начал рыть снег чтоб спрятаться и случайно откопал медвежью нору, очень глубокую, начал в 
нее падать, но затормозил руками и ногами, зависнув посередине норы начал копать в сторону 
и спрятался там, монстрило меня не нашло и медведь не проснулся. Зато проснулся я и это был 
всего лишь обычный сон...
В другие дни помню что что то снилось но обрывки смутные, то чей то телефонный номер, кто 
то мне говорил, то какое то устройство типо цилиндра с прорезями состоящее из 2 частей одна 
вращалась внутри другой, вразая части в прорезях менялись какие то символы и метки, что к 
чему не помню.....
vvv » Сб окт 08, 2011 10:30 am 
Жизнь выдаёт такие испытания, что даже удивительно... Снова крутые и непоправимые 
моменты пришлись на практикум Равенны как 2 года назад. Тогда практикум было продолжать 
бессмысленно: нужны были другие практики, в этот раз даже не получается выполнить 
простого. Лбом об стену биться не стану. Пусть идёт как оно есть.
vvv   
Psychonaut » Сб окт 08, 2011 10:35 am 
Сегодня ночью на удивление легко осознался, но вместо того, чтобы полететь на север, начал 
летать по городу, залетая в дома своих знакомых и всё такое.
Shinobi » Сб окт 08, 2011 11:49 am 
Снов было много, но все не по теме. Шатался по каким-то болотам и полям.
spy » Сб окт 08, 2011 2:37 pm 
Короче, мы снова приплыли к тем же берегам.
Группа участников форума выражает претензии к практу Равенны. Якобы после того, как они 
начали рассказывать о своих Осах (описывать их в этой теме), у них они пропали. В различных и 
многих темах на форуме приводятся примеры и доказательства, что тренинг Равенны по сути 
неверен и вреден. Якобы нельзя ничего говорить, нельзя ничего давать своего. Нельзя и нельзя.
В связи с этим Равенна освобождает всех от потока. Нельзя - так нельзя. Живите по своему, как 
хотите. И не морочьте мозги другим людям. Если у вас пропали Осы, то уж не из-за Равенны. Ей 
ваши Осы даром не нужны. ОСы - это мультики. Настройтесь на канал картун нетворк, и они 
снова у вас пойдут. 
Для сторонников ХС и Равенны. Сделаем паузу. Почистим себя от блох. Посмотрим, как на 
форуме пропоют веселые человечки. /viewtopic.php?f=5&t=1185&start=10

Inmago » Сб окт 08, 2011 3:06 pm 
Запаслись семенами льна, терпением и ждем.
Shala » Сб окт 08, 2011 3:33 pm 
Последние дни сны какие-то слишком сумбурные и бредовые, большая часть на запоминается.
Если пауза, значит буду копить силу для нового рывка.
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astrophilus » Сб окт 08, 2011 5:14 pm 
spy писал(а):
Группа участников форума выражает претензии к практу Равенны.
Никакие они не участники форума, а пиздаболы :x 
У участников всё получается, у всех по разному, у кого-то больше, у кого-то меньше, но 
потихонечку дело продвигается. Вспомните, например, Элихио и самого КК.
Но Поток то всех тянет, спасибо Равенне!
Smiler » Сб окт 08, 2011 6:02 pm 
astrophilus писал(а):
Но Поток то всех тянет, спасибо Равенне!
Поток тянет не всех. Он работает по принципу магнита. ХС создают «плюс», а наши мысли о 
задании, действия связанные с ним играют роль «минуса». Тот, кто читает, пишет, и главное 
действует, тот будет притянут.
lelitam » Сб окт 08, 2011 6:35 pm 
Значит будем ждать и копить силы.
А те, у кого там что то пропадает, могут идти своей дорогой.
Nefrit » Сб окт 08, 2011 6:59 pm 
Мда, неужели какому то ......... опять хватило мозгу привязать собственную некомпетентность, 
или как назвать хз, к Равенне. Только сегодня думал как много она дает, как многое из моего 
маленького личного опыта схоже с тем что показывает Равенна и я убеждаюсь в том что я иду 
правильной дорогой и нахожусь в правильном месте вместе с отличными людьми. 
Спасибо Равенна за то что ты есть и что с нами и учиш таким потрясным вещам. Спасибо Спаю 
что разруливает проблемы возникающие из за кучи идиотов. Спасибо Магмас за ее 
невероятный личный пример. 
Спасибо Вам друзья и подруги с которыми я здесь постигаю тайны, что Вы тут со мной.
Я надеюсь что пауза закончится не успев начаться, все лишние рассасуться, а мы продолжим 
идти дальше и дальше. 
Пс сориза арфографию...

Profectus » Сб окт 08, 2011 8:11 pm 
Сегодня снился стабильный, долгий, со связным сюжетом без скачков, НО УТРОМ :cry: Помнил 
обрывки,сохранялось настроение после все!Но это тоже хорошо!
Gral » Сб окт 08, 2011 8:34 pm 
Сегодня был очень интерестный сон,хоть и обычный,я с девушкой вошли в огромный отель с 
чорного входа,хотели перейти на противоположную сторону улицы.охраник нас остановил и 
указал другой чорный проход в этом здании,выйдя на другую сторону мы встретили всех 
участников хс.они стояли у подьезда большого небоскрёба и о чём то беседовали,было ок.20 
человек,потом мне на какое то время стало плохо,что я не могу стоять или лежать,и что моё 
восприятие начинает очень жутко изменятся,спустя время меня отпустило и мы пошли вверх по 
этому зданию,ступенек небыло,а были деревянные помостья,мы поднялись довольно высоко,и 
тут у меня начали разьезжатся доски,как раз в том месте где надо было взять что то главное,но 
парень что рядом шёл за мной успел выхватить ту вещь.а я как бы остался зависший над 
пропастью,дальше не помню
Psychonaut » Сб окт 08, 2011 9:27 pm 
Да, всё нормально. Продолжаем, но в свободном режиме. Без конкретных сроков и заданий. 
Можно и просто отдыхать. Кому что нравится. По-моему, информации к размышлению и к 
действию - более чем достаточно. Подтянуть хвосты, подмести тональ, и снова - в бой. :friends:
Nefrit » Сб окт 08, 2011 9:54 pm 
Инфа очень интересная, у меня вот возник вопрос, его уже задавали в теме где магмас 
рассказывала много интересного. Про то отличаются ли хивы нео, должны же, не все же под 1ну
гребенку. Значит на карте сновиденного острова есть места точки попасть в какой либо хив или 
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же это не так. Интересно как найти конкретного нео....
Сори за офтоп
Raven » Вс окт 09, 2011 1:48 am 
Не знаю, актуальны ли ещё отчёты.....
Но уж очень классно сегодня было: В просторной комнате с красивым освещением было 
радостно и дружно: собрались самые близкие люди с форума и ХС. Очень круто. Там был Вач! 
Равенна, я помню Дефекта, ещё троих девушек, некоторых людей не смог узнать. 
Кто-то стоял, а кто-то сидел на диване, кто-то сел на пол... потом мы все как-то замолкли, и 
откуда-то стали подниматься и выплывать "кусочки нас" - какие-то светящиеся красивые 
фигуры, символы и как бы маски - всё это впитывалось в наши лица, шеи, грди - эти светящиеся 
обрывки входили в нас. Так было мощно..
Слева от меня был какой-то парень, а за ним Дефект. Справа тоже кто-то совсем незнакомый, а 
потом сразу три девушки. Напротив меня незнакомая женщина, а по её правую руку Вач.
Когда закончилось это молчаливое впитывание светящихся символов, мы встали и начали 
общаться, было здорово. Мы шутили с Дефектом, и Вач дал почитать кусочек рассказа как раз в 
тему случая. Он был с юмором. Там было написано: "Теперь я супермен, мчусь ввысь сквозь 
облака навстречу подвигам, и не осталось в моем прошлом ни долгов, ни тех, кто мне желает 
зла....если только я случайно не засунул куда-то мамин плейбой", - это было забавно, и 
нарушало пафос , мы посмеялись...
А потом мы собрались и отправились осматривать большой дом, в котором всё проводилось.. 
Потом вышли наружу, и осмотрели его снаружи, познакомились с мужчиной, который 
присматривал за домом - дворецкий такой... ну и всё такое.
А потом в электричке, или в прострном вагоне метро все вместе отправились куда-то в дальние 
земли...
И вот сегодня.....приехали,блин :( 
Снова эта комедия...уже в который раз ... :evil: сопять у нас нашлись.....персонажи, которым 
неймётся, если Равенна ведёт дело......
Даже не смешно уже... захочет ли Равенна ещё когда-нибудь посетить этот форум? И через 
сколько лет?
Ок, теперь гребём сами. Давайте покажем ей, что мы стоили её усилий.

Smiler » Вс окт 09, 2011 8:14 am 
Не настраивался на ШЛ. Во время накачки выключился. В середине ночи разбудил чужой 
будильник. Лег обратно и моментально уснул. Был яркий сон. Школа. В ней мой спортивный 
зал. И мой голодающий инструктор.
Inmago » Вс окт 09, 2011 8:32 am 
Ок, теперь гребём сами. Давайте покажем ей, что мы стоили её усилий.
Да.=\ На все 101% согласен.
Ночь была здоровская, но стоит сделать небольшое предисловие. С неделю назад был очень 
пасмурный и быстрый КС, где я добрался до нео и он успел только сказать "расслабся, ты так 
напряжен.".И меня вынесло. Потом пошли и правда напряженные деньки. Неделя мозготряски, 
тренировок и учебы. И вот суббота. Счастливый день отдыха, и я захотел посновидеть вечером. 
Лег спать(довольно поздно, кстати). И тут меня накатило. Такое ощущение, что до этого я был 
свернутым свитком, и меня развернули. Тело сначала растеклось по кровати, а потом меня 
начало трясти, ну как при ВТО. И начался невероятно четкий КС. Я побывал в шахматном лесе, 
прошел бугор, но чуть-чуть не успел дойти до нео.(или успел, но забыл? :crazy: ) С утра запомнил
все сны. В одном из них, кстати я был киборгом. Считал, что это нормально и пользовался от 
души. :%)
Jassarias » Вс окт 09, 2011 9:27 am 
Перерыв не помешает.
Что касается людей, у которых исчезли ОСы - так идут они по пути наименьшего сопротивления. 
У них пропали ОСы - нужна причина, ответ на "почему?". А ответ на блюдечке - практ Равенны, 
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очевидно же. 
В таком случае странно, что у большинства участников, включая меня, ОСы напротив - 
участились благодаря практу. 
Впрочем, может я не совсем в теме - не мониторю ту ветку. Посему заткнусь ка я со своим 
мнением :D 
Подключаюсь к благодарностям, конечно же. 
Удачи всем :wink:
Jassarias   
vvv » Вс окт 09, 2011 10:23 am 
Забавно, но мне снился похожий сон, что и Raveny, хотя я не отношусь к тусовке ХС. Детали 
отличаются, но неважно. Мы были в огромном замке. Потом мы поехали оттуда, но не на 
электричке, а на автобусах. Только во сне была Масяня, а не Равенна. Она рассказывала о слоях 
в сновидении (и показывала). Что самый реальный это третий слой, там нет боевиков и 
душераздирающих сюжетов, там спокойно, персонажи, которых ты там встречаешь, тоже ведут 
себя спокойно (слова не те, но смысл, что нет драматизма, присущего нашим снам), а еще там 
могут не работать различные способности, типа летать, т.к. этот мир более плотный, типа 
нашего реала.
vvv   
Xiximora » Вс окт 09, 2011 10:33 am 
ОСы из-за практа прекратились :ROFL: ?
ОК, но Папа Карло, ссылаясь, на ДХ, утверждает, что проблемы с ОСами (точнее их отсуствие) из-
за недостатка энергии. А уж куда её девать, энергию, которой и так нет, на ОСы ли, на практ, на 
бизнес или на тусы решает каждый сам. И пользу надо извлекать по крупицам.
Сегодня второй раз в жизни прямой выход в ОС (хотя "переть" до него пришлось два часа, тяжко
:%) ). Но до практа их не было вообще, вот! А описание локаций с их свойствами и некоторыми 
возможностями! Да за одно это знание, мне совершенно не жалко всего времени моего "битья 
головой" о стену сновидения.
Отдых... Дело не плохое, но ведь жизни той всего ничего! Каждый думаю сам себе делает 
передышки (я пользуюсь "адаптироваными под себя" рекомендациями Радуги - 3-4 
ночи/неделю попытки ОСов, 2 ночи/неделю просто сон, остальное по ощущениям). Да, не 
просто, но реально вполне.
Прошу от себя Равенну - не прекращать практ и сроков не отменять.
Zakkaray » Вс окт 09, 2011 12:22 am 
Nefrit писал(а):
Спасибо Равенна за то что ты есть и что с нами и учиш таким потрясным вещам. Спасибо Спаю 
что разруливает проблемы возникающие из за кучи идиотов. Спасибо Магмас за ее 
невероятный личный пример. 
Спасибо Вам друзья и подруги с которыми я здесь постигаю тайны, что Вы тут со мной.
Искренне поддерживаю. 
Гребем дальше и не теряемся!
С глубочайшим,
Urulgan » Вс окт 09, 2011 1:22 pm 
Сегодняшняя ночь окрасилась прорывным событием: вошел в ОС напрямую было класно! 
задание выпольнить не успел, вынесло в обычный сон.
после возвращения к плексусной системе начинают возвращаться былые способности=))))
lelitam » Вс окт 09, 2011 7:51 pm 
На днях помню интересный сон )
Была в библиотеке, библиотекарь, пожилая бабушка, говорила что я не в том зале, мне нужно в 
другой, именно там была книга которая мне нужна, а вот какая книга, вспомнить никак не 
могу :crazy: 
Вышла из библиотеки и пошла по дороге, рядом, по ощущениям шел Спай, говорили что эту 
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самую книгу, но блин, что за книга :pardon: 
По реалу последние пару дней какая то отрешенность, кажется что наблюдаю за событиями и 
людьми со стороны.
Заметила, что стала более собрана и осознанна. Контроль стал выше.
protos » Вс окт 09, 2011 7:52 pm 
Смиренно жду, и практикую.
Raven » Вс окт 09, 2011 8:30 pm 
Ой, а давайте, если найдём нео, уговорим его транспортировать нас к Равенне. Так мы сможем 
произвести отсев: кто хочет продолжать, ищем Равенну в сновидении :D 
Чо, круто буит :) Увидимся с ней там, все дальнейшие инструкции через КС. 
Вдруг сможем? :wink: 
Вот это будет доказательство наших стараний. И намерений.
А то мы опять три дня поговорим, и всё, снова залипнем в кашу...
Предлагаю дерзнуть :oops:
astrophilus » Вс окт 09, 2011 12:10 pm 
Raven писал(а):
В просторной комнате с красивым освещением было радостно и дружно: собрались самые 
близкие люди с форума и ХС.
vvv писал(а):
Забавно, но мне снился похожий сон, что и Raveny, хотя я не отношусь к тусовке ХС.
Сегодня приснилось то же самое, правда так подробно я не помню,- кто там был и где стоял. 
Разговоры были про механизм воздействия Потока.
espera » Вс окт 09, 2011 12:47 pm 
Если кто устал - молча отвалите и не слюнявьте здесь! Никого на поводке не держат, и ошейник 
не затягивают! 
Тут с таким нетерпением ждешь следующего задания Равенны...! Лично я готова заниматься без 
"праздников" и "отпусков". :) 
А то, что практ открывает новые умения и навыки - то я подписываюсь в этом не только на 
словах: возвращение в сон с помощью манипуляций - это одно из умений, которые я приобрела,
занимаясь практикой "Новые исследования" - как оказалось, Raven владеет этим еще с 
прошлого года. Так скажите - каким макаром у меня появилось это, - а не потому ли, что мы 
находимся в одном потоке, и умения одного передаются другим! :D 
А "уставшие" твердят, что это практ забирает у них ОСы... :no: 
Не забирает, а открывает новые возможности, горизонты, умения и дисциплинирует как ничто 
другое, потому как требует настоящего намерения и распределения приоритетов в жизни. 
Благодаря практу,я немного изменилась, в моей жизни появились дополнительные 
положительные моменты, и это мне ой, как нравится! Я -за продолжение! :good:
Psychonaut » Пн окт 10, 2011 8:43 am 
Мне сегодня занятный сон приснился. Не в тему практа, но тоже весьма эпический. Снился крах 
доллара. Картина с двух ракурсов.
1) Нахожусь на какой-то американской бирже. Какие-то гирьки на тросиках показывают объёмы 
торгов. В какой-то момент все гирьки падают. Все в шоке.
2) Мой микрорайон, люди размеренно прогуливаются по улицам. Внезапно возле обменника 
какая-то суета. Часть людей уже в курсе и ломится туда менять деньги, часть не в курсе - смотрят
на них в непонятках. Захожу в магазин. Продавец, по ходу дела, тоже не в курсе - цены пока 
старые. В магазине продаются какие-то старые кассетные магнитофоны и плейеры - возникла 
мысль, что почему-то сейчас этот товар будет актуальным. Но в целом, несмотря на всеобщий 
лёгкий шок, жизнь продолжается размеренная, в дворе играют дети и всё такое.
vincas » Пн окт 10, 2011 9:57 am 
выхожу из знакомого леса и осознаюсь. вижу знакомый поселок, только на много шикарней. в 
поселке сажусь на горку, в лоптоп ввожу "Мася" выскочило "февраль четверг" развеселило. 
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подошла женщина и проводила в дом, там еще одна женщина, девушка и парень. все весело 
посмеялись над моей осознанностью. тогда пошли из дома на мансарду и откуда не возьмись 
появился вырубон...
Inmago » Пн окт 10, 2011 12:42 am 
Ух, Равен, сложно. 
Отсев начнется не по желанию, а по способностям.
Сегодня КС не было. Но было очень эпично. Я умер во сне и стал душой, которая скитается по 
земле. Меня наполняли жуткие ощущения пустоты и безысходности. Видеть мой дух могли 
только дети, пьяные и животные. Я оповестил знаками или через сеь всех родных и близки о 
том что я умер и наблюдал их реакцию, от чего становилось еще грустнее. Ужасно тиранили 
невыполненные дела и не свершившееся мечты. Брошенное дело ХС. Недописанный рассказ.
Поэтому проснулся полный сил и радости, что это был сон, и что я жив и могу еще вытворять и 
чудоковать.
boon » Пн окт 10, 2011 3:35 pm 
был очень долгий ос/кс . в начале в каком то помещении был с группой людей ( по ощущения 
подумалось что там была реванна и люди с форума) всё остальное время искал шл , как только 
не настраивался на него , облетал кучу территории , в какой то момент не смог летать 
(показалось что энергии мало) перешёл на бег , побывал на нефтебазе какой-то , под конец 
вышел к обычному лесу с 3 развилкой на дороге , но и там голяк(
Tyrson » Пн окт 10, 2011 7:57 pm 
Магии вредит сахар:))...
а вот несколько сладостей иного порядка на период паузы для "потеребить свой порог 
чувствительности":
Anibus писал(а):
Были маги древности, которые посещали не только сновиденный мир органической реальности,
но и места вне досягаемости нео. Эти маги брали с собой в путешествие союзников-нео. Были и 
другие, как, например, бросивший вызов смерти. В отличие от первых он изменил свою 
человеческую форму и превратился в ужасное древесное существо. Третьи уходили в особый 
мир, наполненный «космическим осознанием». В том мире много джунглей, больших статуй, 
похожих на фигуры ольмеков. Там черная почва, похожая на вулканический пепел. Там имеются 
подводные города и острова неописуемой красоты. Огонь изнутри был экспериментальным 
путем. Насколько нам известно, учителю ДХ не удалось найти «свободу», а КК ушел вообще в 
другую сторону.
defect писал(а):
Сдруживайтесь с нео. Узнавайте у них о Аркадии, если не терпится быстрей её увидеть.
Для аудиалов: Острова блаженных
Для читателей: Острова блаженных
protos » Пн окт 10, 2011 8:36 pm 
Народ, кто бродит в куртке с капюшоном на голове, вчера в лесу видел, лицо бледное, черты 
резкие? Не первый раз вижу. :D
espera » Пн окт 10, 2011 10:09 pm 
О дружбе... :D 
Четырехлетнее исследование социальных психологов из Манчестерского университета 
показало, что женщины – гораздо более преданные друзья, чем мужчины.
Согласно данным исследования, мужчины в своей дружбе гораздо более непостоянны и 
расчетливы, чем это принято считать. Женщины же, как выяснилось, меньшее значение 
придают материальным неприятностям своих друзей, и их отношения не прекращаются, стоит 
одному из друзей переехать в другой город или страну, как это часто случается у мужчин.
Доктор Джиндо Тампуболон (Dr Gindo Tampubolon), автор исследования, заметил, что 
подрывает престиж понятия «мужская дружба» и тот факт, что таковая часто рождается и 
зиждется на выпивке.
Опрос десяти тысяч человек помог выяснить, что женщины — более верные друзья. 
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Дружескими талантами также в большей степени наделены одинокие люди, люди старшего 
возраста и работники умственно труда.Выяснилось также, что люди среднего класса в дружбе 
не имеют кастовых предубеждений и готовы дружить с представителями разных слоев 
общества. А вот рабочий класс предпочитает дружить со «своими».
По материалам European Research Headlines.
Вот так все просто... Не надо заблуждаться. А если друзья/женщины уходят/изменяют, то может,
надо подумать почему это случается?
astrophilus » Пн окт 10, 2011 10:24 pm 
Без женщин жить нельзя

На свете, нет!

Вы - наше счастье,

Как сказал поэт! :friends:
Raven » Вт окт 11, 2011 3:57 am 
defect, а ведь ты прав... не надо так.. и я тоже вчера так..... подумал: а мы ведь так и не 
добрались до Аркадии! :( 
И потом прислушался к себе..... а намерение ведь никуда не делось! Равенна прервала 
практикум, но моё исследовательское настроение и намерение найти Аркадию - никуда не 
делось. Я понял это, и решил продолжать с помощью нео.. точно как ты написал.... 
И сегодня было интересно... я шёл и шёл куда-то, я добрался до высоченной башни, и все в ней 
были китайцами, или японцами.... со мной было ещё два спутника из людей, и странное 
существо в виде кота, но как бы и собаки. Именно оно-то и находило путь всюду, и вело нас 
через все передряги... Внизу у башни был сток с жидкостью странного цвета. Зеленоватый, как 
зубная паста, и густой. Наш проводник лакал её, и резвился, и кто-то из моих спутников тоже 
попил её, и сошёл с ума. И второй тоже сделал это, и тоже сбрендил :shock: И я решил не делать 
этого. :D Я лез и лез на эту башню... А японцы деловито старались прихлопнуть меня.. блин, так 
там было страшновато... по этим карнизам карабкаться и выступам...недалеко были какие-то 
пруды и озёра с затонувшими скульптурами....
А в общем, давайте-ка мы перестанем флудить в эту тему :"": 
Всё, концентрируемся на реальных усилиях. 
Помните? Значение имеет только сдвиг ТС. и в зачёт идёт только безупречность.
Вы как хотите, а я уже начал. 8)
underwater » Вт окт 11, 2011 12:35 am 
Да тут все в куртках, не май месяц :)
М.б. Я. Подхожу под описание. Но я там должен бы быть серый, серый и нихрена не адекватный
:friends: 
Ща я оклимаюсь.. Высплюсь..
kalmel » Вт окт 11, 2011 1:05 pm 
Заигралась я с реалом и астралом. Во сне сказала всем персонажам: - Вы как хотите, а я выхожу 
из тела. Вышла из тела и начала бродить по комнатам. Только в одной комнате, при 
приближении к кровати меня начало засасывать в темноту. Поняла, что это мое тело лежит. 
Значит рановато туда идти. Начала думать, куда идти дальше (и начисто забыла что мне нужен 
шахматный лес). В это время со мной поздоровались двое человек. Было ощущение того, что 
они знают где мы находимся на самом деле. Но я отнеслась к ним с подозрением.Так и не 
вспомнила зачем я там оказалась. Наверно стоит прекратить свою практику с ВТО. :)
На счет женской дружбы: все это враки, уважаемые господа.
Jotun » Вт окт 11, 2011 3:33 pm 
Последнне время почти каждый день снится библиотека небольшая такая ......в одной половине 
какойто поп продает церковные книги, а в другой очень много интересных книжек которые 
можно брать и читать, с нео пока не выходить подружиться, бум стараться......



252

Zakkaray » Вт окт 11, 2011 12:05 pm 
Огромное спасибо тем, кто отписывается по результатам! 
Для себя я назвал это поддержкой. Мне, за последнее время, нечем поделиться, но я стремлюсь
:x
Shala » Ср окт 12, 2011 10:28 am 
Пока не удается добраться до леса. Хотя уже где-то рядом - на даче ждала подругу. Показывала 
ей свой дом, потом пошли в гости к другой подруге, а по дороге меня все время пытались 
отвлекать: то парень перед нами решил "искупаться" в пыльной щебёнке, то ещё какой-то 
парень что-то нам долго орал. В общем, бред полный.
sprinter » Ср окт 12, 2011 10:40 am 
Вчера вечером почувствовал постепенное усиление потока практикума, пик пришёлся на 
полночь по Москве. Тело вибрировало энергией, в ушах стоял тягучий звон перекрывающий 
тихие звуки реала. Внутренняя уверенность в эволюции потока практикума с более чёткой 
синхронизацией участников, ощущение что теперь ушли помехи и связь стала стабильной и 
сфокусированной. В снах кардинальных перемен не выявил, открылся пласт воспоминаний 
связанных с лабиринтом.
Вечернее дополнение из дневного наблюдения - на переферии зрения с левой стороны на 
расстоянии до двух метров следовали тени в виде людей, иногда двое, иногда одна.
underwater » Ср окт 12, 2011 1:52 pm 
Внатуре ОСы - мультики. Объективности мало, мозги там другие, вот история:
Сегодня, когда сновиденная обстановка попробовала меня закошмарить серьёзно подсел на 
измену, что я загипнотизирован :lol: 
В результате смекнул что к чему, перенесло в дом, а я выпрыгнул в окно.
Дальше много всякого неадеквата, борьба со спрайтами "сновиденный сумасшедший сталкенг".
В апофеоз я пошёл на юго-восток за какой то чёрной рудой, которую добывают без меня летуны 
(во сне всё казалось оч осмысленно). И что если я возьму чуть чуть.. В общем как бы за 
светимостью. И я это уже как бы делал.
Потом захотелось создать юнит сопровождения, стал что то придумывать и рыскать по 
сторонам, в итоге получил не то что хотел - передо мной появилась кошко-собака, с 
выражением морды гораздо более осмысленным чем я бы запроектировал, но тем не менее 
тупым-тупым.
-"Ух ты!", Я не знал будет ли оно нападать или что. Оно было игриво но агрессивно. Как бы не 
определилось.
 - "Давай дружить!"
Не тут то было. Дружить оно не хотело, именно не пускала меня. И я проснулся.
espera » Ср окт 12, 2011 9:49 pm 
Вода, земля и везде насыпи - вот такие локации сегодня, и ни одного здания за всю ночь. Опять 
много собак, но среди них выделялось одно животное с которым я подружилась и даже спасла 
от чего-то или от кого-то, я чувствовала от него доброжелательность, а не опасность и агрессию, 
как от других. К сожалению, не помню предлагала ли я дружбу этому существу... :(
Ааа... еще утром просыпалась и заходила в сон раза 3-4, но когда окончательно проснулась, то 
поняла, что все это происходила тоже во сне!
Xiximora » Ср окт 12, 2011 9:53 pm 
Привет! Пишу с опозданием на сутки, вчера до компа добраться не получилось вааще.
Отчёт 10/11.10.11
ОС, даже хотелось бы заявить КС, если бы не несколько НО. Сперва по ощущениям и общему 
ходу сновидения. Состояние осознанности появилось и не уходило достаточно долго для меня. 
Трижды сюжет Оса прерывался на просыпание, но тут же опять ОС и продолжение сюжета. 
Интересны были эти просыпания! Мягко, как будто в перину, никаких ставших уже привычными 
"вываливаний" и "выкидываний" из ОС, просто восторг! Возвращение такое же, мягкое, будто 
глаза утром в воскресенье открываешь, а рядом чашечка чая с булочкой (ну не знаю я как ещё 
эту мягкость описать!). Осознанность – высокая, просто высокая и всё. Бонусы на этом 
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заканчиваются.
Мир реализмом меня просто убил. Вижу, что мой любимый город чуть другой, но всё же это он. 
Думаю "нужна дверь для перемещения", вот она плиз, два киоска рядом, двери с тыльной 
стороны в каждом. Навесной замок на одной сломать/растворить/уничтожить( и т.д.) не 
получилось :sorry: ! Твёрдый, реальный! Ну ладно, рядом ещё одна, без замка (в др. киоске). 
Намереваюсь на ШЛ, открываю…. Там киоск. Ещё раз! Та же байда. Захожу туда, наблюдаю 
улицу, короче реал полный. Намереваюсь изнутри киоска. Результат то же. Перемещение 
спиной вперед не описываю, просто тоже не вышло. Появилось негодование: сначала 
нормально леталось, потом болт, а теперь что все козыри сновиденного мира пропали?! 
Вспомнилась ситуация из Реутовских "ХС", описание сетевой структуры мира и в-ть 
перемещения ч\з например, унитаз. Думаю, ладно сейчас унитаз найду, но если, блин!.. С 
унитазом получилось :oops: . Обстановка в свеженайденом туалете о-о-очень медленно начала 
трансформироваться в туалет в моём доме. Процесс остановился на половине (интересное 
зрелище :good: !), но пройти в мой дом уже было можно, как и обратно. Портал остался (не 
исчез), стало легче – козыри не пропали, потом разберусь.
Бяка №2 выразилась в виде девушки (надеюсь, просто спрайта). За минуту до встречи с ней под 
ПРАВОЙ коленкой (в том самом месте) простреливающая боль. Ну, думаю, засекли меня 
бабушки :evil: . А тут группа спрайтов (были мысли, что наши, но черных глаз не было) и эта… 
Она, как бы сказать, по моим чуйкам заложила всю нашу группу (с форума). Звали её Дина. И 
какой то прессинг чувствовался, хотя с для др спрайтов всё было ок. Мне нужно было понять, 
как попасть в группу тех, кто через неё может так влиять на моё сновидение. Через некоторое 
время (часть сюжета пропускаю), когда группа осталось без неё (куда она делась, кстати, 
понятия не имею) мне показали захватывающий вид. Мы были на некотором возвышении, а в 
низине был вид современного небольшого Города. Там было высокое здание (типа наших 24 и 
32 этажек) и много небольших. Меня вид захватил. Слёзы, всхлипы, всё такое :cry: , это 
заметили спрайты, отнеслись… с одной стороны спокойно, с другой с участием что ли? Но и 
непониманием. Который раз задаюсь вопросом, а не нэо ли? Но ведь никаких "несуразностей"! 
Обычные спрайты, чуть меньше меня. Да, ещё когда спустились, то Город и др стороны выглядел
как средневековый. 
Много вышло текста, но и по ощущениям ОC длился неприлично доооолго!
Элис » Ср окт 12, 2011 11:49 pm 
Практику буду продолжать однозначно, сейчас просто появилось дополнительное время , в 
ожидании Равенны , пройти получше те локации , на которых она делала акценты.
Пока нео не нашла , но путь проложен. Буду пытаться все таки подружиться с ними.
Сегодня ночью в снах постоянно много народа , сидели в какой-то аудитории, ждали кого-то , 
народ входит и выходит ...текучка .. разговоры.. ожидание.
Profectus » Чт окт 13, 2011 1:14 am 
За два дня приснилось 4 сна!
1.Первый видел массу Монахов-Буддистов, но В черно-бело-серых одеждах вместо 
классических!Они сидели на пощади к которой сходиться несколько дорог и один, из тех на 
которых я сконцентрировал внимание, пил соленую воду из стакана!
2. Группа. Мы идем в частный сектор на огороде начинаем срезать овощи и нарезать их тут же 
на салат)))В какой-то момент нас спалила "хозяйка", и тут же милиция и беготня!забежал на 
территорию учебного заведения все...
3.Сниться ,что встретил девушку очень высокую как для меня (тоесть выше 190 :D ) и приятную 
наружностью.Вечер.У нас как-будто назначено свидание. Она говорит,что нас подвезут ее 
родители)))У меня спазм в области солнечного!Как родители??? Я же женат!!!Стал, подходя к 
машине, снимать кольцо :ROFL: Причем я помню, что она "в курсе",но сев в машину прямо хоть 
и пробуксовывая разрушил вводный сценарий сна и раскрыл карты родителям и 
поинтересовался у Девчушки откуда мы знакомы...На этом все!!!
4.Я иду по пересеченной местности, вокруг редкие деревья и кусты!Стайки собак лают и 
бегают ,но не попадают в область зрения.Я обратил внимание на берег то ли реки, то ли озера! 
Вдоль него шла Желтая дорожка из листьев на зеленной траве!Я стал рассуждать откуда это 
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здесь(именно в этот момент дорожка стала из листьев, а была просто желтой :) )Я глянул в одну 
сторону, из-за холма с Востока торчала Высокая труба,я решил:-Котельная Теплосети! Проследил
Взглядом и за другим холмом, на Западе ,и увидел признаки Города ...Все!
Raven » Чт окт 13, 2011 5:54 am 
Странно: поток отключили, а меня до сих пор несёт куда-то :shock: :crazy: 
Две ночи подряд снилась Мася :) Вчера -точно просто сон, а позавчера - чересчур необычный, 
но не могу судить точно.
Мася была не такой, как в форуме, а дружелюбной и такой светящейся, доброй, она показывала 
небольшого нео и рассказывала, как за ним идти. Он был что-то вроде собачки, или странного 
кота. 
Потом она отвела меня посмотреть, как большое мерзкое существо поедало светящуюся 
энергию вокруг спящей женщины. Женщина была самой обычной тёткой в халате... она спала, и 
поворачивалась на бок от небольшого беспокойства, а большой отвратительный спрут с 
коротенькими щупальцами медленно курсировал вдоль тела женщины и втягивал её энергию, 
как будто заряжался электричеством. Внутри его тела энергия превращалась во что-то серое, 
мутное и вязкое, как кисель. Как-то утилизировалось в спруте. Это было такое неприятное и 
беспокоящее зрелище, и я сказал Масе что-то глупое, вроде "Зачем это всё происходит?" Или 
"Зачем это продолжается?" ну, не важно. И она ответила: "Ну вы же сами добровольно делаете 
это. Отдаёте им свою жизнь." 
Я посмотрел ещё раз на этого тупого равнодушного спрута и глупую спящую женщину, мне 
хотелось ему помешать как-то...ну, не важно, там разговор вышел. :) 
Потом Мася рассказала мне о странном месте с другими законами, как бы о другом мире, очень
большом и разнообразном! Таком, что наш мир людей-очень тесный и весьма унылый. Она 
перенесла меня потом на эту площадку, или это сделал нео, который был с ней. Этот мир так 
наполнил меня энтузиазмом и желанием Играть, творить, развиваться! В нём всё...очень трудно 
описать. Как бы ты можешь создавать своим намерением или вниманием где угодно себе свою 
определённую зону, в которой будут какие угодно законы... ну, коряво звучит, но это слова всё. 
Там было очень круто... Представьте, вы можете задумать и создать себе небольшой хотя бы 
образ из вашей любимой книги, или компьютерной игры, или чего-угодно, даже одну картинку, 
вашу фантазию.. потом вы можете начать изучать её, развивать, играть с ней, создавать на ходу 
подробности - и это просто офигеть как интересно! За час (ну как бы) можно вырастить красивый
захватывающий мир, который будет жить, действовать, соприкасаться с другими фантазиями - 
это прямо неудержимый творческий процесс.. 
Я подобрал там пару диковинных штучек :wink: 
Ну ладно об этом можно много рассказывать... и вот, там были ещё какие-то существа... всякие 
разные.. как люди - такие же.. Они выглядели как люди совсем.. Некоторые - как мои знакомые 
люди. Но это были какие-то другие знакомые. Я разговаривал с ними, и всё это длилось какое-то
время.
А потом Мася обратила моё внимание на объёмную перспективу. Я увидел, что в этом мире 
такое огромное разнообразие населения!!!! Ну вот у нас как бы 4 расы людей, вроде, а там....... 
очень много...в первый момент я сразу схватил вниманием 11 разных видов. У каждого, 
конечно, свои виды миров, которые они создают на этой площадке, и ещё каждый персонаж 
может создавать в своём видовом разнообразии своё персональное разнообразие миров, 
фантазий, каких-то идей.... это мир в мире в мире.... я не в силах охватить такую мощь 
творчества :pardon: 
Мася так же показала мне ещё один вид нео - какие-то...я назвал их "Облачные нео", потому что
они формировались в высоте, как облака... собирались, сгущались, как туча, и потом падали 
вниз к желающему, как большая капля в форме живого существа. Нужно было поймать его на 
руки. Я увидел лицо одного такого существа в небе, и стал ждать, пока он сгустится. я подумал 
ещё тогда, что Кришна, наверное, был нео, потому что мифы о его схождении безукоризненно 
совпадали с тем, что я сейчас видел. Даже облик был похож. И потом это существо сгустилось и 
спрыгнуло с неба :) Я его поймал. Это был большой кот странной окраски, и какой-то не 
пушистый, а твёрдый, словно покрытый чешуей. Он не был глупым, как обычные коты, а как 
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будто говорил на равных со мной, как будто передавал мысли прямо в голову, без речи.. Он 
потёрся о мою щёку, выражая расположение и нежность, и погладил его.
А потом Мася предложила мне пообщаться или познакомиться с любыми нео, с какими я 
захочу.
Я выбрал пойти на побережье. Как раз недалеко был берег моря, у самой воды стоял 
небольшой домик... ну ладно, дальше просто общение...
Вот такой был сон. Я подчёркиваю снова, что это был сон, потому что , во-первых, я не управлял 
ничем тут, хотя мыслил адекватно сновидению. Например: вот нырну разок, и проснусь! :D 
а во-вторых, и в самых главных, очень уж меня удивляет, что Мася была такой..... я был поражён:
прямо даже..... мне показалось, что мы должны не нападать на неё своими вопросами, а 
защищать, заботиться, и создавать дружелюбную атмосферу.. Она была, понимаете, очень 
добрая..такая светлая, как ангел.
Она забавно сказала: "Я не слезливая, но слезоточивая."
Ладно, вот такой был сон.
А вчера приснилась опять Мася. Она водила меня по каким-то башням, этажам и лифтам-
шахтам какого-то нереально огромного здания... и непонятно: то ли показывала всё, то ли 
выводила оттуда.. я плохо разобрал..
Потом она свела меня по ступеням к станции метро (прямо хит в последнее время, каждую ночь
метро :shock: ), посадила в какой-то необычный обтекаемый вагон, и я уехал... приехал, кстати, 
на окраину города. Вошёл в город.. как будто давно тут не был :D И дальше снилась всякая 
обычная беспонтовая фигня: люди, улицы, машины, разборки какие-то, проблемы у 
окружающих, дискотека и т.п.... майнд-флуд :) 
Так что не знаю... поток отпускает не быстро :crazy:
Inmago » Чт окт 13, 2011 6:50 am 
Не знаю, что меня подстегивает, поток или нео, но в общем "Расслабся", часть 2.
Я поспал днем пол часа, встал очень выспавшимся, и тут меня накрыло. Тело расслабилось, а 
главное, расслабился мозг. Ушла лишняя алертность, напряженность, скованность. Я 
почувствовал, что могу собрать внимание на одной вещи и не отвлекаться на остальные. Пол час
я лежал и прибывал с переменным успехом в "скафандре" Равены. Потом не спеша завершил 
все домашние дела, закончил созерцательно день и погрузился в КС. С небольшим 
прерыванием восприятия я вышел на нео. Что я там увидел, точно сказать не могу, но это была 
текучая форма, сначала определенная желтым треуголником, а потом(внимание, Равен) котом.Я
спросил нео о их культуре и существовании. Было несколько картинок хив, похожих на 
земляные ульи, и он сказал, что они через нас экспансируют землю(это я вкратце). Кот научил 
меня добавлять красок в сон, путем легкого окрашивания эмоциями "скафандра". Легкая 
симпатия "скафандру" тут же сделала мир нео невероятно четким, но вскоре контроль вышел и 
в сон пришло что-то страшное, что я воспринял, как человека, который подошел ко мне в упор и 
назвал меня по имени. От этого шепота я последний контроль и остатки рассудка потерял. Было 
такое ощущение, что это говорил одновременно на разных тональностях целый сонм существ.

cat1979 » Чт окт 13, 2011 9:28 am 
Сегодня нашла в шахматном лесу новое, не изученное место. Думаю, что это был ШЛ т.к. земля 
была разбита на квадраты и ландшафт периодически то проваливался вниз, то поднимался. 
Жалко, что не у кого совета спросить :cry: 
Сначала, среди деревьев обнаружила лежащий на земле толстый канат. Взялась за него и пошла
вперед с намерением найти нео. Канат, кстати, был очень грязный :) Он привел меня к 
странному месту. Это было кладбище, но без оград и цветочков на клумбах, только в некоторых 
местах стояли единичные, полуразрушенные кресты. Ко мне подошло худое существо с наглым, 
насмешливым лицом и представилось хозяином или смотрителем этого кладбища.
Он предложил осмотреть его владения, с единственным условием - не выпускать из рук канат и 
я согласилась. Мы долго ходили, он мне что-то рассказывал, периодически пытался чем-нибудь 
напугать ( типа, "а сейчас ты идешь прямо могильному праху" ) и смотрел на мою реакцию. Но 
страха у меня не было :crazy: Когда мы практически прошли всё кладбище ( по диагонали ) 
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откуда-то появился второй, который попытался взять меня за руку. Пробовала его отпихнуть, но 
он всё равно лез. Пришлось выдернуть из земли длинный деревянный крест и проткнув голову, 
пригвоздить к земле. А самой свалить оттуда.
protos » Чт окт 13, 2011 12:01 am 
Ни хрена не помню, хотя 3 часа готовился: плексус и прокачка дыханием, никто и ничто 
специально не будил. Отсталось только ощущение, что было что-то важное. :sorry:
Jotun » Чт окт 13, 2011 6:57 pm 
Постоянно теряю контроль в зоне катаклизмов, седня ночью прятался от якудз...((( 
В реале все как то через чур хорошо все получается, не иначе подмазывають...)))
Gral » Чт окт 13, 2011 7:08 pm 
Сны за несколько дней,большую часть забыл(,то что запомнил,мне передали какую то сумку,там
были пропащие фрукты и слегка подсохшая колбаска,тут меня пробил голод,и я немного 
отведал колбасы)),далее схожу с моста,а передомной огромная масса спрайтов,тысячи и 
тысячи,такого не когда не видел,все были готовы ехать в направление моста,но транспорт весь 
поломался,автобусы,троллейбусы,легковухи и всё стоит,все челы выходили из 
транспорта,проснувшись на утро заболело правая сторона горла,нефига было мне всякую 
гадость есть),другой сюжет это лесная зона,большие просторные полянки,а на полянах 
расположены строения из камня.высотой по пояс,и радиусом м 10,таких строений было 4 или 
5,и вокруг этих кругов собралось много народа,было какое то мероприятие,сегодня я общался с 
какой то девушкой,она хотела сомной дружить,пока мы беседовали,зазвонил мобильный,это 
был defect,вместо номера была какая то эмблема,но я точно знал что это он,моя спутница 
ревниво посмотрела на дисплей,не подружка ли мне другая звонит,я отошёл,а дев огорчённым 
голосом,меня постоянно спрашивал,как же я мог такое сделать,почему я так поступил,и я 
немножко расстроился,ну и пока всё.
Yod » Чт окт 13, 2011 9:16 pm 
Почти пол-ночи из сна в сон стоял с одним парнем на посту у шлагбаума в лесу на неизвестно 
куда ведущей дороге. Мы были в немецкой форме "в тылу врага". Ожидали, когда подъедут 
фашисты, открывали им шлагбаум и неспеша расстреливали их, пока они проезжали мимо.
В какой-то момент мне это надоело и предложил придумать что-нибудь новенькое в 
следующем сне. Когда пространство сновидения опять по циклу очистилось, и снова день и 
солнце, мы приготовились и увидели двух идущих не по дороге, а из глубины леса худых и 
высоких молодых "немцев". Они чёто там сказали с интересом к нам, а не к дороге, мы чёто там 
буркнули в ответ и открыли шлагбаум.
Но немцы не пошли за него, а начали с нами мысленно общаться. Я пошел с одним к деревьям, 
там лежали под листьями какие-то шмотки, и переместился оттуда в помещение типа 
транзитной общаги с кучей девушек, отдыхающих между перемещениями по пространствам. 
Взял из сейфа пару винтовок и, переместившись назад в лес, отдал их немцу, гадая, что он с 
ними сделает.
Он собрался на охоту. Я спросил, как это он будет с двух рук по лосям палить. Он ответил, что 
только на птичек охотится. Мне стало смешно, попробовал вскинуть тяжелую винтовку на 
птичку. 
Далее мы пошли в глубь леса и "немец" показывал мне некоторые тонкости в выслеживании...
astrophilus » Чт окт 13, 2011 10:03 pm 
Несколько дней бессмысленные сны, а сегодня была какая-то лекция относительно Врат 
Сновидения: как прохождение Врат меняет человека. Память дырявая, поэтому отложилось, что 
для вторых врат необходим Нео. Ну, да это и так всем давно известно! :D
Shala » Пт окт 14, 2011 9:38 am 
Сегодня во сне была на какой-то экскурсии в интересном месте. Большая гора... хм... название 
забылось, хотела на неё забраться, но меня остановили, хотя там и была туристическая тропа с 
указателем и видела нескольких человек впереди, под горой был пруд - квадратный, очень 
мелкий, разграниченный камнями на сектора. Потом сидела в кафе с кем-то и помню там ещё 
была стена из янтаря, очень красивая. Потом поехала домой на маршрутке.



257

Элис » Пт окт 14, 2011 5:30 pm 
Дефект , очень круто :good: , еще и энергию голубую посмотрел ! 
Только хотела спросить как ты в сон так ловко входишь, а ты уже в следующем посте 
описываешь новые ощущения тела.. надо понаблюдать ..интересно. 
Пару крайних ночей снов нет , наверно надо было отдохнуть, надеюсь дальше пойдет лучше, 
сколько уже можно... :x
Smiler » Пт окт 14, 2011 6:51 pm 
Лес. Тропинки в виде прямоугольников с кривоватыми линиями. Речушка или озерцо. Сюжет 
помню смутно. Что-то связанное со строительством домика.
Xiximora » Пт окт 14, 2011 9:36 pm 
Сюжеты отписывать не бу, как по мне - сюжеты фигня, но три крайние ночи сны с эмоциями, то 
плачу, то восхищаюсь, то нежность переполняет (т.е. все эмоции со знаком плюс). Сегодня птица
(сова) снилась, мы подружились. Это наверное натройка на контакт с нэо срабатывает, но 
работы много. Так что хоть сны и классные, насыщенные, а до ОСа дойти не то что сил нет - 
спать сильно хоца :sorry: .
Raven » Сб окт 15, 2011 11:10 am 
А меня в последние недели две реал старается жестко дрючить. Я не дрючусь 8) 
Но вот что со снами стало происходить, вот уже ночи три как - совсем перестал понимать 
:pardon: Можно в кино не ходить... полное 6D :shock: :D 
Только никак не могу взять контроль, и отправиться в Шахматный Лес... 
Притом странно, что размышляю при этом ясно, собранно и полностью адекватно моменту: 
осознаю, что сновижу, что вот моё спящее тело, вот сновиденное... 
Меня обучали две ночи воспринимать два тела одновременно :shock: И ещё что-то с тем, как 
укладывать белёсое светящееся тело в форму физического... Это странно и совсем по-новому. 
Не было раньше таких снов. Кажется, это в ДУ всё.. или не знаю, какой-то Дом, где всем учат. А 
ещё мне там сегодня надели кольцо на палец левой руки :D Смешно было :) 
Стараюсь дальше. Нужно найти норки нео.. по-моему, я их так и не видел :sorry:
astrophilus » Сб окт 15, 2011 1:37 pm 
Сны интересные, да не в тему. Точно как в том анекдоте:
Встречаются Дефект и Астрофилус.
Дефект спрашивает:
 - Как дела?
- Вот, в Шахматный Лес собираюсь ...
- О-о-о, ты уже познакомился с каким-нибудь Нео?
- Нет, говорю же,- опять собираюсь.
Jotun » Сб окт 15, 2011 4:22 pm 
сегодня ночью, как обычно пытался войти в сон через мишуру и образы, попадая в сон 
начинался бешеный ВД и меня выкидывало обратно на грань между сном и явью, в конце 
концов сознался на каком то чердаке, по ощущениям в здании в котором недавно был, оно 
находиться где то недалеко от зоны трансформации, перелезая через стропила оказался перед 
маленькой дверью, открыв ее я попал в комнатку где находились СИ,он оказался брюнетом 
среднего роста, сидел за круглым столиком закинув ногу на ногу, также там была Равенна и 
остальные ХС, кажется там еще был Defect, 
найдя на полу свою челюсть...=)),я подошел к Равенне и она что то начала разъяснять, к 
сожалению я это тут же забыл как только открыл глаза чтобы все записать, дальше лучше, по 
сюжету ХС устраивали то ли концерт то ли семинар в каком то клубе что ли......и только начал 
выступать СИ в помещение вошли какие то люди и сказали что программа меняется и на сцену 
выскочила какие то непонятные певцы что ли, а в центре зала всем этим руководил человек в 
погонах, типичный пузатый генерал, мы встретились взглядом и кажется меня вынесло в 
локацию связанную с моим детством, в дом моеё бабушки,но вся эта ситуация с ХС не выходила 
у меня из головы, я решил проснуться и записать всё это......
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P.S. 
Чувствую что постоянно брожу где то рядом с шахматным лесом и зоной катаклизмов но в лес 
попасть пока не могу, бум стараться.....
Элис » Сб окт 15, 2011 11:29 pm 
astrophilus :good: 
В нашем деле главное что ? Намереваться :x :friends: 
Реал ужасно не дает спать 8) , но...стараюсь его как то взять под узцы. :)
astrophilus » Вс окт 16, 2011 8:45 am 
Элис писал(а):
В нашем деле главное что ? Намереваться :x :friends: 
Ну вот Элис, ты права!
Сегодня замечательная ночка:
Во-первых, в обычном сне, с двумя какими-то перцами забрёл в Шахматный Лес. Почему так 
думаю? Потому что все просеки и дороги там были перпендикулярны друг другу, разделяя всё 
на большие квадратные участки. Более того, не имея ни капельки осознания, гуляя с этими 
ребятами (или девчатами :D ), вдруг вспомнил, что уже гулял здесь в одиночку и тогда набрёл на
поселение странных людей, живущих в норах!!! Ещё тогда подумал,- бомжы что-ли :lol: .
Во-вторых, в третий раз за последние 10 дней приснился один и тот же сон: как-будто мне надо 
сдавать в школе выпускные экзамены, а к математике я не готов, так как за всё время ни разу не 
взял в руки учебника. ЛЮДИ!!! Кто-нибудь знает, что, в контексте ХС или эзотерических знаний, 
символизирует математика? Ведь троекратное повторение сна - это знак!
В-третьих, уже под утро промелькнул коротенький ОС.
nakil » Вс окт 16, 2011 9:54 am 
От своего дома прошел на восток и спустился к реке, далее вдоль реки пошел на север, пройдя 
некоторое время решил полететь чтобы сократить время на передвижение. Во время полета 
видел разнообразные строения и дома, некоторые были совсем не от мира сего, интересно то 
что во круг меня простирался туман во все стороны, продвигаясь дальше он расходился во круг 
моего тела как бы оставляя шлейф, в этот момент я вспомнил о *тумане войны* в играх, то что 
надо открывать. Впереди показался лес, решив что это может быть шахматный лес я спустился 
на землю. Это был не большой лесок, со всех сторон его окружали какие то постройки и здания, 
сам он был расчерчен какими то белыми линиями на квадраты, спрайты что бегали в нем были 
агресивны и все с оружием- воевали друг с другом, онид напал на меня сказал что я дальше не 
пройду, подував что может быть стоит позвать равенну, решил что из за такого пустяка сам буду 
потом над собой смеяться. Спрайт двинулся на меня с ножем- я решил что просто пролечу 
дальше на север-не вышло все что я мог делать в том лесу это обычные функции человека, да и 
мне показалось лес поедал мою осознанность, залез на дерево, дальше получилось 
перепрыгнуть на другое и выйти за границу леса. Дышать стало легче во всех смыслах, чтобы 
продвинуться дальше на серер нужно было миновать огромную постройку, в этом мне помог 
полет, с той стороны я увидел черные больта-местами они бурлили, тело там чувствовало 
холодную дрожь и боялось, первый раз я испытывал подобные ощущения. Пройдя немного 
вперед я стал выискивать норы те где живут предпологаемые нео. Заприметив нечто похожее 
крикул нео выходи, давай джругить. справа от меня стоял двухэтажный домик, в его окнал 
замаячили спрайты- махали мне руками и показывали на нору-их слышно небыло/момент-вся 
местность на больотах менялась, как и освещение, это сложно передать словами. Повернувшись
к той норе в которой была черная бурлящая вода я увидел маленькое существо рядом с ним, так
и не смок классифицировать его- оно прыгнуло в ту нору, подумав что это приглашение я сделал
тоже самое, в тот момент вся графика исчезла и была пустота и темнота. В какой то момент мне 
удалось повернуться и я понял что уже выбрался от туда-оказался в комнатке без окон в ней 
стоял передо мной унитаз, я подумал что через него выбрался, подойдя к двери -она открыласть
- там стояла женщина в костюме медсестры-провела меня на второй этаж к другой женщине, 
имя я не спрашивал, да и вообще только слушал что она говорила, оказалось что там устроил 
ловушку лазучтик, я попав в нее чудом не сломал себе шею. дальшеейщий пересказ ее слов не 
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имеет значения, думаю в каком то роде задание выполнено :"":
kalmel » Вс окт 16, 2011 1:35 pm 
astrophilus
Это значит, что у тебя есть какая-то проблема и ты не уделяешь ей должного внимания.
astrophilus » Вс окт 16, 2011 7:27 pm 
kaimel,
что это нерешенная проблема или не развитое качество я понимаю. Вопрос в другом,- 
символом чего в сновидении является предмет "математика".
lelitam » Вс окт 16, 2011 7:55 pm 
Реал забирает последнее время слишком много энергии,пытаясь развести на эмоции и лишние 
ненужные действия, но я активно борюсь с ним )
По снам в начале недели было интересно ) Видимо сказался отдых на выходных и скопилось 
немного энергии )
Видела Масю, помню что она учила меня чему, но вот чему, никак не вспомню :( 
Ещё помню были каменные стены и за ними лес, и какая то девочка показывала пальцем на 
дыру в стене и говорила, что мне нужно туда и что там что то, что мне нужно увидеть, но в тот 
самый момент я проснулась.
Raven » Пн окт 17, 2011 6:33 am 
Да, реал переходит на реальные угрозы.. :x Но мы же в Скафандре Равенны, и почти невидимы 
для его ловушек... я вот движусь почти как тень! 8) 
Ребята... Lelitam and other ones , а зачем вы боретесь с реалом или решаете его проблемы? 
Равенна ведь дала настройку: воспринимать это всеобщее безумие как милу авторитарную 
старушку. Разве вы станете бороться со своей тёщей или какой-нибудь деспотичной квартирной 
хозяйкой? Будете? :D 
Я стал замечать спонтанные отключения потока мыслей. Просто осознаю, что какое-то время 
уже не говорю ничего. И вообще диалог изменился в последние дни.. как будто мысли не 
несутся безудержной лавиной, как когда-то, а исходят длинными лучами, и с большими 
промежутками.. Пришло понимание: раньше диалог был кучей суматошных обрывков слов и 
выражений.. при кое-какой концентрации удавалось направить его к одной цели и добиться 
понимая чего-то. Теперь Мысли как будто живые :pardon: И сами по себе уже нацелены на 
результат. Можно уже не думать, а сразу видеть всю мысль, её зарождение в намерении, и 
результат. 
Диалог выключается сам, и когда включается, он уже другой. Иногда появляется новый в жизни 
вопрос: "А кто я?" :) Я не пойму, кто это говорит. Незнакомый источник.
Ночью старался дойти до нор нео, но почти не помню подробностей этого похода... видно, я 
заблудился где-то в лесу... однако, в какой-то период ночи мне снился уже знакомый мне 
сознательный персонаж в образе университетского друга.. Она повёл меня из леса в город, на 
окраину города. Он сказал, что ему лучше всего находиться на крышах города. И мне 
посоветовал не перемещаться по земле там, где многа народа. Он сказал странную вещь: 
"Многие постоянно теряют эм-га. Когда ты говоришь или бесконтрольно дышишь, ты можешь её
терять. Когда ты спишь, ты можешь впитывать эм-га обратно, но если ты в городе, и на земле, 
тебя её могут опять отнять." 
Он так и не захотел спуститься, я предлагал ему показать свой дом. Он сказал, что может побыть 
там на чердаке, если я его укрою клетчатым одеялом. Настоял именно на клетчатом :crazy: 
Уходя с крыши, он сказал, что ему не нравится это место, город. Он показал в сторону за 
городом, где виднелись деревья, и сказал: тут уже осталось мало жизни: не хватает жизни в 
лесу. Мало птиц, мало плодов у деревьев, и мало звука жизни.
Странный так чувак. Как-то мы оказались на нужной крыше, он действительно легко пробрался 
на чердак.. там мансарда такая. Он лёг на мою кровать, только наоборот.. Так можно лежать и 
смотреть на луну в окно. И он попросил не включать ничего шумного. Телевизор или 
кондиционер. И я заметил, что откуда-то подошла ещё девушка, похожая на него.. вглядела как 
девушка. Она тоже легла рядом, и я накрыл их клетчатым одеялом. Я мгновенно проснулся.
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Днём дважды увидел что-то очень странное.
Я разговаривал с человеком по работе, и в какой-то момент, слушая ответ на вопрос, снова 
поймал состояние без диалога.. В этот момент мой взгляд попал в область солнечного 
сплетения, и я увидел энергию этого человека. Но не как описывает ла-горда - белый или 
желтоватый туман, а просто как магнитное поле, как будто очень лёгкая, невесомая вода... тело 
стало расплываться, плавать, колыхаться, терять свою форму... а диалог всё не включался.. и я 
переводил свой взгляд выше, хотел увидеть лицо... на уровне груди это прозрачное,но густое 
поле двигалось по другому:колыхалось не так интенсивно, и было меньше, а около горла 
сужалось и было каким-то трепещущим....
Но когда я посмотрел на лицо, это пропало...
Потом, минут через пять, я снова случайно заметил такой эффект.. и отследил, что когда я так 
вижу, то на самом деле что-то меняется во всём восприятии мира, я не вижу просто поле в 
обычном мире, а что-то происходит со мной. Всё как-то меняется.. Проясняется, и становится 
очень неустойчивым, пугающе нестабильным, угрожающим, неоднозначным.. 
И потом я даже узнал, что могу вызывать это чувство, и достигать снова видения этих полей.. Но 
я так же заметил, что на много таких вызовов меня не хватает.. Я устаю после нескольких. И при 
этом возникают странные выкручивающие вибрации в правой голени и бедре, в области колена.
Я экспериментировал так какое-то время, ну, вызывая это чувство, и в какой-то момент вечером 
испытал такую сильную волну раздражения и напряжённости, будто стал большим злобным 
хищником... 
Но применил пятый принцип сталкинга, и обманул своё раздражение. никуда не встрял.
Raven » Пн окт 17, 2011 6:38 am 
А знаете ещё, что я думаю? Вы помните, Анибус рассказывал о Леа-Линиях. 
Гео-магнитной сетке земли.
Мне кажется, что это связано с локацией шахматного леса. Может, мне это просто кажется, но я 
так думаю, что если мы додвинулись до Шахматного Леса, и начали воспринимать эти ровные 
линии, то мы близки к видению других существ в нашей полосе восприятия.
То есть, в локации Шахматного Леса мы встречаемся с Нео.. Думаю, это позиция близкая к 
видению энергии, как линий Земли, так и других видов осознания.
У меня вот начались какие-то спонтанные вИдения...
А Норы - это, наверное, переходы в другие позиции ТС, 
Вот бы найти их! Норки эти... если они расположены чётко симметрично, я начну думать, что 
они - точно в узлах Леа-Линий :D 
А может, надумал всё... уже не знаю, всё вокруг непонятное :%)
Jotun » Пн окт 17, 2011 8:56 am 
Чаще встречается упоминание о том, что лей-линии заканчиваются кругами и в точках 
пересечения образуют круги... Стоунхендж например.....
Shala » Пн окт 17, 2011 10:49 am 
Какой-то интересный сон был. Обычный сон. Сидела на камне в прибрежной зоне, вокруг 
плавал синий дельфин - классического синего цвета. Начал носом раскручивать мой камень, тот 
слетел в море и дельфин пытался оттолкнуть меня на глубину. Я подумала - зачем мне на 
глубину и каким-то образом "притянула" себя с камнем к берегу. Камень со свистом вылетел из 
моря и я оказалась на пирсе. Дельфин прыгнул за мной и превратился в кошку. На этом 
проснулась. С дикими болями в животе, которые прошли буквально через пару минут и я опять 
уснула. Дальше уже снов не помню. Такая несуразица дельфин-кошка, и почему не 
осозналась?!... :cry:
sprinter » Вт окт 18, 2011 9:28 am 
Севером в снах и не пахнет, но появились изменения памяти и сновиденных сюжетов. Вчера 
находясь в сюжете проснулся, через несколько минут уснув снова попал в него, через время 
снова проснулся и вернулся. Память о снах стала оставаться и перетекать в следующий сюжет, 
где обсуждал события ранее увиденного сна с другими персонажами или просто размышлял 
находясь в новом сюжете.
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Сегодня меня плавно вывели из основного сюжета в дом, транзита не заметил. Дом при 
создании планировался как безопасное автономное место, не подверженное метаморфозам. 
Внутренняя цветовая палитра стен, пола и потолка были классно подобраны. Тёмно золотистый 
красиво сочетался с оттенками бордового. Дом сначала намечался как база, где каждый смог-бы
найти себе отдельный уголок, для этого нужно было передвинуть перпендикулярно висящие 
шторы, чтоб при стыковке образовался квадрат.
Зайдя с хозяевами в самый большой зал увидел вместо потолка подобие огромных живых 
клеток нейронов. Один отросток заканчивался коброй, которая ловила мелких мошек 
ползающих по стоящим внизу людям. На вопрос о потолке получил ответ- Дом живой и 
развлекается таким способом, понемногу поглощая части себя. Выйдя из зала и побродив по 
дому всё время размышлял про потолок, снова вернувшись почувствовал что со стороны спины 
чувствуется притяжение, появилось знание что нужно лишь выразить намерение и сразу 
соединюсь с нейронами и стану частью дома. Встретив ещё одну хозяйку дома спросил 
разрешения слияния, она ответила что для первой недели это слишком рано делать. 
Вспомнил, чуть не забыл, когда пришёл к этой хозяйке просить разрешения-она намекнула что я
могу находится во сне, раз появилось желание стать домом и выжидательно начала смотреть на
меня. Попробовал засунуть руку в стену, чего раньше никогда не делал, нифига не получилось. 
Обычно прислушиваюсь к внутренним ощущениям.
В следующем сюжете обдумывал происходящее в доме паралельно с вовлечённостью )
Profectus » Вт окт 18, 2011 2:29 pm 
Два последних дня,чисто субъективно и в сравнении с моими способностями, были в 
отношении сновидений просто "ВАУ"(фактором :) ) 
И вообще с начала практики практикума и после общее физическое и моральное состояние 
продолжает улучшаться(плюс стали вставать живые,сложные образы перед внутренним взором,
редко, но даже это на порядок больше, чем раньше).
Последний сон не был ОС или КС.Это был длинный сложный сюжетом Люцидник.
Моя память стала фиксировать сон с момента когда я в составе группы людей оставлю 
монастырь(по образу , но не уверен что по содержанию) и начинается цепь сюжетов о жизни 
вне стен Монастыря.После Нагрешив и натворив достаточно вернулся обратно меня приняли и 
объяснили (молча :) ), что это было испытание...
Я влился к жизни в монастыре.В один момент когда я говорил с одним из "братьев" пришел 
Аббат(ну или главный монах обители) и стал вести со мной беседу о моих практиках которым я 
там где-то научился, но разговор перешел в обсуждение того что я МНОГО 
ЕМ(КУШАЮ,Употребляю пищу :) ) :ROFL: 
Помню что я стал спорить, что ем не боле положенного и тайком "думаю!!!" (это во сне-то) о 
сдобных булках, которые испек со вторым монахом)))...
Сцена сменилась резко переход не запомнил но он был и был логичным.Я с Аббатом стою на 
берегу моря на кромке высокого песчаного обрыва и и вижу как к морю приближается огромная
черная собака.Она не вовремя заметила , что дело пахнет падением и затормозила перед 
обрывом но лапы задние соскочили.И тут...Чисто с практического опыта ЖИЗНИ В Реальности, у 
нее бы все получилось и она бы выбралась, но тут в события вмешалось мое ЧТО-ТО и я "ЗНАЯ" 
что будет обвалил уступ на котором зависла, карабкаясь псина и она умчалась в пучину 
морскую... Аббат посмотрел на меня и ВСЕ memory error
espera » Ср окт 19, 2011 2:42 pm 
Вчера получала какие-то знания от людей, которые находились в папках на виртуальном 
компьютере: я просто кликала на одну из них с именем,- открывалась тема урока, и я либо 
слушала, либо смотрела, либо читала... :) к некоторым из них возвращалась, потому как 
держала в уме, что мне надо это запомнить, когда проснусь, к сожалению, в памяти практически
ничего не осталось... :( проснулась, заснула, снова нашла комп и продолжила работу с папками и
файлами. И так до утра. 
Сегодня снова компьютер и те же папки! :shock: И опять ничего не запомнила! Пробовала кого-
то спросить как пройти/оказаться в ДУ или ШЛ, но все спрайты начали исчезать, удаляться с 
моего поля зрения, в итоге оказалось некого спрашивать... :pardon: 
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После этого я убегала (или игралась?) от кого-то, просто летая по какому-то коридору, опускаясь 
и снова взмывая вверх (успела подумать: - почему это когда летаю, то чаще всего именно в 
коридорах?) 8) 
Уже перед просыпанием возник ромб перед глазами, в котором было отверстие, за которым 
была чернота, я попыталась проникнуть через него, понимая, что это еще один шанс снова 
оказаться во сне, отверстие начало приоткрываться, но потом сопротивляясь, все же закрылось 
(похоже как перелистование в электронных книгах, только наоборот), и я проснулась...
kalmel » Ср окт 19, 2011 4:23 pm 
19.10.2011 по мск 5-6 часов был ОС с учителями.
Меня снова учили создавать энергетический шар между ладонями (это описано у Кастанеды-
Магические пассы). Весь этот урок был нацелен на создание магического существа. Я видела, 
как у других это получается. Проблемы были только у меня. Я подвела ладони параллельно друг 
другу, сконцентрировалась и почувствовала в руках жжение. Посмотрев на ладони, я увидела 
как они покрываются красными пузырями. Это было похоже на сильнейший ожог. Далее они 
стали обугливаться. Тут я прекратила свою практику и собралась с мыслями. Нашла зеркало. 
Подошла к нему и увидела за спиной маленькие светящиеся крылья. В голове пронеслась 
мысль: наверно я скоро стану птицей "феникс" :D .
boon » Чт окт 20, 2011 3:29 pm 
как-то странно что из-за пары каких-то человек ( которых никто не останавливал уйти) 
приостановили практ...такие же всегда есть.
aletrem » Чт окт 20, 2011 11:36 pm 
да, это... странно
Shala » Пт окт 21, 2011 10:51 am 
Где-то в парково-лесной зоне. Догнала какую-то компанию друзей. Было радостно. Сон 
обычный.
Inmago » Пт окт 21, 2011 2:30 pm 
Кажется, вышло. Был очень яркий, но тяжелый КС,вышел в шахматном лесу, провел операцию с 
холмом, и оказался у нужной лунки. Осознание было удерживать чрезвычайно трудно. Лунка, к 
которой мне надо попасть как бы подсвечивается внутренним светом. На краю лунки сидела 
девочка, и сказала, что я еще не готов. Я почувствовал, что это как бы связано с тем что мне 
говорили о расслаблении. КС кончился.
Есть стимул трудится. :x
Raven » Сб окт 22, 2011 6:31 am 
Позавчера мне показалось, что всё, намерение практикума ушло. Потому что ситуация в 
сновидении была вполне однозначная.
Я снова нашёл какой-то домик или помещение в странном лесу, который мне показывала 
Масяня. Почему-то в этом доме я застал неестественно большого льва. Он вывел меня далеко из
лесу, и сказал (он умел говорить), что нам пора возвращаться, но мы можем взять подарки. Нас 
было пятеро: три парня, одного из которых я принял за великана Дефекта, и две девушки. Одна 
сильная, но рассеянная, другая сумасшедшая блондинка, которая говорила без умолку и 
веселила Дефекта. Мы взяли какие-то странные подарки. Мне досталось ведро земли :) из этого 
места, походная сумка для сновидения и какие-то семена :D 
Да, весёлый сон.. Когда мы собрались все вместе, Лев что-то сделал такое, какое-то усилие 
прогоняющего намерения, и мы унеслись далеко на окраину леса. Мы знали, что нам нужно 
вернуться в город, и мы шли по дороге через зоны катаклизмов и частых перемен ландшафта, 
потом мимо небольших строений и каких-то холмов. Мне стоило больших трудов тащить эту 
землю в ведре. Мне нужно было высыпать её около дома, чтобы посадить в неё семена, и я 
помню, что скоро мне стало очень тяжело... я уже вбивался из сил в то время как мои спутники 
весело щебетали... земля в ведре постоянно менялась, становясь то жидкой, как грязь, то 
сыпучей, как песок, то какой-то даже светящейся... и было очень тяжело.. и вот мы уже 
подходим к городу, недалеко железная дорога, вот появляются дома, мы прошли дом 
Клементины, скоро парк, мы проходим парк с фонтаном, идём дальше в город, и тут мы 
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останавливаемся перед строением, которого тут никогда раньше не было :shock: 
Это какой-то огромный.... как бы сказать...мост, наверное, на который можно подняться в лифте,
или очень долго по ступеням. Мост настолько большой, что наверху на нём располагается ещё 
один странный парк со скульптурой, библиотека, какие-то культурные здания, типа музеев, стоят
скамейки... при нас рабочие спрайты ещё вели какой-то монтаж, но уже несколько персонажей 
чинно прогуливались по мосту... он был очень высоким, нм приходилось задирать головы, 
чтобы видеть его... и было ощущение, что это уже другой город, не наш обычный. Мои спутники 
ринулись к лифту у подножия моста, чтобы подняться и посмотреть площадь, а я шёл очень 
медленно, мне было уже невмоготу тащить ведро с землёй, каждый шаг давался через 
напряжение...
И вот я в какой-то момент сосредоточился мыслями на том, как бы так, как в других снах - бац, и 
перенестись в нужное место. Но я хотел на мост, к моим друзьям, а я его ещё не знал. Я 
подумал, что сли бы уже знал мост, то мог бы туда прыгнуть. И в этот момент я оказался на 
мосту. :D Прямо с ведром земли, как придурок. Я стоял у противоположной стороны моста и 
смотрел вниз на текущую и проносящуюся жизнь города...совершенно завороженный.... у меня 
так захватывало дух, что я не мог говорить.... мои друзья тоже стояли неподалёку, и 
обернувшись к ним я увидел, что на мосту стоит очень много спрайтов и так же неотрывно 
глазеют на то, что внизу. 
Внизу был город. Весь, как на ладони, но совершенно другой. Почему-то отсюда, с этой 
огромной высоты город казался красивым и великолепным, вызывал безмолвный восторг..... и 
самое необъяснимое - вдоль моста текла красивая широка река, захватывавшая своим теченем 
часть улиц, втекая на них водными магистралями, по которым там и здесь неспеша плыли 
маленькие лодочки, как в Венеции... я оставил ведро, и спустился по ступеням на уровень ниже, 
чтобы рассмотреть лучше это красивое место.... я смотрел и смотрел на реку... как в Венеции: 
вода на улицах города... Всё это вместе с освещением и непередаваемым чувством объёма, 
пространства, покоя, какой-то Силы создавало сказочное настроение.
Потом я вспомнил, что нам нужно домой, и пошёл за ведром... потом я старался найти выход с 
моста, и проснулся.
На следующую ночь я вообще не мог взять контроль над сном. Я всё понимал, но не 
контролировал. Город изменился, была ночь, и спокойный жилой район около парка теперь 
выглядел как в Европе. Мне снились две лесбиянки в баре, которые непонятно зачем 
рассказывали мне о своей любви, а потом пригласили на это посмотреть. Я смеялся над ними, и 
говорил всякую чушь про однополые отношения...у меня был слабый контроль.. Забавный был 
сон..
В общем, я решил, что всё, практикум окончен.
Но сегодня снова старался дойти до Шахматного Леса, и дошёл! Я помню всю 
последовательность локаций.... в общем, может, мы ещё можем пообщаться с нео?
sprinter » Сб окт 22, 2011 10:04 am 
Сегодня посетил участок леса, по ощущениям ШЛ, но сильно изменённый. Зоны деревьев были 
кусочками, будто их выкорчевали, место было ограничено линейными тропинками. По сюжету 
на меня устроили охоту, преследовало много спрайтов с оружием. Почти оторвался от погони, 
но ощутил что нагоняет здоровенный сембернар, почти в 2 раза больше обычного. Ударом 
лапой по спине был свален на землю, собака лягла рядом и попыталась прижать лапой спину до
прибытия подмоги. Чувствовал что могу покалечить собаку и скрыться, вместо этого обнял её и 
спроэцировал чувство любви. Сюжет сна остановился, всё как будто стало на паузу. Выброс.
kalmel » Сб окт 22, 2011 12:13 pm 
Raven писал(а):
и самое необъяснимое - вдоль моста текла красивая широка река, захватывавшая своим 
теченем часть улиц, втекая на них водными магистралями, по которым там и здесь неспеша 
плыли маленькие лодочки, как в Венеции... я оставил ведро, и спустился по ступеням на 
уровень ниже, чтобы рассмотреть лучше это красивое место.... я смотрел и смотрел на реку... 
как в Венеции: вода на улицах города... Всё это вместе с освещением и непередаваемым 
чувством объёма, пространства, покоя, какой-то Силы создавало сказочное настроение.
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у меня сегодня было тоже самое, но к сожалению, помню все какими-то отрывками. Я в первый 
раз видела город, в котором течет река по улицам. Помню, что рядом со мной кто-то шел и 
разговаривал. Потом какой-то персонаж что-то поставил на землю. Я посмотрела на реку, стены 
и было что-то еще...потом меня вынесло в реал.
:%)
Создатель » Вс окт 23, 2011 7:45 am 
ВсемДобра!!!
Сегодняшнее приключение:
Суть сна - Семлю поработили "пришельцы" и весь разлад только от того что при их появлении 
Люди лишались речи и начинали ползать. А иные разумными признавали только прямоходящих
и речевых. Встреча произошла на полянке рядом с пионер-_ концлагерем иные разбрасывали в 
почву семена которые прорастали и споры помещали в людей. Провидав такое я поднимаюсь. 
Процесс весьма трудоёмкий и возрастать стала плотность чего вокруг меня (кисель густеет) да и 
заговорить надо съуметь. Лан, встал я и объявил иным _ "Земля является собственностью 
Человечества." и Тут ... инопланетяне с чёрными глубокими "глазами". Я смотрю на , не в , а на .. 
эти глаза и твердо повтяряю о праве собственности на Землю. Напряжения поля выросло 
настолько что меня выкинуло из сна.
Скорее персонизация произошла ввиду моей обдолбанности Шемшуком.
А может прошла персонализация намерения Хозяина Своей Жизни?!
И вот вопрос почему "нагваль" с американскими корнями, и почему глаза то чёрные? я согласен 
чтоб испанцам чёрные, но российскому населению характерны голубые, синие, карии , в 
большенстве своём, цвета глаз. Чес слово не знаю цвет глаз индейцев донхуанцев.
Посему мож поискать "нагвалей" с сияющими синими, фиолетовыми, голубыми глазами?
Доброго!!!
Xiximora » Вс окт 23, 2011 10:01 am 
Выражаю согласие с Равен, что Потока Практа не ощущается (как по мне, то недельку уже 
точно). Далее свободное плавание? Пока не решили, пишу отчёт.
22\23.10.11
Серия из 5 ОС, все в одной городской локации (плюс-минус километр в реале, во сне в этой локе
впервые). Ориентиров типа шлагбаума и т.д. не наблюдалось, где ШЛ тоже затрудняюсь 
сказать :pardon: . За сим было принято решение оставаться в локации, изучить её и отработать 
технику поиска нужных спайтов ч\з приоткрытую дверь, что и делалось. 
Интересным представляется появление женщины-экстрасенса (моё название). При её 
появлении осознанность... стала стабильней, что ли? Она показывала трюк: спрайт, взявший её 
за руку( :)) проявлял свою скрытую черту характера ( :x ,или :cry: , или :crazy: и т.д.). Мою руку 
ЖЭ отстранила и пообещала сама найти меня ч\з день. Жду.
Xiximora » Вс окт 23, 2011 10:17 am 
Raven, скажи, плз, а мог бы ты на карте обозначить, где был твой мост и город? Просто 10\11.10 
у меня был вид на Город, а этот вид меня захватил (см. пост)! Туда меня привела группа неких 
спайтов. Я помню свою предыдущую локацию, но по какому маршруту мы дошли до Скал, 
откуда открывался этот вид я не помню :sorry: .
vincas » Вс окт 23, 2011 1:08 pm 
ребятос, а рыбалку вы не сните? я позавчера поймал собаку,вчера огромную щуку,сегодня 
карпа. рядом был черный лес,за ним паханные черные поля.
Shala » Вс окт 23, 2011 8:32 pm 
Сегодня снилось озеро, гуляла по берегу, обнаружила дамбу, которая грозила разрушиться. 
Побежала предупреждать друзей в поселке внизу, дамба прорвалась и хлынула вода. Мы с 
подругой всплыли, а ещё одна девушка с нами - нет. Удивилась, что под водой можно дышать, 
но, блин, не осозналась. Потом в гостях, где я пыталась обменять стрелы на лодку, кто-то 
старательно пытался на меня пролить кипяток, но опять не осозналась, что мне совсем не 
горячо и ничего не чувствую. А вчера, кажется была высотка обледенелая. 
Что-то у меня одни катаклизмы во снах последнее время.
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underwater » Вс окт 23, 2011 9:33 pm 
А я вчера с двумя гигантскими мужчинами общался. Вроде бы они были обычными, но потом 
стали увеличиваться, один вёл себя как умственно отсталый или пьяный, но когда надо был 
адекватен.
Была какая то "бычка" (муу) с их стороны, что то им во мне не нравилось, а я предлагал свою 
дружбу :D .
Потом меня как то схватил один из них, как какого то кота, приподнял и с интересом наблюдал 
за реакцией. Я рукой уже до него не дотягивался, сработал ногами, как то изловчился. Он 
выпустил.
А я совсем ощетинился, :x Стал шипеть и рычать )) "Падхади!! Всех палажу!" :evil: 
Ещё много всего снилось. Причём я просыпался и удавалось запомнить эффекты в теле, какое то
знание. А сами сны, локации забывались вообще тутже.
Надо быстрей записывать...
Ещё были сны, лес был с фантастическими животными, но чисто демка.. Возможность была 
осознаться но не для меня в тот момент.
sprinter » Вс окт 23, 2011 12:07 pm 
Всплыл из недр памяти кусочек увиденного сегодня. Летел над лесом невысоко, деревьев было 
мало, очень тёмные, почва затоплена, высота воды до 30 см. Самой земли видно не было, 
только толстые беловатые корни, которые переплелись и покрывали всю местность плетёным 
узором, чем долоше всматривался в ним- тем толще они становились и сильнее переплетались. 
Возникло сравнительно ощущение корней с клеем, который склеивал и укреплял сюжет для 
дальнейшей защиты от метаморфоз.
cat1979 » Пн окт 24, 2011 3:00 pm 
В последнее время было два посещения шахматного леса.
Первый раз спокойно прошла через холмистую местность и вышла к высохшему, с трещинами, 
серому полю.
Внутри был необычный покой и ощущение замедления времени. Хотела поискать норы и 
двинулась вперёд. Но ко мне подлетели светящиеся желтым и серебристо-голубым сферы, 
примерно 18-20 штук. Сначала они зависли передо мной, а потом образовали круг и начали 
двигаться сверху вниз и как бы сканировать мой кокон. Потом разделились, создали двойное 
кольцо и снова сканировали, плавно передвигаясь. Не знаю точно что они делали, но я 
почувствовала лёгкость, расслабление, меня подхватил стремительный поток, понёс куда-то и я 
потеряла осознанность :pardon:
Второй раз всё происходило в глубине леса. Шла параллельно с деревьями, а потом меня 
потянуло зайти немного вглубь. Прошла наверное не немного :shock: , потому что лес 
становился всё более густым и темным, но неожиданно оборвался и я остановилась перед 
огромным, просто невероятных размеров деревом, стоящим посреди поляны. 
Оно заворожило меня ! Хотелось обнять его, слиться с ним. Я подошла к этому могучему дереву,
почувствовала, что оно живое и как бы влилась в него.
Спустилась с корнями глубоко под землю, поднялась до самой вершины, ощутила его грубую, 
высохшую кору и двинулась в центр. Видимо, это было не простое дерево. Внутри его 
наполняло множество каналов или тоннелей, с разным направлением и скоростью потоков 
энергии.
Меня потянуло двинуться куда-нибудь, но ощущение полной неизвестности одновременно 
останавливало.
Вернусь в этому дереву попозже :)
Jassarias » Пн окт 24, 2011 3:16 pm 
cat, тобою описанное дерево видел. В дополнение лишь скажу что оно тёмное, даже чёрное. 
Ощущается исходящая из него сила.
И вправду очень завораживает :)
Ещё оно какое-то родное, что ли. Как будто сам его посадил)
Jassarias   
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espera » Пн окт 24, 2011 3:17 pm 
Cat, очень интересное описание, я прям представила все это, особенно дерево! :D 
У меня снов просто огромное множество (около 20-25 за ночь), но, по большей части это опять 
виртуальный комп и работа на нем :shock: нет смысла описывать - не по теме.
В перерывах оказываюсь "на природе", - в лес, на реку, обрывы попадаю часто, но под ноги не 
смотрю, поэтому кореньев, естессно, не вижу, как и норок... :( 
В каждом "пузыре" есть что-то от практа, но описывать не получается - уж очень они скоротечны
и обрывисты. :no:
cat1979 » Пн окт 24, 2011 3:24 pm 
Еspera, Jassarias
попробуйте заглянуть внутрь, слиться с ним ! Хотелось бы ещё чьё-то объективное мнение о 
проходящих там тоннелях. А то стрёмно одной изведывать неизведанное :shock:
Eskaton » Пн окт 24, 2011 3:41 pm 
Похоже есть контакт. При засыпании присутствует кто-то в женском образе. Пожилая женщина.
Первый раз появилась слева. Ощущения соответствующие. :crazy: 
Смотрю дальше.
Psychonaut » Пн окт 24, 2011 4:26 pm 
У Серкина в "Хохоте шамана" упоминается некое "шаманское дерево". Не знаю, то ли это 
дерево, которое вы видели во сне, но тоже довольно любопытно:
Ночью мне снилось мое дерево. В ярком лунном свете местность была почти узнаваема. Я 
мучительно вспоминал эти места, зная, что вспомнив, найду уже наяву. Но сон оборвался, когда 
я почти вспомнил. Запомнились лишь созвездия. До утра во сне решал задачу: с какой точки 
Земли (или не Земли?) звезды видны так? Зачем - то обязательно нужно найти свое дерево. 
Анализируя вчерашние записи, наткнулся на фразу Шамана: "Дерево есть у всех".
 - У меня тоже есть свое Шаманское дерево?
- Не Шаманское. Свое дерево, как и у всех.
 - А Шаманское? Какое - то особое?
 - Все деревья разные.
- Почему же шаманы считают, что особые деревья есть лишь у них?
- Не все, некоторые. Они неверно истолковали тот факт, что другие в их окружении не находят 
своих деревьев.
 - Я могу найти свое дерево?
 - Да.
 - А другие горожане?
 - Нет.
 - Почему? Чем Я отличаюсь?
 - Ты много лет ходишь по побережью один. Большинство горожан Не любит этого и боится.
 - Как узнаю свое дерево?
 - Сначала вы много раз видитесь во сне. Потом просто идешь и узнаешь.
 - с кем Я вижусь во сне?
- Ты видишь дерево, а оно - тебя.
 - Когда Я найду его?
 - вы найдетесь. Когда будете готовы оба.
 - то есть и дерево может быть Не готовым?
 - Да.
 - Как?
- Если ты не видел дерево во сне, ты не узнаешь его. Также и оно может не узнать тебя.
 - что определяет готовность?
- Ты уверен, что не покажешь свое дерево никому?
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 - Да.
 - Зачем оно тебе?
 - Не знаю. Не думал.
 - Ты пока Не готов.
cat1979 » Пн окт 24, 2011 5:25 pm 
Psychonaut,
 Хохот шамана  - отличная книга :good: , я её читала, но не думала, что это дерево растет в 
шахматном лесу. Было бы здорово ! Особенно вынести из сновидения его магическую часть.
Psychonaut » Пн окт 24, 2011 5:38 pm 
Вот я и не знаю, то это дерево, или не то... :pardon:
Sergey80 » Вт окт 25, 2011 2:08 am 
Здравствуйте! можно ли включиться в практику? или подскажите когда будет новый курс и как 
на него подать заявку
С Уважением, Сергей
lelitam » Вт окт 25, 2011 7:03 pm 
Да поток уже не ощущается практически
Но всё таки был любопытный момент =)
Помнится сидела я в какой то кофейне.. и голос непонятно откуда сообщил.. "тебя будут 
искать" :shock: не знаю уж кто меня будет искать, и не помню с какими чувствами это было 
сказано :crazy: 
В реале стоит отметить умиротворение и спокойствие.
sprinter » Вт окт 25, 2011 8:58 pm 
Размышляя над сегодняшними похождениями сделал вывод что подружился с неоргаником. В 
обычном сне двигался к выходу лабиринта, спускаясь по лестнице здания. Почувствовал вирус, 
одновременно матеарилизовался пятнистый кот союзник, сопровождающий всю дорогу в роли 
невидимого, но осязаемого наблюдателя. Кот прыгнул на вирус и исчез в шахте лифта 
просочившись в щель закрытой двери по периметру лифта.
Ksav » Вт окт 25, 2011 9:27 pm 
Возможно, из-за редких отчетов отключение от потока почувствовалось меньше.
Надо сказать, до нор я осознанно так и не добрался (или не вспомнил, что добрался), но с нео 
повидался наверняка.
В ходе практикума были подозрения на появление оных, но уверенности не было, зато около 
недели назад случился любопытный эпизод.
Находясь в какой-то небольшой комнате, я зафиксировал внимание на потолке, на котором 
появилось мелкое насекомоподобное, вроде жука. Картинка постепенно становилась ярче и 
четче, жук поползал и остановился напротив моей головы, а затем начал расти и 
трансформироваться. Короче, за несколько секунд он вытянулся в некое подобие червя с 
головой кузнечика и изрядно подрос в размерах, после чего я, даже толком не успев осознаться,
дико запаниковал, чуть ли не заорав, и проснулся. Паника, охватившая сновиденное тело, была 
похожа на порой возникающее перед КС ощущение чужого присутствия в комнате. Кстати, перед
появлением жука тоже был характерный звук, что-то вроде стука и шага. Ну, собственно, дружбу
ему предложить я не успел :lol: )
cat1979, а мне тоже в тот день снилось дерево. Огромное, диаметром метров восемь. Мне даже
казалось, что это несколько срослись стволами. Только вот оно было не в ШЛ, а где-то посреди 
древних развалин замков и строений. В зоне изменений, скорее всего.
А сегодня был, пожалуй, самый красивый и яркий сон за последнее время. Похоже, заглянул в 
сновиденный рай. Я появился где-то то ли в горах, то ли на высоченной стене, за краем которой 
далеко-далеко внизу виднелась зеленая долина со зданиями. Сперва (пожалуй, еще 
неосознанно) я попытался "слететь" с этой стены, и, как обычно, от ощущения полета осознался.
Зависнув возле стены, я раздумал падать вниз (уж больно долго) и вернулся. Вместо этого 
обнаружил рядом что-то вроде лифта, нажал на кнопку, и меня утянуло куда-то в трубу. 
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Собственно, я знал, что меня спустит ближе к долине.
Оказавшись над ней где-то на высоте птичьего полета (ну, низколетающей птицы :) ), я было 
попробовал найти здесь какой-нибудь шахматный участок, даже отметил ряд похожих клумб, но
появилась уверенность, что это явно не ШЛ ) Поэтому я просто полетал и полюбовался 
местностью. Сверху долина смотрелась чем-то вроде цветка с четырьмя лепестками. В одном из 
них (ближе к центру цветка) стоял красивый храм, рядом какие-то домики, деревья. Все очень 
зеленое и уютное. И какое-то, деревенское, что ли. Да, долина оказалась довольно маленькой. В
общем, спускаться я не стал, но, думаю, стоит как-нибудь там погулять. Когда не будет 
практикумов, занятий, четких целей и т.д. Нескоро, в общем )))
Ах да, это оказался вложенный сон. Я проснулся, привычно потянулся к тетрадке и был 
потревожен спрайтом родственника, заглянувшего в комнату. Вечно он появляется, когда я в 
своей комнате оказываюсь. В общем, проснулся снова. На этот раз никто не беспокоил.
Raven » Чт окт 27, 2011 1:33 am 
Совсем недавно в Доме Учителей меня обучали странной штуке: совмещать энергию Тела 
Сновидений и ФТ. Это как сонастройка уровней, и потом слияние.. Этим объяснялся смысл 
постов (религиозных, а не форумных :crazy: ) , всякие йогские техники.. Под конец занятий мне 
предложили попробовать поперемещать "засинхроненные" части тела: как бы Двойник делает 
то же, что и ФТ, потому что они уже как-то слиты.. и в идеальной формуле должно выходить, что 
эти два тела работают как одно или как два в одном. То есть, можно вместо ФТ делать всё 
Двойником, или с помощью двойника перемещать Фт куда надо.. или мне так показалось :crazy:
Но однозначно мне дали понять, что можно физически уходить в другие места... как-то трудно 
объяснить. :) Но я пробовал пойти в шахматный лес вместе с ФТ :D потом понял, как это смешно 
было.
Это был необычный учитель в ДУ. Какая-то японка, я не видел её раньше, не знаю, как вы могли 
бы её найти.
И ещё она объясняла, как можно вызывать разные эффекты в Фт из сновиденного тела: 
вызывать болезни какие-то, исцелять раны или небольшие недуги, управлять ощущениями, что-
то с костями так же... Мы потренировались на простых вещах: рвота: вызвать и остановить, 
повышение температуры, другие всякие штуки.. :) 
В общем, очень интересно..
Но вообще что-то я сдаю в последнее время :crazy: Если честно, контроль ослабел 
значительно :crazy: Снятся просто сны. Странные :crazy:
kalmel » Чт окт 27, 2011 10:02 am 
Время по мск 4-7
Стою в своей комнате детства. Мой близкий человек стоит рядом и улыбается мне. Я 
вспоминаю, что его не может быть со мной. Но все вокруг слишком реальное. Остается только 
выпрыгнуть из окна или воткнуть пальцы в твердые предметы. Я подхожу к окну и руки входят в 
стекло будто в тонкий лед. Доказательство сна. Вспоминаю свои цели: шахматный лес, норы. 
Взлетаю и осматриваю территорию с высоты птичьего полета. Вижу место, где находится лес. 
Направляюсь туда. Как только достигаю места, где начинается лес - происходит откат, меня 
отбрасывает в начальную точку около дома. Взлетаю и вижу что нахожусь внутри ограниченной 
территории. Здание похоже на храм. Я вхожу внутрь. Большой зал. Деталей не помню. Пытаюсь 
сохранить в памяти только свою цель. Выхожу из здания и оказываюсь около леса. Взлетаю, 
чтобы убедиться, что я действительно там. Сверху похоже на какие-то райские сады. Начинаю 
двигаться вглубь леса. Чувствую, что что-то происходит вокруг. Оборачиваюсь и вижу, что я опять
в замкнутом пространстве, а мой райский сад превращается в скудный пейзаж в виде 
нескольких деревьев и остатков разрушенного здания. Я начинаю прорываться сквозь 
разрушенные здания, пытаясь выйти из замкнутого пространства. Со мной все время кто-то идет
рядом. Вроде пытается помочь. Этот персонаж все время появляется во сне, когда передо мной 
встает нелегкая задача. Использую дыхание силы, но чувствую, что тело сновидений не 
выдерживает такого мощного потока. Приходится довольствоваться триксом по сжатию 
пальцев. В общем, из-за трансформаций с местностью, не удалось найти нужное место.
p.s. никто не подскажет проверенный способ перемещения, помимо погружения в темноту и 
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полетов? Так как полеты отнимают много энергии, а темнота выбрасывает в реал. :)

sprinter » Чт окт 27, 2011 7:49 pm 
kalmel писал(а):
p.s. никто не подскажет проверенный способ перемещения, помимо погружения в темноту и 
полетов? Так как полеты отнимают много энергии, а темнота выбрасывает в реал. :)
Внутри зданий лифты, но они капризничают при фиксации внимания на панели с кнопками. Ещё
комната с компьютерами, недавно была в задании практикума. Если нет компьютерной 
комнаты, ищи картины на стене с искомым пейзажем, при фиксации внимания пейзаж оживает 
и втягивает. Один раз быстро перемещался вне зданий перелетая на самолёте, внимание 
фиксировало только интерьер салона оставаясь стабильным на протяжении всего коротенького 
перелёта(не больше двух минут с аэропорта в Рай). В планах эксперименты с зеркалами :crazy:
Xiximora » Пт окт 28, 2011 10:58 am 
27\28.10.11
Сегодня осознанность была наиболее продуктивной, хотя ШЛ у меня нет как нет (одни ряды 
деревьев!), но… 
Осознанность возникла в незнакомом дачном посёлке. Рядом была грп спрайтов. Мы все 
искали ориентиры ШЛ. В одном месте посёлка была как бы перекопанная земля, но большими 
валунами (около полуметра в диаметре) и листами, как кровельное железо. Цвет всего этого – 
земляной. И всё это оч мягкое, приятное. Я и ещё шесть спрайтов погрузились в эту породу или, 
возможно это точнее, были поглощены этой породой. С головой, как под воду, но в породу. 
Состояние – подвешенность в плотной среде, не сильно стесняющей движения. Можно сказать 
было общение на тактильном уровне. Не видно нечего, ощущаются рядом друзья-спрайты, 
порода чувствуется как живая. По выпуску нас оттуда, попали на остров (вокруг вода), который 
мне хотелось бы описать как сказочный. Было две огромные воронки в воде и в земле, в 
земляной сидел великан. На этом небольшом острове было здание, стилизованное под дерево 
(а может просто дерево?), внутри него были помещения. Знакомств и разговоров с моей 
стороны не было, почему точно не скажу, возможно потому, что никто как нео не 
ассоциировался.
ОСы связанные и продолжительные.
ЗЫ
а в обычном сне сегодня был Туман. Очень плотный с серый (но не грязный), он был похож даже
на дым. Шел стеной, его не то чтобы боялись, но к его приходу готовились. А за ним был... ну всё
же не рай, но там было красиво, светло и классно :good: !
ЗЗЫ 
только что вспомнилось. Вчера вечером за квартал от дома (в реале) увиделся дым-туман в 
виде сферы около метра-полутора, на высоте 3-4 метров. Увиделся и рассеялся. 5-7 секунд.
boon » Пт окт 28, 2011 2:55 pm 
сегодня долго искал шл......пока голяк
Gral » Вс окт 30, 2011 2:30 pm 
сегодня было ходячее дерево,от его шагов сотрясалась земля,рядом стоящие спрайты 
обьяснили,что оно встряхивает свои ветви,потом был разговор о войне деревьев,о чём мне 
рассказывали нефига не запомнил(,то что дерево было в шл.,я не уверен.
spy » Пн окт 31, 2011 11:41 am 
Проекты Равенны и Маси будут продолжены в декабре. Я думаю, мы разместим их на первом 
уровне форума.

Rusla » Пн окт 31, 2011 1:57 pm 
Вчера гулял по ШЛ. Заметил интересное свойство квадратов. Визуально они слабл выделяются. 
Лес хвойный довольно густой и тёмный. Но каждый квадрат это как отдельное подпространство 
в котором все течет по собственным законам и правилам. Пересекая квадраты чуствуются 
колосальные перемены восприятия. И в каждом кишит собственная жизнь. Есть и транзиты 
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через которые можно попасть в не смежные квадраты( ход конём :D) к примеру контейнер с 
цветными кубиками среди которых порадаются с буквами. Передвигая их в определённой 
последовательности собираешь нужную фразу, и ты уже в другом месте.

Raven » Вт ноя 01, 2011 1:17 am 
Сегодня снова нёсся в странном местро по неизвестным тоннелям глубоко в пещерах.. Приехал 
на просторную станцию в мраморных тонах.
Над каждой скамейкой была арочка с красивейшими изощрёнными узорами вязью, типа 
кельтских орнаментов, или древних русских - какое-то плетение. Очень красиво. 
Со станции было два пути под невысокие арки, и один - прямо по курсу,- в широкую и очень 
высокую. Я засмотрелся, было очень свежо в этом пространстве. Скоро я пошёл в арку справа - 
знал, что туда нужно идти. Встретил там спрайта в образе сестры. Он обрадовался: "Наконец-то 
ты пришёл, я ждала тебя тут уже столько времени! Пойдём." И потащила меня в свод высокой 
арки. Оказалось, что за ним библиотека с невообразимым количеством книг. Стеллажи в высоту 
и длину уходили так далеко, что предела не было видно.
Скоро к нам подошёл кто-то, и заговорил с сестрой, она попросила для меня книгу.. этот кто-то 
исчех за поворотом стеллажей, и вернулся скоро с книгой "Как собрать команду." :D Я сразу 
понял, что это в ответ на мои недавние размышления по реорганизации бизнеса, и с 
ухмылочкой взял книгу. Типа, потом почитаю.... спрайт вывел меня из библиотеки, и я тут же 
проснулся.
Засыпал снова с намерением попасть в шахматный Лес. Погрузился неплохо, дошёл до леса, и 
снова стала вторгаться хренотень, которая донимает уже последнюю неделю: полезли какие-то 
вожделеющие тётки, от которых прямо веет какой-то дрянью, начались откуда-то серии образов
о сексуальном насилии, каких-то извращённых штучках, и я сразу проснулся.. Погулял два 
часика, потом просто заснул. 
Нужно перепросматривать этих скверных тараканов. До декабря месяц.
Всем удачи! Точите навыки.
Klementina » Вт ноя 01, 2011 1:30 am 
Спай принес добрую весть :wink: , с нетерпением буду ждать декабря ...
И есть время собраться и настроится на дальнейшие исследования .. :friends: даже тем , кто 
двигается медленно , но верно :pardon: 
 Снова появился необыкновенный и чудесный стимул :Bravo: ...так совсем другое дело. :Yahoo!:
espera » Вт ноя 01, 2011 11:30 pm 
Новость действительно отличная :good: Надо, надо сделать рывок... :) 
Сегодня была попытка знакомства с нео: вижу норку (почему-то одну) и иду к ней, замечаю, что 
она чем-то закрыта (типа заслонка), внутри голос, предупреждающий, что там змеи: 8) а и 
правда,- подходя, внимательно оглядываю траву,- замечаю характерное движение травы, и 
вижу парочку: отступать не хочу, пытаюсь определить ядовиты ли? - таки вижу что да, но, 
думаю, что успею открыть и выманить нео: открывая норку, держу боковым одну змею (вторая 
не опасна), норка открывается, счет идет на мгновения, вижу что не успеваю! - змея уже 
подняла голову, и готова сделать выпад! :shock: - поднимаю ногу (на мне, оказываются 
рыфленные, толстые туристические ботинки) и даю змее нанести удар в подошву (успеваю 
подумать, что надо обязательно посмотреть, какой след остался от зубов), :D поворачиваюсь 
вокруг, и вижу, что со всех сторон наползают другие змеи - сегодня не получилось, думаю с 
сожалением, :no: и ухожу в другую локацию...
Raven » Ср ноя 02, 2011 3:46 am 
Что за дела :x 
Хорошо так погружался, вошёл, отправился к шахматному лесу... мне показалось, что за рекой, 
где-то как раз в районе леса я немного забрал налево, начались холмы, в ближайшем из них 
была пещерка,я решил подойти к ней, но у входа меня встретил высокий спортивный мужикан, 
напоминавший египетского жреца тем, что на его одежде была чешуя, и сам он лицом как-то 
был похож на крокодила или какую-то игуану. :pardon: 
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Он сказал, что если я хочу войти в пещеру, я должен встать на колени, и он отрежет мне язык. И 
достал большие золотые ножницы. Я был ниже ростом примерно вполовину, высокий был тот 
мужик. Но после его наглых слов про язык, я разозлился и почему-то очень вырос :crazy: Стал 
вровень с ним, и стал смотреть ему в лицо с вызовом.. И почему-то я увидел, как он посылал 
мне образы многих людей, стоящих на коленях, которым он отрезал языки.. по их подбородкам 
и шеям текла кровь. Почему они соглашались на это, я так и не понял. По-видимому. это был 
какой-то ритуал..
Я приготовился как-то убедить мужика пропустить меня, но вот из пещеры вышел субтильный 
парень, которого я узнал как своего старого друга, с которым мы избавлялись от огромных 
червей. При появлении юноши, нахальный языкорез отошёл в сторону. 
Этот парень, выйдя из пещеры, как-то обвил рукой мою левую руку и на огромной скорости мы 
полетели через какие-то странные места... были леса, равнины, озёра, очень красивые луга, 
красивый скалистый берег и большая большая земля.. потом совсем что-то непонятное, а потом 
он объяснил мне что-то насчёт языка.
Потом я вылетел в обычный сон: я вышел из дома, дошёл до парка, там спрайты долотишками 
сдалбливали постамент к памятнику большого танка. Я подумал, что всё, не будет больше танка 
в моём тонале. Раньше мне он нравился. И ещё вдалеке обставили лесами церковь. 
Реконструкция что-ли? :pardon: Тональ перекраивают спрайтята.
Yod » Ср ноя 02, 2011 10:22 am 
Сегодня снова был в холме ( viewtopic.php?f=19&t=1156&start=600 ).
Оказался в нем сразу, без подходов. Даже не понял сначала, где я. Сидел, занимался 
творчеством. За мной наблюдало несколько особей выглядящих девушками. Так и сяк 
проявляли ко мне интерес, подлетая ближе. Одна ненавязчиво предложила снять кольцо с 
пальца, я ее мысленно вежливо послал.
Позже мы завели обмен мыслями о перемещениях в разные части света. По ходу это 
окрасилось картинками перспектив поездок на автобусе в Европу и Японию. Вариант с Японией 
меня удивил, т.к. пришлось бы ехать недели 2 в один конец. Это смущение поколебало и 
открыло стену и стало видно лес за ней. Утихающими образами шло убеждение собеседников в 
том, что путешествие идет в два этапа — скачок до Китая и оттуда скачок в Японию, быстро в 
общем.
Через проем стены было видно, словно я выглядывал наружу. По лесу периодически пролетали 
мимо другие "особи". Похоже, не совсем далеко было море. Возле меня постоянно 
приближались 2-4 "девушки", не подходя близко, а просто создавая некий фон. 
Улучив подходящий момент, когда они увлеклись очередным моим каким-то там 
произведением, я тихонько вывалился в дверной проем и оказался.... На стадионе , снившемся 
снов пять назад.
Raven » Чт ноя 03, 2011 3:35 am 
Ребята, по-моему, я точно стал общаться с нео. Я всё время стал встречать в сновидении этот 
персонаж.
Вчера я думал перед сном о разных видах нео, старался вспомнить, где у КК описывается вся их 
разновидность (spy упоминал).. Потом вошёл в КС, и скоро выловил присутствие того странного 
парня, который стал часто встречаться в последние ночи. Он сказал, что хочет поселиться в 
соседней комнате моего дома в Сновидении. Чтобы мы легко могли "ходить друг к другу в 
гости", через дверь. Он рассказал, что ему трудно поддерживать такой порядок, как в моей 
комнате. Я так понял, у него какой-то свой порядок.
Но самое странное, она рассказал мне обо всех видах странных существ, которые мне 
встречались или могли встретиться, он упоминал и суккубов (он называл их другими словами, 
было две или три буквы Л в этом слове), рассказывал о самых разных. Много показывал разных 
образов. И одни мне особенно понравились - мощные изящные и древние. Я почему-то 
называл их "Якудза" - не мог никак запомнить слово, которое мне говорили. Эти якудза чем-то 
восхищали меня. Древние Воины.
ну да ладно.
В общем, что-то не так, надо проверить как-то тщательно, что за частый гость моих снов... Хотя 
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сегодня ночью я хорошо контролировал..
Надо искать норы. Чтоб по-честному всё.
sprinter » Сб ноя 05, 2011 11:43 am 
При одновременном общении с несколькими спрайтами появился ещё один, будто из воздуха. 
Смотря на него почувствовал какую-то нереалистичность облика, начал рассматривать черты 
лица и те сразу начали меняться. Лицо приобрело угловатость, было треугольной формы, кожа 
стала серая и дряхлая, сразу понял что это неорганик. От него было ощущение чужеродной 
энергии. Как только он закончил меняться сюжет остановился, в следующий момент мы 
находились на равнине за чёрным лесом. В одну ширенгу были выстроены 6-8 неоргаников, они
были слабы и неподвижны, кто-то сидел на корточках, большая часть стояла скрючившись, 
самый слабый сидел упревшись в землю руками, чтоб не упасть. Напротив неоргаников была 
ширенга тигров ждущих момента для нападения, по одному животному на существо. Между 
противодействующими сторонами было метров 40 расстояния, мне отводилась роль 
наблюдателя имеющего возможность не участвовать в стычке, находился посередине между 
ними. В один момент тигр находящийся напротив самого слабого начал бежать. Существо с 
которым начинал общение был среди них самым энергетически сильным и стояло прямо, 
мысленно послало просьбу защитить их слабого собрата. Не долго думая побежал навстречу 
тигру, сократив расстояние до минимального прыгнул на него, обхватив грудь свалил на землю, 
дальше ничего не помню.
Raven » Вс ноя 06, 2011 6:50 am 
Друзья,
А ведь может быть так, что мы что-то недопоняли.. Дружить с нео..я начал сомневаться..
Знаете, что я заметил? Что происходит обмен. Мне так кажется. Не такая уж и дружба. Я 
чувствую, что этот нео-чувак что-то берёт от нашего общения.. изменились мои сны.. Не знаю, 
или я уже совсем зашизел. Я обращаюсь к нему, и прошу показывать новые позиции ТС, из 
которых можно извлекать Знание.. Это случается, но потом несколько дней я не могу 
контролировать сны, и я чувствую себя очень странно. Так, как будто мир другой, или я другой. 
Всё, как будто сон кругом. И исчезает какая-то ясность.. всё совсем не ясно. А относительно и 
даже безосновательно.
так вот. Я думаю, с нео не получится играться. У меня не получается. Это похоже на какую-то 
рискованную трату энергии. Общение должно быть очень трезвым, осторожным.. Может, я и 
гоню.
Знаешь, Деф, что стало заметно? Странно: он показывает новые места, и там знание.. потом - 
бац - новое место, и там тоже знание.. потом - бац - ещё одно место..и там знание....потом-бац! 
Бац! Бац! Бац! И я теряю ясность.. потом он показывает, что однажды можно дойти в какой-
нибудь другой мир, тоже с хищниками и своими правилами... и там совсем другое знание... и 
это такой бесконечный процесс, что ты вообще теряешь ориентиры.. А мерилом становится 
запас твоей энергии, твоя трезвость, прочность, и точное знание того, что тебе нужно.
Это самое главное...знание того, зачем тебе общаться с нео.
Не знаю, может, я надумываю, но мне показалось, что если нет чёткой цели, то отношения с нео 
будут развиваться по его прихоти.....
Я думаю, нужно как-то понять их условия.... Ты даёшь им ценность ввиде энергии. Это твоя 
ценность. И желательно, чтобы их ценность была для тебя ценной. Лично мне не нравится эта 
новая неясность... неуютно как-то...каждую минуту как будто доступен для них..
В общем, всё таки вы подумайте, как возможно с ними дружить? Какой образ дружбы 
поддерживают нео? Я думаю, мы пока не знаем таких отношений. Нужно быть трезвыми и 
осторожными.
На всякий случай :)
sprinter » Вс ноя 06, 2011 10:59 am 
Заданием Равенны было Познакомиться с ним. Поговорить. Попросить советов. Предложить 
дружбу. Думаю знание полученные от нео будут прямо пропорциональны обменянной энергии.
При разговоре и просьбе совета с него ничего не убудет, в отличии от открытия новой позиции 
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точки сборки. Мне кажется что мы не только отдаём, но и получаем энергию, вопрос в том как 
её использовать, накапливается ли она. 
К слову о нео, у самого был случай множественных ложных просыпаний лет 5 назад, в каждой 
новой локации следовал неорганик подкрепляемый моим животным страхом, когда проснулся 
в реале- он никуда не делся, стоял в полный рост в полутора метрах от моей перепуганной 
тушки, растворился секунд через 20-30.
sprinter » Ср ноя 09, 2011 10:28 pm 
Вчера в ожидании транспорта мерял близлежащее пространство остановки шагами. Смотрел 
под ноги и пришла мысль тренероваться уделению своего внимания почве в реале чтоб потом 
уже в шахматном лесу использовать его.
Поначалу внимание разбредалось по раскиданному мусору и идущими ногами прохожих, 
позже удалось удерживать внимание минимум на 10 шагов, появилось ощущение сна. Сегодня 
при фиксации заметил что фокусироемое пространство меняется на непонятном уровне, 
приятные изменения. 
Думаю фокусирование дневного внимания просочится в сон и получится дойти до нор 
неоргаников дабы выполнить текущее задание :)
Jotun » Чт ноя 10, 2011 9:42 am 
Второй день идут битвы во сне, то меня хотят убить то рядом кто то с кем то воюет.Получается 
немного поскользить по образам, НО как только начинает проявляться какая то локация, 
осознанность теряется ....(
Работаем дальше......
cat1979 » Чт ноя 10, 2011 11:54 am 
Повторно прохожу задания Равенны в Шахматном лесу.
Позавчера пробовала идти параллельно лесу и наблюдать за трансформацией ландшафта. 
Совсем параллельно не получалось и после нескольких холмов и спусков, вышла на каменистую
почву, которая постепенно переходила в валуны и заканчивалась высокими горами.
В расщелинах виднелись полукруглые, невысокие входы. Я стала заглядывать в них ( а вдруг там 
тоже живут нео :) ) и в одном увидела маленького, мускулистого человечка, который очень 
культурно предложил зайти, осмотреться, что-то типа экскурсии.
Мы спускались по широкой, каменной лестнице ниже и ниже под землю. Иногда видела таких 
же маленьких человечков, напоминающих карликов или гномов, когда от лестницы шло 
ответвление в пещеру. 
Но мы шли ниже, пока не остановились перед высокими, черными дверьми .
Карлик их легко открыл. Внутри двери были золотые, как и весь просторный, огромный зал. 
Очень красивые стены, с кованными золотыми узорами и сверкающими драгоценными 
камнями. Узоры изображали сцены их жизни и ещё что-то эзотерическое, религию и мудрость 
этого народа.
За одним залом располагался следующий и следующий, каждый находился ниже предыдущего.
Все похожие по богатству и красоте, но разные по содержанию.
Гномов вокруг меня стало незаметно больше, они с почтением и радостью вели меня всё 
дальше. Пока мы не остановились перед бархатным занавесом .
Я откуда-то знала, что это окончательный рубеж, граница, предложение зайти за него и остаться 
там, возможно навсегда :crazy:
Меня такая перспектива, пока не радовала, я извинилась, попрощалась и меня, на удивление, 
легко отпустили.
Порылась в интернете. По описанию существа больше всего напоминают Двергов.
Хотя, я могу ошибаться :pardon:
Gral » Чт ноя 10, 2011 2:20 pm 
У меня по прежнему пока обычные сны,каждый день работаю чтобы законтролить,сегодня 
снилась собака,с которой заключил договор,несколько недель назад,проходя мимо сразу её 
узнал,потрепав её по голове,потом снились два неорганика,девушки,разговаривая с ними,я 
опять таки с ними о чём то договорился,точно разговор не помню,но сама идея была в 
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том,чтобы видеть сны и ещё какие то другие возможности,но взамен я должен им что то 
сделать.Сам реал намного изменился,как то по другому всё вижу,бывает так что сознание 
уходит в другое место,а когда возвращаюсь,с трудом вспоминаю,то что было в этом мире в те 
секунды когда я отсутствовал,как туманом каким то окутывает.
cat1979 » Сб ноя 12, 2011 1:05 pm 
10 ноября было интересное сновидение. Постараюсь описать его покороче :) 
Осозналась в городе, когда поняла, что иду ночью, в темноте на старую работу, с которой давно 
уволилась.
Стало легко и радостно, ночь превратилась в день и я стала смеяться.
В этот момент меня подхватил теплый, стремительный поток, поднял высоко в воздух и понёс 
вниз карты, через город, на север.
Перенес через реку и остановился перед широкой лесной дорогой, по которой я пошла. 
Подошла в воротам, открыла их и очутилась в знакомом Шахматном лесу.
Для меня необычно было то, что квадраты леса отгораживались заборчиками, и в некоторых 
были ворота.
Хотелось побродить там подольше и всё рассмотреть, но меня периодически подхватывал поток
и нес дальше, видимо для ускорения. :wink: 
Успела рассмотреть квадрат, где среди деревьев стоял высокий колодец ( или не колодец), с 
толстой, круглой деревянной крышкой.
Мне показалось, что я его уже видела раньше.
Поток привел меня на поляну перед высоким, могучим деревом. Я сразу испытала какой-то 
трепет и глубокое уважение глядя на него. Мне показалось, что дерево было женского пола. Там
же, недалеко стоял парень, видимо в похожем состоянии.
Неожиданно, дерево обрело человеческие черты, лицо, глаза губы, но сделанные из коры 
:shock: и заговорило с нами, завораживая, почти гипнотизируя.
Это были скорее приказы-наставления, чем задушевная беседа.
Мне и парню было сказано на что обратить внимание в сновидении, как усиливать контроль, 
какие навыки отработать прямо сейчас.
Я выполняла задания, а потом снова возвращалась в Дереву.
Спасибо Дефекту :) , вспомнила его способ передвижения спиной, очень помог. :good: 
Одно из заданий даже было совместным с парнем, на умение взаимодействовать и двигаться 
совместно.
Пришлось познакомиться, парня звали М.. :friends: 
Было очень здорово, прошу прощения, что случайно сломала один заборчик.
И спасибо двоим девушкам, которые подождали нас на выходе :)

spy » Чт ноя 17, 2011 11:34 am 
В конце декабря вернется Равенна.
Дальнейший путь продоложим в закрытом практикуме. Если Кэт согласится, используем ее 
рубрику "Миф" и новые пароли.

cat1979 » Чт ноя 17, 2011 1:57 pm 
Конечно Кэт согласится !
Xiximora » Чт ноя 17, 2011 3:32 pm 
Я понимаю, что это для второго уровня? Если нет, то как с паролями быть?
Nefrit » Чт ноя 17, 2011 11:26 pm 
интересный вопрос )
protos » Пт ноя 18, 2011 5:10 pm 
Spy, то биш на первом уровне гранды не будут вести практикумы??? :(
Xiximora » Сб ноя 19, 2011 1:24 pm 



275

Спасибо, Spy! Всё ясно. Кэт решает, ОК.
cat1979 » Сб ноя 19, 2011 2:41 pm 
Не волнуйтесь, Дамы и Господа ! :) 
Все, кто ценит уникальную возможность участвовать в практикуме Равенны, все кто был готов 
отодвинуть свои "важные" дела на второй план и сконцентрировать энергию на сновидении и 
Потоке, а так же писал отчёты - обязательно попадут в Миф.
И решает, кстати, не только Кэт :"":
spy » Сб ноя 19, 2011 12:27 pm 
Все, кто видят, рубрику Миф, смогут принимать участие. Если только Кэт даст им пароль :oops:

spy » Пн ноя 21, 2011 11:41 am 
Давайте, не будем усложнять ситуацию. Практ Равенны проведем на 1 уровне в одной из 
открытых тем. На крайняк заведем закрытую, но новую тему.

Raven » Сб ноя 26, 2011 3:37 am 
Сначала были сложности из-за реала, потом мой дриминг вернулся! :) 
Кое-что совпало с событиями у Кэт - время, во всяком случае, но совершенно не было времени 
написать раньше. 
Инетерсно, в последние дни перемещение происходило поэтапно: каждую ночь проходила 
какая-то 
часть подготовки: мы собирались все вместе, потом был поход всей командой к Морю, потом.. и
так далее, и вот через четыре дня мы отправились на север, искать пещеры. Кэт описала 
встречу с деревом, а у меня было немного по-другому.
В ту ночь мы снова ехали в длинном составе метро. Почему-то я всё время так воспринимаю. 
Рапсределились по вагонам. В моём вагоне была ещё Клементина, и тот странный персонаж в 
виде давнего друга, с которым мы познакомились в зоне Шахматного Леса. Я уже запутался в 
выяснениях, что это за странный гость моих снов, и решил, что это нео. На это намекает и 
то, что было дальше.
Когда все расселись по вагонам, мы поехали. В нашем вагоне было тусклое освещение, и "нео" 
как будто управлял вагоном. Словно он был машинистом одного вагона. А мы с Клементиной 
разговаривали. Говорили об Аркадии и Северной зоне.
Скоро мы приехали. Почему-то группа не общалась, и каждый шёл куда хотел. Мы с 
Клементиной 
пошли к высокому тёмному высокому образованию в центре поляны, а не отправились на 
поиски 
пещеры, как следовало бы. Очень уж привлекла эта тёмная масссивная громада, напоминавшая
скульптурную стеллу. Мы подходили всё ближе, и в какой-то момент Клементина остановилась 
и 
сказал, что постоит здесь - там была ограда. А я отправился к подножию "стеллы".. издалека 
мне показалось, что это обгоревший ствол дерева, но было впечатление, что у него шевелятся 
корни, и ещё стало казаться, что вокруг ствола перемещается не то пар, не то дым... 
клубится странно, никуда не улетая.
Когда я подошёл близко, я замер от сильноого удивления. В какой-то миг мои глаза как будто 
поймали нужный фокус, и я рассмотрел, чем это было на самом деле. В действительности это 
был огромный очень высокий Дракон такого чёрного цвета, который мне никогда не встречался 
по своей густоте и какому-то... казалось, что этот чёрный светится чернотой, и всё время 
движется..И этот дракон, хотя располагался очень спокойно и основательно, создавалось 
впечатление, что всё время в движении, я не мог уловить ни одной его фиксированной черты - 
двигалась в нём каждая точка - просто поразительно! Притом, интресно, что большая часть 
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его тела была покрыта маленькими дракончиками - которые были точно такими же, ка кон сам, 
но только маленькими, и смотрели в разные стороны, они были даже около самой земли, это 
именно их я принял за шевелящиеся корни... 
Это было так поразительно, что я волновался и ощущал прилив Силы. Я не боялся, хотя 
воспринимал всё очень Реально, и, по идее, должен был бы испугаться дракона.. но я 
чувствовал к нему огромное уважение, интерес, и странное чувство, что мы на равных... 
Вроде, я могу с ним говорить без всяких условностей, он абсолютно простой. 
И ещё. Этот пар. Когда я подошёл ближе, то обнаружил, что всё тело Дракона, всё вокруг него 
объято таким оранжевым клубящимся облаком, - это было очень красиво и довольно трудно 
описать. Что-то между пламенем и облаком.. как если смешать Пламя огня и Туман... и 
постоянно движется.. оранжевое, как закат в облаках... 
Когда я подошёл, Дракон передал мне что-то мыслями.. Я протянул руку сквозь это облачное 
пламя, и дотронулся до его тела. Так он предложил знакомство.. Меня не обожгло это пламя, и 
оно было мягким и таким прозрачным, что руке было даже легче внутри этого облка.. странное 
чувство.. как энергия бордости, молодости, готовности выстрелить из сжатого состояния.. В 
общем, много мелочей..
У Дракона были огромные абсолютно чёрные глаза, и когда он заговорил со мной, я всё время 
видел бесконечный и очень быстрый поток мелькающих огромных колец.. эти кольца неслись 
прямо на меня, и как-то уходили в моё тело в качестве гула, или звона. или напряжения.. я 
всё понимал, но это был не звук и не слова, а голубоватые кольца напряжения, которые 
заряжали моё тело... и я не мог долго выдерживать это.
Скоро у меня всё закружилось и стал чувствовать только этот звон и тупость в голове, 
неспособность соображать.. Но Дракон ещё передавал что-то о каких-то приёмах и действиях, 
которые нужно совершать. О правильных поступках, и о том, как менять своё тело, но потом 
мне становилось хуже и хуже.. и Дракон перестал говорить.. Тогда он спокойно посмотрел на 
меня, и я проснулся..
Потом у меня не было проблем с контролем.. Я набирался энергии, и готовился к следующему 
путешествию.. через две ночи я ощутил чужое присутствие в моём сне. Я просто шёл по улице и 
смотрел на ботинки, чтобы увеличивать осознанность, и но появился рядом. Это был тот 
парень, в образе давнего друга. Которого я условился звать "нео".. это был не мой город, а 
какой-то посёлок, уже ближе к селу.. я стал оглядываться всюду, не понимая, как я зашёл 
сюда.. Я и раньше приходил в неизвестные места, глядя на шагающие ноги, но тут не было 
никаких перемен восприятия. И всё же я был не здесь. 
А парень рассказывал, как мы можем сделать так, чтобы наше с ним общение стало более 
частым 
и более полезным. он вёл меня по этим улицам, и рассказывал, что мне лучше есть сейчас, как 
так питаться, чтобы проще находить его, сказал, что ему отвратителен лук :D просил не 
есть его :crazy: И так далее... рассказывал о правильных настройках и о том, какие ему 
нужны условия для проявления в моём мире.. а потом я стал задавать ему вопросы о 
практике... ну и так далее..
И после этой встречи я проснулся со странной идеей внутри...
Raven » Сб ноя 26, 2011 3:39 am 
Я стал думать и думать, почему Аркадия и приключения в этом практикуме так связаны с 
детством? Я даже не знал причины этих мыслей, просто почему-то это стало меня грызть.. Я 
стал раскручивать это всё больше, вспоминать детские сказки, и искать всё, что с ними 
связано... Я обнаружил сногсшибательные подробности о балладах о "Робине Гуде", которые я 
так любил в детстве, стал находить массу необъяснимых совпадений между моими детскими 
играми и тем. что я узнавал, изучая тему Фей, Гламура и кельтской магии, но и это всё было 
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не то...мне не давало покоя воспоминание о встрече со странными людьми из сновидения в 
этом 
практикуме. Эти люди сидели на дереве, и они были настолько странными, как будто они 
пришли 
именно из моего детства. и одеты они были как люди Робина Гуда... я думал и думал о них, и 
думал, и думал, стремясь увеличивать концентрацию.. я был уверен, что это очень важно.. 
вспомнить что-то. Я не понимал, почему, но очень был взволнован странными воспоминаниями
без какой-то формы или содержания... просто ощущения чего-то... Что могло всё объяснить. Я 
стал минимально активен в социуме, и вот через три или четыре ночи - позавчера, я ощущал 
себя странно и непонятно.. Весь вечер я был нервозным и как будто предчувствовал что-то 
воздушное и тёмное, как туча, и я знал, что это втягивает меня, и я скоро найду ответ... я 
нервничал, но решил отправиться туда, ислледовать это, сильно не рискуя, впрочем...
Когда я лёг сновидеть и только начал проходить сквозь образы, я скоро ощути сильный 
тоннель, и понёсся в нём, всё происходило очень быстро..я видел мелькания множества 
образов.. это не была каша, всё было целостным, это были быстро сменяющиеся картинки, и я 
даже не мог на них зафиксироваться... это были сцены из моей жизни, потом из детства, потом 
чьи-то голоса, потом светящиеся круги, ещё какая-то чушь, потом совершенно непонятные 
люди, 
говорящие, молчащие, кричащие, свтеящиеся, смеющиеся... потом я услышал голос того, кого 
считаю нео, с которым я стал общаться во снах.. и скоро образы исчезли, и что-то повело 
меня очень плавно и мягко... я сначала как будто был в полной темноте, но потом заметил, 
что это просто ночь, и я иду недалеко от какого-то оврага... 
И парень этот о чём-то спрашивает меня, но я не понимаю.... это длилось какое-то время, а 
потмо сознание снова "поехало": я ощущал быстрое перемещение, словно я открыл форточку 
вагона метро и высунул голову на полной скорости.. какое-то ощущение перегрузки и большой 
скорости... И мне кажется, я спал уже очень глубоко... я давно не спал так беспробудно, я 
почти не контролировал физическое тело, но "Там" я был полностью... в эту ночь я проспал 13 
часов :oops: :crazy: :%) 
В общем, когда стремительное соскальзывание закончилось, я "очнулся" в приятном месте, 
которое напоминало мне небольшой тихий город европы. Какую-нибудь Прагу, или что-то такое
и 
сказок Андерсена.. Со мной был этот тип "нео" и какая-то женщина без возраста. Мне 
казалось, что ей за сто с лишним - я не знаю, почему.. её кожа и глаза были ровными, 
гладкими, свежими и даже девичьими, но всё равно было ощущение очень большого возраста. 
она 
была одета в лёгкую накидку, точно как фея из сказок, но это выглядело довольно обычно, 
даже как-то привычно. Никакого невероятного волшебства не происходило. Обычный день в 
красивом месте. Женщина была чуть ниже меня ростом, но я ощущал её такой сильной и 
уверенной... я думаю, она никогда ничего не боялась :crazy: 
В общем, дальше я мог бы утопить вас в описаниях самых странных красивых мест, в которых 
мы 
побывали, и рассказах этой женщины. Это была экскурсия.. 
Но я расскажу о самом странном: это был не фиксированный город, а постоянно менялся в 
соответствии с тем, о чём говорила женщина. За те часы общения город поменялся и на мой 
современный город,и на город моего детства, и на какую-то нереальную деревню, и на лес с 
высокими-высокими деревьями, и на какие-то лужайки, и на средневековое что-то... Город 
вокруг как будто становился иллюстрацией всего, о чём она рассказывала... 
Но самым странным мне показались мои реакции на это... Я не знаю, как это описать. Я был 
оглушен и почему-то разочарован сам собой.. я не знаю, почему.. Я тупел в этом месте с 
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каждой минутой.. всё тут было таким нереальным, и таким....... в общем, я просто не знаю, я 
не могу описать.
Я за всё время не сказал ни одного слова. Я видел жителей этих мест, но никак не мог 
реагировать. Это всё было каким-то "Другим" и таким реальным, что я не мог вспомнить себя 
того, который спит... 
Мне было мрачно здесь, и плохо... я чувствовал тоску, давление, что-то вроде ностальгии.. 
мне казалось, что закончилось что-то такое, что я никогда не смогу вернуть... у меня было 
чувство, чтоя старый человек, и мне очень не хотелось в этом индульгировать, поэтому я был 
просто мрачным и молчал..
Здесь становилось настолько простым и понятным, что всё это реально... я испытывал одно 
сильное впечатление за другим.. я никак не мог понять, почему это так реально? Я не могу 
защититься от этой реальности ничем. Здесь всё настолько реально, что я не могу об этом 
даже думать. И самое немыслимое - что всё это постоянно находится где рядом со мной, пока я 
не сплюю... или сплюю.. в обычной жизни.. почему я не знаю об этом? Где это всё? Почему я 
это забыл? Я всё время думал об этом...
Почему-то мне было тяжело тут. И скоро женщина дала мне в руки кружку в форме матрёжки с 
открывающимся горлышком. 
Она сказала, чтобы я пил из неё, если мне будет плохо. Я осторожно отхлебнул. на вкус это 
было что-то между кофе, квасом и чем-то кисло-горьким. И это придавало бодрости. Бодрило 
так.. Я скоро даже оживился, стал задавать вопросы ей, и спросил, может ли она показать, 
как Аркадия и Феи связаны с моим детством. Она посмотрела на меня странно, и, по-моему, она
поняла что-то другое.. Потому что она повела нас на другую улицу...... потом она долго вела 
меня куда-то по одной длинной длинной улице, и привела к дому, который был точной копией 
моего детского дома!
Я даже думал, что я там наяву - такой реальный. Только было лето. Она попросила меня зайти 
туда.. Я пошёл вдоль стены, увитой плющем, увидел свой двор, небольшой садик с дорожками, 
поднялся по ступеням, - прихожая, лестницы, и почему-то я сильно беспокоился.. я понял, что 
что-то должен найти... я стал как-то беспокойно ходить по первому этажу из зала в столовую, 
и отхлёбывать из кружки..я никак не мог вспомнить.. и вдруг вспомнил! В детстве меня 
десятки раз посещал один и тот же сон: я сплю, просыпаюсь в своей комнате, встаю с кровати, 
и иду в дальний угол под книжными полками. Там в полу дыра. Я прыгаю в неё, и оказываюсь не
на первом этаже в гостиной, а в пространстве, полностью заполненном водой, я доплываю вниз 
и вниз, до самого дна, нахожу там ещё одну дверь, открываю её, и сквозь неё попадаю в 
какой-то другой сон.. 
Когда я вспомнил всё это, я замер.. я не мог просто так забыть всё это!!!! Это было со мной 
столько раз, и так полноценно, это были не обрывки бредовго сна, это был привычный и частый 
вход в сон, как я мог забыть о нём, как??? Почему я вспомнил об этом только теперь?
И я понёсся наверх, в свою детскую комнату, я ворвался в неё, распахнув дверь, и увидел, 
что она теперь другая. Эта комната - единственное, что изменилось. Не было никакой дыры в 
полу. Не было моей кровати. не было книжных полок со сказками и Папюсом, которого мне 
подарил друг... это была совсем другая комната...
И я мигом потерял весь задор и возбуждение. Я снова отупел. и вообще не понял даже, зачем я 
здесь.. Я безразлично спустился. вышел на улицу, постоянно отхлёбывая из кружки.. и женщина 
на улице, не дожидаясь моих слов сказала: 
 - Ты Не был Ещё в родном месте. Её взгляд вызвал во мне воспоминание: Ну конечно!Мой
чердак!!! Мой любимый чердак! Все мои детские сокровища хранились там! Вот уж 
действительно 
кладовая волшебства! И я быстро, но спокойно вернулся в дом, не ожидая найти там что-то 
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особенное, поднялся по лестнице на чердак, сгибаясь под низким потолком.. и не нашёл тут 
ничего :pardon: Ни моих коробок с книгами и деревянными фигурками, ни чучел, ни 
статуэток, ни журналов по конструированию, ни "волшебных газет" - чердак был чистым и 
пустым. Я сел на пол. И тут вошла эта женщина в накидке. Я спросил её:
-Какой смысл во всём этом? Я не понимаю, почему это всё недоступно мне? Почему пропало 
волшебство?
И она кивнула на чердачное окно. Я встал и пошёл к нему. оно маленькое и узкое, но уже 
издали я понял, что это не мой дом детства. Такого вида не могло быть в моём чердачном 
окне: я увидел в узкий проём окошка безбрежное море в штиль и корпус обгромного корабля, 
неспешно реящего поперёк обзора.. Я обернулся к женщине, и она покачала головой.. Я 
подошёл к окну, и увидел, что это море просто бескончно, но дальше к горизонту уходят три 
военных корабля. Один крейсер и два противолодочных катера. Я ощутил в этом угрозу, и понял
всё правильно. Я понял, почему я ничего не могу вспомнить. теперь это очень большой барьер. 
Защищённый.
Мы вышли на улицу. Почему-то у дома стояла машина.. Я сел, и мой знакомый "нео" помчался 
на 
большой скорости.. мы долго ехали, и скоро оказались на окраине моего города, обычного из 
снов, где всё привычно. Женщина и "нео" вышли из машины, и стали говорить какую-то ерунду, 
я не понимал их слов.. я стал отпивать из кружки и смотреть на на свою обувь.. я снова стал 
думтаь как обычно: сравнивать восприятие в КС и в реале, стал наблюдать прирост 
осознаноости, когда смотришь на обувь и скользишь взглядом по ней.. заметил уже появление 
белёсого свечения вокруг обуви, а потом вдруг понял, что моих спутников уже нет.. я был на 
грани полного безмолвия. В городе. Совершенон один. С этой с странной кружкой. 
Я решил проснуться.
Самое большое открытие я совершил днём. Конечно, я вспоминал события КСа, но уже был 
давно "на другой волне", и просто обедал, как вдруг меня поразило полностью созревшее 
знание.. такое смешное! Я осознал: ведь два года назад, я ещё работал над одной рукописью, и 
почему-то взялся писать по ночам детскую сказку про волшебную страну. Там банальный 
затасканый сюжет, но я был так поражён тем, как всё сошлось: абсолюютно всё, что я описывал 
в той сказке - всё это теперь произошло: Мася рассказала о Гламуре и Банальности, о Феях, о 
двух враждующих кланах, о Реале, о Серебряном Пути... обо всё обо сём обо всём.. я помню 
даже понятия и слова, которые позже узнал только из литературы о феях. О том, как были 
устроены их дворы. я теперь не сомневался ни на секунду, что я писал именно о тех местах и 
событиях. но как мне это пришло в голову, почему? Я не понимаю. И тем более, тогда ещё не 
было этого практикума, не было и рассказов Маси об Аркадии. И я всё понял. Я понял, где 
находится Аркадия. И что это за позиция точки Сборки... вот тогда я испытал настоящую радость 
и эйфорию.. я знал, что уже не могу объяснить этого, но я точно знал, как всё происходит. Меня 
так окрылило это маленькое совпадение! Я понял, что я всегда был на верном пути, и что я 
прямо знал, что будет дальше! Какое поразительное совпадение! Я понимал, что это история 
Путешествия, а не каких-то событий. мы все помним это. Я теперь вспомнил.
Raven » Сб ноя 26, 2011 3:08 pm 
cat1979 :good: 
Я тоже был в этом затопленном доме на дне озера, даже планировку запомнил :D 
По-моему, там хранится что-то важное для дримера. Забытая светимость.
Я бы туда снова нырнул.
cat1979 » Сб ноя 26, 2011 12:59 pm 
Raven писал(а):
В действительности это был огромный очень высокий Дракон такого чёрного цвета, который 
мне никогда не встречался 
по своей густоте и какому-то... казалось, что этот чёрный светится чернотой, и всё время 
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движется..И этот дракон, хотя располагался очень спокойно и основательно, создавалось 
впечатление, что всё время в движении 
Raven, :good: 
Этот Дракон показал мне огромное, глубокое озеро, на дне которого стоит затопленный дом. 
Научил летать и перемещаться в воде. И ещё много чему :wink: 
Главное, не бояться и доверять ему. :)
Nefrit » Пн ноя 28, 2011 3:05 pm 
Уф прилетел сегодня из Египта, и так много информации у нас здесь, Равенн как всегда 
потрясает своим объемом запоминаемой информации. 
Как хорошо что у нас во снах стали появляться драконы...
Jotun » Пт дек 02, 2011 10:28 pm 
Интересно, дракона не видел, но озеро в лесу было вчера снилось, красивое с кристально 
чистой водой, вместо дракона видел лису и двух лисят. Лес был таким как в книге Толкиена 
"Властелин колец" где описывается эльфийский лес, наполненный золотистым сиянием, но 
квадратных структур замечено не было...
Psychonaut » Пт дек 09, 2011 9:18 am 
Давненько не было ярких снов, а сегодня попёрло. Сон не осознанный, но довольно яркий, со 
множеством деталей.
1) Сначала долго и много летал по городу на каком-то типа параплане.
2) Затем с кем-то из знакомых - долго ездили на машине в поисках погран-перехода. Причём 
дорогу искали по карте. Уже потом, проснувшись, подумал, что это было очень похоже на поиск 
прохода за пределы сновиденной карты, причём где-то в северо-восточной её части. (Хотя во 
сне карта была очень похожа на реальную географическую карту, не зеркальную, то есть там это 
был северо-запад, как в реале). Проехали через какой-то город, но выехали не туда. Стали 
ездить по какой-то холмистой местности, выехали к деревне, стали спрашивать дорогу у 
местных жителей. Причём местные жители - вроде простые селяне, но при этом какие-то... 
благородные, что ли, не знаю как сказать. Как будь-то потомки какого-то благочестивого народа.
(вроде эльфов, но не эльфы, а люди).
Klementina » Пт дек 09, 2011 12:24 pm 
В последнее время, осознаюсь, часто под воздействием явных несовпадений в логичности 
сюжета , хотя при попытки восстановления хронологии событий и тестировании реальности 
сновиденных декораций не возможно найти подтверждения , что ты во сне. Приходиться просто
принимать разумом , что в реальном мире такого не может быть и ты во втором внимании. И 
все равно, даже осознанно часто поддаюсь сюжету , начинают отвлекать внимание , точно 
просчитывая мои болевые моменты реала. 
Все сюжеты сна проходят в районе северо-западнее города ,около леса , или в нем , часто видна
зона катастроф.. запоминаю хорошо.
Идея именно контролируемого входа в сновидение дала сегодня редкий результат, ночью 
входила в КС , несколько раз именно через образы очень красивых повторяющихся рисунков , 
как голографические картинки, ... очень объемные , переливающиеся , с ярким цветом, но через
какое-то время выбрасывало назад .. я расстраивалась и опять пыталась войти в КС , так было 
несколько раз .. утром оказалось , что это вхождение было уже из хорошего , плотного сна, а не 
из реала.
Vincent » Пн дек 12, 2011 6:13 am 
Надо же, какие совпадения! У меня тоже вся неделя на красный зачёт! Прям такие КС 
изумительные, только фанфар не хватает!
Только странно, что ни разу не дошёл до Шахматного леса. Пробую стандартный вход через ДУ, 
как учила Равенна, и в ДУ всегда и зависаю :pardon: 
Но не как глючный комп, а по указам учителей. Очень классно: там один мужик с аккуратной 
бородой обучал нас невероятным штукам с телом! Всяческие сальто, точечные попадания, 
исчезания - особенно мне понравилось! Так классно быть невидимым! Я даже в реале 
практикую - кайфую. На самом деле как невидимка, круто.
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И ещё крутая штука - бег, который наполняет Силой. Этот учитель велел мне практиковать. 
Вначале прошлой недели показал как. От этого бега ноги прилипают к "земле" сновидения, и 
сильно прирастает осознанность! :) Только и агрессивность почему-то повышается :evil: :sorry: 
Какого-то новичка, бегущего с нами чуть не забил до бессознательности, потому что он не из 
нашей команды :oops: 
Да, у нас команда была своя.. Почти всех в ней узнал , кто тоже тренируется.
К концу недели водили нас к ресторану дважды. Один раз мы заходили в компьютерный класс 
по очереди, и докладывали учителю, какие там изменения.. Компютерный клуб стал больше, и в
нём появилось несколько заторможенных спрайтов :crazy: 
А во второй раз повели на задний двор ресторана.. Потом кирпичная стена, мы наверх, и вот 
они скалы. :wink: Я наверное, пошёл куда-то не туда... набрёл на перекопы, ямы какие-то..стал 
идти дальше, и дошёл до..... кладбища :shock: 
Там кресты торчат из земли, и под ними явно кто-то находится :bad: 
Я проснулся, неприятное место.
А потом учитель разыграл со мной смешную шутку. Когда мы вернулись в дом учителей, говорю:
мне надо просыпаться, я в туалет хочу :pardon: 
А он хитренько улыбнулся, и говорит: так ты в сновидении и сходи. Я ему: так не получится ж 
нихрена, я уже много раз пробовал :oops: 
Сходи, говорит, сходи..
Ну я пошёл. Конечно, не получилось! :evil: Постоял, как дурак, с расстёгнутыми сновиденными 
штанами, вздохнул, и вернулся :sorry: 
Учитель улыбается, говорит: ну как, большие отличия между телом сновидения, и тем твоим 
телом? 
Я сморозил чушь: Там на нём нет волос, - брякнул. Вместо чтоб об энергиях что-нибудь :) 
Учитель посмеялся. Да, у тебя, - говорит, - тут мало где волосы есть.. (он имел ввиду Тело 
Сновид.)
Я сразу пощупал голову. Волосы на месте :crazy: 
Учитель смеётся опять, и говорит, читая мои мысли:
-Ну а если в сновидении нельзя сходить в туалет, зачем он тут есть? - и показывает на туалет.
Теперь засмеялся я: надо же, мне снится туалет, тогда как в этом мире я даже не могу им 
пользоваться :D Так и проснулся.
Блин, вот это я тему вам открыл..какую-то..
И ещё бег. Бег теперь так помогает приращивать осознание.
Занятная неделя была. :)
Vincent   
snowman » Пн дек 12, 2011 2:20 pm 
Что-то синхрон какой-то странный... четко как Psychonaut написал с 9 числа завал снами с кучей 
деталей и вообще такое ощущение что каждую ночь проживаешь там кусок жизни, событий 
очень много, связанных и несовсем :) Снится много местности с военными или шпионскими 
"играми" вот тока не оч помню был ли это ШЛ. Причем у жены(Fury) такая же тема всю неделю...
Что там луны у нас у всех сошлись чтоли :)
Isihij » Вт дек 13, 2011 1:47 am 
Интересно а кто знает , что это может быть?
у меня похожее пятую ночью происходит....
и недавно был ОС в котором я использовал очень мощьную магию( какого то хрена от куда 
взявшуюся у меня :shock: ) 
это было очень чумовое перемещение в пространстве может и бег но я не уверен...
это очень отдаленно похоже на то как,Фродо одевая кольцо и ПОПАдал в соседний срез их 
реала + визуальный ряд когда в звездных войнах включают скорость света и все звезды - словно 
струны .
Короче таких скачков было три или четыре,наблюдать за ними из нутри осознаным это что 
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то.Описать буквами НЕ РЭАЛЬНО.
Локация не сохранилась в памяти,хотя я уверен она для меня была другой, чем для 
остальных. :pardon: 
вот это начал писать буковки и фрейм того ОСа сам распаковался как RARовский архивчик...
вроде я опять поймал случайный синхрон как тогда у Анибуса в "Локации сновидения"
и опять случайно ввалился :crazy: бляха со своими баранами,воротами и всей остальной 
херью :cry:
Amaranta18 » Сб дек 17, 2011 11:07 pm 
Присоединяюсь к потоку!
Первая ночь первого задания: 
во-первых приснилось определенное место с определенной атмосферой указывающей, что это 
место важная часть моей сновиденной карты. Такой атмосферы нет в обычных моих снах... и ее 
трудно передать... не могу ее назвать "неприятной", но во всяком случае смущающая.... 
напоминает впечатление от пейзажей Дали - чувство безвременья и отсутствия вокруг еще кого-
то кроме тебя (хотя чувством одиночества это назвать не могу)...
во-вторых был люцид или ОС) помню что кому-то объясняла, что надо учиться осознаваться и, 
что мы сейчас во сне, но вроде сама не доконца была осознаннна и реагировала на сюжет...
Tish » Вс дек 18, 2011 9:05 pm 
Вливаюсь в поток. 
Первый день практа. Одела перчатку, камешек на бугре большого пальца. 
Вышла в ОС из момента засыпания. Локус: мой дом. Камешек был в руке, а также со мной был 
амулет Амаранты (Amaranta18) для СОС. Решила попрактиковать различные техники фиксации 
ОС, затем проводила кое-какие свои исследования. 
Проснулась от звона напоминалки на телефоне, которая до этого всегда работала БЕЗ звонка. 
Зато для равновесия утром НЕ сработал будильник =)
bluebird » Пн дек 19, 2011 1:51 am 
я снова присоединяюсь после долгого перерыва :D начала заново прорабатывать вхождение в 
ос,за свои усилия в первые же дни была награждена от трех до пяти ярких,но бессмысленных 
снов.И один раз утром,тогда когда вроде можно поспать,а можно и вставать(наверное все 
сталкивались с таким состоянием лени,особенно после тяжелой недели в первый 
выходной,когда спишь до обеда)я придумала сюжет в котором хотела увидеть некоторых 
людей,и каким то образом переместила его в сон,понимая при этом что сплю и нахожусь в 
своей кровати одновременно наблюдая за действиями,которые сама же 
нафантазировала.Кстати я вспомнила что очень часто делала так в детстве :) желаю всем сил 
потдерживать свое намерение :D
Bastet » Пн дек 19, 2011 9:18 am 
В потоке практикума! :friends: 
Делала упражнения с камнем.В первую ночь в сюжете сна неожиданно появился эмиссар. Не 
знаю, правильно ли его так называть.Я его голос знаю давно и само его звучание действует на 
меня особенно.Всего одна его реплика полностью перечеркнула сюжет сна и вывела меня в 
темное пространство между сном и явью...
Его присутствие меня будоражит,как будто нити чуждой энергии вплетаются в мое пространство.
Был ос,где я летала в тумане,рассевала его намерением.
Сон о Хс и внутренних взаимодействиях в команде,сюжет метафорически напоминающий этот 
форум.
Amaranta18 » Чт дек 22, 2011 11:28 pm 
Выполняю первое задание.
Все сны первого задания имеют странную атмосферу/насыщенность/глубину... это не 
перемалывание событий дня, а какое-то послание от бессознательного....
странные образы... при поверхностном воспоминании неприятные... но чувствуется, что в них 
кроются какие-то важные вещи связанные со мной...
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при медитации внимание само сосредоточилось на бугре большого пальца... и пришло четкое 
ощущения/сосредоточения на физическом теле.... понимание, что каждое из тел 
физическое/сновиденное/ментальное связано со своей реальностью и связаны между собой... 
говорят во снах более осознан тот, кто более осознан в реале... и осознанность в реале это и есть
сосредоточение на физическом теле... не знаю как выразить... знаю, но долго...
Tish » Пт дек 23, 2011 9:05 am 
А мне камешек принес какие-то странные игры с вниманием. Во все дни выполнения 1 задания 
не могла нормально запомнить сны. Я точно знаю, что они были, удавалось вытащить максимум
1-2 шара восприятия за ночь (причем не 1-2 сна, а именно пузырей восприятия, которые могли 
быть и в одном сновиденном сюжете). Обычно я в каждом сне перемещаюсь по 3-5 шарам 
восприятия. В тех снах, что удалось вытащить, не заметила каких-либо необычных изменений: 
сюжет, спрайты, моя реакция, локусы и т.д. 
Лишь один сюжет меня насторожил -я была в Тюрьме, которая была у меня исследовательским 
центром. Попасть туда было легко, выбраться сложнее, но возможно. За мной, конечно, 
гнались, но я благополучно оставляла с носом своих преследователей. Загвоздка была в том, что
сюжет крутился по кругу, о чем я помнила в самом сне. То мне надо было кого-то спасти, то 
просто что-то вынести из этого здания. Все шло замечательно, но за стенами тюрьмы я всегда 
оказывалась одна или с пустыми руками.
Кол-во ОСов никак не изменилось, хотя поймать их за хвост было также трудно. Например, днем
входила в ОС из момента засыпания, производила там какие-то действия, просыпалась в реал, 
но воспоминание об этом улетучилось за считанные минуты. Хоть я и веду дневник снов, но 
обычно дневные ОСы не записываю, потому что помню их отлично.
Сегодня же ночью камешек не использовала и вуаля- как будто и не отшибало память :%)
Bastet » Пт дек 23, 2011 9:42 am 
В первые дни камушек я укладывала на определенную точку бугра,получалось что то вроде 
акупунктурного воздействия. Только эффект мне до конца не ясен.
Есть подозрения,что бугор может быть связан с определенной долей мозга, отвечающей за 
память или глубину снов....-догадки.
Рука с камушком чувствуется более подвижной энергетически.Например,я сравнивала ее с 
другой рукой.ЭТ руки в перчатке отделялось быстрее,чувствовалась легкость и тепло. 
Ощущается энергия камня,теперь она всегда присутствует в руке.Не мешает,но и не радует :)
На сновидческой жизни опыты с камнем мало отразились.Сны стали темнее,
в Ос выхожу без перчатки.
Сегодня мельком осмотрела руку в Ос- без изменений(я надеялась увидеть энергию камня)). 
Подсознание повело меня писать на стене фразу Rem,наверное имея в виду фазу сна.Выводила 
слово на стене несколько раз,что бы стабилизировать сновиденное пространство и контроль.
Amaranta, мне предвиделось озеро и локус похожий на твое описание...Но,это проскочило как 
видение,очень быстро.Так что ничего подробнее сказать не смогу.Помню что вопрос задала 
сновидению,есть ли связь со сном Амаранты и получила как ответ картинку...)
Значит есть связь! :)
Amaranta18 » Пт дек 23, 2011 12:53 am 
Bastet !
Не могу отделаться от ощущения, что последний сегодняшний сон связан с тобой. 
Во сне была девушка блондинка (сначала совсем не ты)и я смотрела про нее как фильм, потом 
мы поехали к ней на дачу праздновать ее свадьбу. Около загородного домика с верандой было 
озеро.
За 4ый день практикума это 4ый сон с водой!
Из озера выплывали и распускались большие бумажные цветы (это типо заранее на свадьбу 
было заготовлено), потом так же всплыли бумажные бабочки и лебедь.
Во сне на берегу стою я и за этим наблюдаю вроде... но в тоже время при воспоминании на 
берегу стоит та блондинка ставшая в процессе сна практически тобой :pardon: 
или во сне из неизвестной точки я наблюдала за озером и девушкой на берегу...
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Bastet » Сб дек 24, 2011 6:22 pm 
Планирую переходить к след заданию.Буду использовать мякоть алое-гель.
Растения,здесь в азии, я не нашла и видимо уже не найду...Думаю,мякоть обладает похожими 
свойствами .

Amaranta18 » Сб дек 24, 2011 11:19 pm 
По первой части:
сны стали именно глубже!
Вчера думала,ч то может дело в потоке практа, но сегодняшняя ночь без перчатки дала самые 
обычные сны с перетиранием эмоций/событий реала...
так что думаю это было именно влияние сосредоточения на бугре большого пальца.
В последний раз с камнем снилась группа вегетарианцев, которая зазывала в свои ряды))) 
причем отношение к ним было как и в реале: умом считаю бредом, а нутро тянется))))
Bastet » Ср дек 28, 2011 10:36 am 
Алое пришел ко мне через сон...Магия)
В сновидении искала Алое и увидела,что оно растет за изгородью,в дворе большого 
дома.Помню,как стояла и думала как же мне его достать.Пришла к выводу,что нужно просить 
помощи у местных,у жильцов.
Так и не дождалась персонажей прогуливающихся рядом с алое,проснулась.
В реале решила действовать сильным намерением.Обращалась с просьбой к знакомым и не 
знакомым.В результате, Алое принесли мне в дар,прямо к порогу... Вот она магия действия!)
Ночью сделала очищение по точкам.
Через пару дней повторю.
Летун проявлялся,но я бодрюсь,изучаю пути воздействия.
Все на благо и для самосовершенствования! "Возлюби болезнь свою "c, а я 
перефразирую:"Возлюби летуна своего"!
:) :beer:
protos » Ср дек 28, 2011 9:29 pm 
Девчонки, вы никак собрались затихший практ оживить? Сам недавно присутствовал при 
сборище народа на берегу водоема, правда конец сна был весьма подозрительный.
Tish » Пн янв 02, 2012 1:49 pm 
Вчера был первый день с алоэ. Ходила весь день, ничего из ряда вон выходящего не 
происходило. Легла спать около 3 ночи, а "барабашки" проснулись :) На кухонной плите стояло 2
кастрюли. Из кухни стали раздаваться звуки будто кто-то снимает и поднимает крышку. Муж 
спал под одним боком, кошка - под другим, я вроде из тела не выходила :D Подумала - может, 
какая-то залетная мышь (которых у нас не видно уже лет 5) пытается запрыгнуть в кастрюлю 
(точнее, в обе сразу). Но на кухне так никого и не обнаружила. Легла обратно, звуки 
возобновились. Стало не по себе и при этом жутко любопытно. Решила поэкспериментировать: 
свое радужное настроение замещала апатичным пессимизмом (из серии "жизнь - г****"). Звуки
прекращались. Но как только обычное настроение возвращалось - кастрюли вновь начинали 
громыхать. Так и не знаю, что это было, но решила, что можно поставить галочку - алоэ работает
:)
Во снах большей частью царила неприятная атмосфера. Хотела бы выделить первый сон, в 
который вошла из момента засыпания. Меня там обучали. Я жутко злилась из-за того, что у меня
не получалось.
А 31.12 снился сон про хс - ехала в автобусе и смотрела про них фильм. Это бы не 
художественный фильм, а реальные события, которые пассажиры автобуса смотрели на экране. 
Локус - магический лес.
Amaranta18 » Вт янв 03, 2012 8:43 pm 
protos , присоединяйся!
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отчет по первому дню с элоэ:
летуны меня кажется прессовали во время задания с камнем))) неадекват реала был))))
с алоэ такого не заметила.
удивил больше сновиденный мир
с алоэ сразу сон с другой атмосферой... сразу место с карты (у меня есть отдельные места, но их 
расположение по отношению друг к другу так и не знаю) - река!
все дни с камнем мне снилась вода, НО там это были различные водоемы, а здесь река - т.е. 
вода в движении.
помню высокий скалистый берег реки и потом передо мной на внутреннем экране шло 
несколько серий мультиков с 2мя человечками, это были сценки по поводу политики))) Просто 
сейчас политикой увлекаюсь, а там именно были сценки с таким философским взглядом на 
политику вцелом))))
причем вне заданий сны обсолютно банальные и обычные.
еще внутренний голос настаивает, что вчера всплывшая в памяти во всех красках обида из 
прошлого может быть (точнее утверждает) связана с летунами. 
с одной стороны
а с другой - мне кажется наоборот во время задания с алоэ мысли как-то "возвысились".
Tish » Ср янв 04, 2012 11:21 am 
Второй день с алоэ прошел незаметно. Никаких происшествий или странных событий. Вот 
только эти точки до сих пор ощущаются - они горят как будто на эти места приклеен перцовый 
пластырь (особенно самая нижняя точка).
Сны тоже совершенно обычные: локусы изведанные, спрайты надоедливые :)
Bastet » Ср янв 04, 2012 5:34 pm 
Tish, и у меня точки горели после алое. 
И все Эт чувствовалось по другому. Появились ощущения инородной энергии в других точках 
тела. Например,в центре стоп и на руках...
Предполагаю,что восприимчивость повысилась...
Думала провести еще одну персональною зачистку с алое... но, решила пока ограничиться 
массажем и сауной. :"": 
По снам пока туманно,запоминать нечего было)
Ищу зону трансформаций,присматриваюсь к заброшенным дорогам и шлагбаумам!
:crazy: :)
protos » Ср янв 04, 2012 7:57 pm 
Вернусь с леса, и присоеденюсь, (опять ноги брить :D ). Хотя с алое опыт был весьма мрачный.

protos » Ср янв 04, 2012 7:57 pm 
Вернусь с леса, и присоеденюсь, (опять ноги брить :D ). Хотя с алое опыт был весьма мрачный.
Amaranta18 » Чт янв 05, 2012 10:46 am 
первый день думаний о Серебряном Пути
приснилось странное место - снаружи огромный старый храм, обшарпанный временем.... 
обхожу его сначала немного вокруг... на нем висят разные самодельные небольшие штучки, 
думаю, что это специально люди оставляют, как связь с храмом...
захожу внутрь, на входе вижу, что можно купить такие маленькие поделки, беру игрушку кошки 
сшитой из старого носка и прохожи в храм
а там! храм разделен на две части - слева храм, справа магазины... дальше я на магазины 
засмотрелась и не помню.... потом пошел другой сюжет про новую компьютерную игру 
"фокусник" и смотрела объяснения как в нее играть.
во время задания с камнем мне снилось здание какого-то НИИ, в которое я пришла с группой и 
в том НИИ на лестничных площадках были развернуты магазины. Причем в том сне я 
вспомнила, что я уже была в этом НИИ по его атмосфере....
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что за странное сожительство магазинов и духовной/научной жизни :shock: 
причем в одном случае магазины распологались на ПРАВОЙ стороне, а во втором на лестнице 
(т.е. то по чему надо подниматься, а они этому мешали)
может это и есть зона трансформаций)))) вот только магазины постоянно мое внимание 
перетягивают))))
Jotun » Чт янв 05, 2012 11:14 am 
Интересно, тоже был недавно в чем то типа храма
, во внутреннем дворике которого были магазины.
Amaranta18 » Чт янв 05, 2012 12:07 am 
второй день с алоэ:
по снам ничего.
и по реалу сначала думала, что тоже... все тихо спокойно... а потом думаю,а не потому ли, что я 
весь день жру :no: с полным желудком трудно к метафизике подключаться)
и вот думаю, что чревоугодие в моей жизни это такой нехилый летун)))))))
и кстати в последний день с камнем мне снился сон, в котором я искала общество 
вегетарианцев в каком-то здании))))
и еще хочется алоэ и на вторую ногу сделать... какое-то некомфортное ощущение ассиметрии в 
теле))) одна нога легче другой))))
Bastet » Пт янв 06, 2012 9:43 am 
Вчера вечером медитировала. Эт восстановилось энергетически,окрепло до такой степени,что 
появилось ощущение тела сновидения.
Это отразилось в ночных снах,где вплетались элементы 
осознанности,перемещений,полетов,выбора сюжетов.
Утром вышла в Кос.
Осматривала местность постепенно поднимаясь вверх,на высоту птичьего полета.Интуитивно 
сориентировалась по местонахождению "дома" и полетела на север. Около развалин и 
заброшенных дорог спустилась на землю.
Мне показалось,что зона трансформаций должна меняться.Что я проверила отвернувись от 
заброшенных построек передо мной и повернувшись снова.
Изменения были.
Я поднялась выше над землей и полетела на поиски заброшенной дороги со шлагбаумом. Скоро
увидела лесную дорогу в колдобинах и почувствовала,что нашла! :) 
За поворотом дороги на право открывался вид на старый деревянный 
шлагбаум,перекрывающий въезд во двор заброшенного особняка из красного кирпича. Около 
шлагбаума стоял полумертвый на вид персонаж -охранник. :crazy: 
Во дворе такие же мертвенно бледные персонажи,в одежде ,словно,изъеденной временем, 
занимались перемещением и закапыванием двух деревянных балок,скрепленных крестом 3-3 
метра.
Я подошла к дому обогнув его справа и попала в один из внутренних дворов.
Там сторож( не знаю почему,но именно сторож. Седая бородка,одежда как из прошлого века) 
был увлеченно занят бочкой с водой,из которой он наливал воду в кружку. Он обратился ко 
мне,его речь была интересной,так как содержала старорусские слова и обороты.
Предложил мне "хитрую" манипуляцию, в результате которой я даю ему как минимум 
серебряный и покупаю воду. :) Я оказалась,так как это не входило в мои планы.Решила лучше 
осмотреть дом.
Помню как влетела в особняк,пролетая сквозь стены.
После этого стала возвращаться в тело.
Tish » Пт янв 06, 2012 6:20 pm 
Bastet, да, в стопах тоже ощущала жжение.
Из момента засыпания входила в ос. Долго искала пузырь со шлагбаумом. Нашла. Тропинка 
вела в лес. Чуть вглубь находился шлагбаум. Начала входить в этот пузырь, уже почти полностью
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погрузилась, как меня разбудила кошка. Весь остаток ночи она не давала мне спать, т.к., пардон 
за подробности, блевала дальше, чем видела. К тому времени как котейке полегчало, было уже 
пора вставать. Да и сама я сегодня весь день чувствовала себя не лучшим образом, хотя с 
кошкой мы питаемся разной пищей: она - исключительно кошачьей, а я - человечьей :)
Amaranta18 » Сб янв 07, 2012 10:27 pm 
Bastet писал(а):
во двор заброшенного особняка из красного кирпича. 
храм в том моем сне был обветшалым собвалившейся в большей части штукатуркой из под 
которой торчал кирпич...
и вообще при последующем воспоминании здание представилось более важным чем 
поначалу... особенно, то что оно было увешано вещами других людей...и я думала, что это 
нужно, чтобы люди даже находясь дома могли настраиваться на это место имея с ним связь....
второй день Серябряного Пути:
большое здание с кабинетами, убегала от какой-то службы... очень четкое ощущение погони, 
которая вот-вот схватит и, от которой удается улизнуть лишь в последний момент.
третий день Серебряного Пути:
реал распылался))) поэтому в итоге снов не запомнила.... хотя способ реала отвлечь мое 
внимание был сам по себе интересен... количеством втянутых в это людей…
Amaranta18 » Вс янв 08, 2012 1:26 pm 
Первый день Шахматного леса:
сначала ссора на рынке,ухожу с рынка, точнее выезжаю типо как на стуле (сижу и двигаюсь), за 
рынком деревня, выезжаю из деревни и поподаю в лес, еду по лесу, вижу по краям дороги 
много дкиих животных типо буйволов, вижу, что появляется несколько зебр и в этот момент от 
ног по телу идет волна и я осознаюсь... но после осознования мысли все равно унеслись на 
какую-то фигню и про задание я не вспомнила... почти сразу проснулась...
потом был опять сон, в котором осозналась, рядом был лес, понеслась туда, но проснулась 
раньше(((((
сначала удивилась способу передвижения - полет на стуле... асейчас думаю, что получается я не 
сама двигалась в лес, аменя что-то туда принесло))))
я просто не замарачиваюсь насчет сторон света в снах и надеюсь, что меня намерение и так 
вынесет в нужное место, потому что создается впечатление, что от прочтения постов Равенны с 
нужным местом устанавливается связь... как будто оно находится прямо за ее сабжем и надо 
только туда войти...
надеюсь, что так оно и вышло)
и еще удивил способ осознования себя... именно волна по сновиденному телу... такого у меня 
никогда не было...
Amaranta18 » Вс янв 08, 2012 7:39 pm 
Чего-то голова сегодня болит....
но только когда думаю))) без мыслей - не болит)))
неплохой стимул к медитированию))))
Bastet » Пн янв 09, 2012 4:34 pm 
Амаранта,да медитация это гууд!
Так, голову можно быстро вылечить энергетическими пассами.
У меня голова давно уже не болит. Я убираю чужеродную энергию( считаю что головная боль 
чаще всего вызвана негативной энергией,заразной-если кратко)
рукой ЭТ и выкидываю,сжигаю.А после медитирую на потоки,восстанавливаю 
целостность,баланс...
:) :good:
Bastet » Ср янв 11, 2012 12:22 pm 
Вышла утром в люцидное сновидение,сориентировалась по сторонам света относительно дома 
и полетела на север и к восточной стороне искать лес.
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Через некоторое время,после недолгих плутаний,просыпаний и засыпаний, оказалась у края 
леса,на небольшой полянке. Я решила углубить сновидение и несколько раз заснула на том же 
месте. :) 
И вот, я стою на поляне и рассматриваю лес,сравниваю то что вижу с описанием из задания 
Равенны. 
Деревья- старые,высокие сосны и ели не обладали четкой геометрией,но на земле были 
прочерчены квадраты и прямоугольники.Я пошла по тропинке, между деревьев, рассматривая 
эти геометрические крупные рисунки.
Вскоре,я подошла к старой стене, которая органично вписывалась в вид леса. В "стене" была 
дверь,ведущая в коридор...стена оказалась частью некого строения.Там я увидела невысокого 
персонажа-девушку не примечательной внешности. Она открыла передо мной еще одну дверь 
в коридоре здания и предложила следовать за ней. Я отказалась и пошла осматривать строение 
со стороны леса. Деревья вплетались в стену старинного здания и лес как бы являлся его 
продолжением...
Мне повстречалась девушка -персонаж похожая на первую.
Я спросила ее, точно ли это шахматный лес.Она ответила,что да,конечно,удивившись моему 
вопросу.Эта девушка вела за собой в коридор здания несколько спрайтов и у одной из спрайтов 
на голову была одета шляпа формой напоминающая шахматную фигуру пешки.
Уверившись,что я оказалась в нужном месте я все же решила осмотреть здание леса изнутри. 
Там произошло много интересных событий. Там я повстречала Амаранту, Сайленс и других 
участников,а может быть и их спрайтов...Там мы выбирали фигуры для шахматной игры и 
облачались в мантии...в красные и золотые...
:wink: Вот такие чудеса происходят в шахматном лесу! :friends:
Psychonaut » Пт янв 13, 2012 9:12 am 
Специально на практикум не настраивался, но какой-то волной меня, по ходу дела, занесло в 
"знакомые" места. 
Снился лес. По видимому, тот самый, в котором водятся неорганики (я об этом подумал уже 
потом, когда проснулся). Шёл я, значит, по лесу. Смотрю, в одном месте земля разрыта, как 
будь-то кабанами, и засыпана какой-то соломой. Вдруг солома начинает шевелиться, и из-под 
неё выскакивают - я сначала подумал кабаны, оказалось медвежата, а с ними - медведица. Я чё-
то стреманулся и стал убегать от них. Наверное, зря. Ну, в общем, убежал.
Затем с одной знакомой едем на микроавтобусе - тоже по лесу. Она за рулём. Дорога начинает 
резко забирать вверх, на какой-то крутой холм - почти доехали до вершины холма, и сюжет 
прервался (вроде бы, я проснулся).
Сон был не осознанный, но яркий и детальный, на грани осознания.
(ps. Был потом ещё один сон, сюжетно никак не связанный с первым, но тоже яркий и 
интересный. Летал на самолёте. Надо было перегнать его с одного аэродрома на другой. Сверху 
открывались красивые виды.)

Tish » Пт янв 13, 2012 5:10 pm 
Bastet, я совершенно не помню лес :cry: Других участников практа вспомнить также не могу.
Несмотря на то, что локация Шахматного леса мне хорошо знакома (это место мне снится 
периодически- чаще в люцидных снах или квестах), каждую ночь нахожу себя в Городе. 
Жутко не высыпаюсь, запоминаю по 3-6 сюжетов, но все происходит в Городе. Правда сегодня, 
например, был сон с обучением, но не могу сказать, где это происходило, т.к. сюжет 
разворачивался внутри помещения. На полу (почему-то врезалось в память, что пол был из 
деревянных досок, которые кое-где были подогнаны неидеально) в кругу сидело около 10 
человек. У нас в руках было что-то вроде планшетников, на экране которых был план какой-то 
улицы. А обучали нас находить нестыковки во снах, а также искать проявления 
сверхъествественного в реале.
Bastet » Пт янв 13, 2012 8:55 pm 
Фотография,которую подкинула сеть....!
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Шахматный лесИзображение
Amaranta18 » Сб янв 14, 2012 10:38 am 
тогда голова к вечеру очень сильно разболелась, поэтому сделала перерыв на несколько дней.
вчера решила вернуться к заданию, но снов не запомнила.
зато реал сразу по полной отымел)
по поводу сабжа Бастет.
У меня первые мысли про лес были именно на тему, что там сновидящие могут встречаться) 
учитывая, что это место существует независимо от них)
и кстати на первых заданиях я перед сном часто представляла, что в одной руке держу руку 
Сайленс, а в другой Бастет)
Amaranta18 » Чт янв 19, 2012 11:02 pm 
Леса больше не помню, но после сегодняшнего сна пожалуй перейду к следующему заданию
сон: какой-то мужчина водил меня по какому-то месту,которое все время менялось, это было то 
море, то город, то еще что-то где с нами происходили разные вещи ... помню в одном месте у 
него была типо клиническая смерть....
сон запомнила плохо...но осталось такое ощущение, что этот мужчина учил меня ни к чему не 
привязываться....
Tish » Вс янв 22, 2012 6:02 pm 
Сон неосознанный. Локус: лес.
Сюжет: еду в автомобиле по лесу. Лес весь в рытвинах и небольших холмах (периодически 
бываю в этом лесу на северо-востоке). Тропинка иногда теряется из виду. Я - на пассажирском 
спереди, за рулем - мама, а сзади - какой-то мужчина. Мы торопимся. Мужчина объяснял, как и 
куда надо ехать, по ходу что-то рассказывал про места, которые мы проезжали. По сюжету мы 
там были не в первый раз, т.к. вспоминали, что в прошлый раз дорога была лучше. Потом что-то 
произошло, и мы оказались идущими пешком в сторону города. Мужчина продолжал нам что-то
втолковывать. Говорил он практически без остановки, но мы обращали на него мало внимания. 
Дошли до локуса, местоположение которого на карте до сих пор не могу определить: у меня это 
старая высотка на холме, по которому к дому ведет лестница (это реальное место из моего 
детства).
Bastet » Ср янв 25, 2012 3:28 pm 
Добралась сегодня до леса! 
Вспомнила задание Равенны и сошла с дороги в глубь леса,перемещаясь между деревьев все 
дальше и дальше.Ощущения ЭТ были невероятные!!! :shock: 
Предполагаю,что наблюдала перемещение Тс и ,соответственно, изменения Эт. Заметила,что 
перемены в восприятии связаны с тем куда я направляю взгляд во время движения. На уровень 
горизонта, выше или ниже. 
В общем, я очень благодарна Равенне за обучение такому триксу!
Буду экспериментировать с этим дальше...
Узнать бы еще варианты применений этого навыка...? :)
Amaranta18 » Вт янв 31, 2012 11:50 pm 
в первые дни задания по стене приснилась стена вся увешанная военными касками. на каждой 
каске была цитата связанная с человеком, который ее носил.
1.о войнах в реале тогда не думала. почему они всплыли во сне?
2. в задании по лесу снился храм с вещами других людей, оставленными специально для связи 
между людьми и этим местом. и тут с касками суть получается таже. стена связана с разными 
людьми....
Bastet » Вс фев 05, 2012 7:43 pm 
Летела к шахматному лесу несколько дней назад...но не смогла обнаружить намеренный 
локус...В месте где обычно находила лес увидела много построек.
Они вклинивались и как бы вплетались в ландшавт лесной зоны.
Помню как в сновиденном сознании подумала,что это нео в моем мире застроили всю зону 
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леса...))
Позже переместилась в локус дома,что то там мутила,но не намутила ничего ценного-ушла в 
обычный сон.
Вчера в сюжет сна вплетались ярко оранжевые образы небольших человекоподобных 
спрайтов :)
Bastet » Чт фев 09, 2012 4:50 pm 
Осозналась и полетела выполнять задание.По дороге говорила с женским голосом,которая 
назвала мне свое имя и представилась феей.
Прилетела в местность у реки. Сколько не искала- не нашла ресторан с дурной репутацией). 
Остановилась на ресторане,где охранники на входе играли в карты. Зашла в локус и обошла его 
со внутреннего двора так,что оказалась у задней стороны здания. Там забралась по светлой 
стене и переместилась в некое пространство.Дорожка по которой я шла вперед была выделена 
белым,а по краям темным.Было ощущение,что сейчас свершится что то восхитительно важное!))
Постепенно я поднялась на холм,пространство преобразилось из абстрактного в яркое и 
насыщенное красками. 
Передо мной был великолепный вид на холмистый пейзаж в лучах заходящего(или 
восходящего) солнца.
Интересно,что когда я поднималась по холму,видела себя как двух персонажей- мужчину и 
женщину и как бы помогала им продвигаться вперед.
Так же,когда я стояла на холме,то оглянувшись назад поняла,что за спиной находится река и 
ресторан на другой стороне,а справа, у спуска с холма, начинается дорога ведущая в шахматный
лес. Пришло понимание, что эта локация теперь закреплена.
Amaranta18 » Чт фев 16, 2012 1:12 am 
вроде по сюжетной насыщенности мелочь, но как-то задела меня и хочется написать...
месяц назад строили во дворе с ребенком стену из снежных комьев....
и вот сегодня во время прогулки всплыл кусок сна - перед моим взглдом проплывает эта стена, 
только немного увеличенная и я думаю, что надо же кто-то дальше ее собрал...
причем сон этот был очень яркий и четкий....такой легко с воспоминаяниями из реала спутать...
и вот энергетически чувствую, что этот кусок важен и связан как-то с заданием...
а сейчас подумала... вот и в предыдущем сне стена была странная... она сначала лежала на 
земле, а потом ее как бы веревками подняли и поставили ия на ней уже каски увидела... и я во 
сне как бы своим усилием делала, чтобы она появилась...
и в этом сне стена не высокая и не являющаяся преградой...
Prislav » Сб фев 25, 2012 1:15 pm 
Решил совместить две практики: новые исследования и настройку контролируемых сновидений.
На ночь одел рукавицу, засунул туда стимулятор бугра большого пальца, который отодрал от 
египетского сувенира. И даже не рассчитывал на такой результат - ночью осознался во сне. Это 
осознание было какое-то необычное, обычно, когда я осознаюсь во сне, это происходит как 
вспышка, я понимаю что сплю и меня сразу же выкидывает из сна. На этот раз всё произошло 
как-то не так. Я шёл во сне, какие-то действия натолкнули меня на мысль, что я не сплю, потом я 
понял, что всё же сплю. Сразу же начал теряться фокус, я одевал скафандр и восстанавливал 
фокус. Так мне удалось продержаться минуты две, потом выкинуло из сна. Но никакой эйфории 
как раньше не было, только холодный расчет.
Bastet » Чт мар 01, 2012 11:38 pm 
Недели две назад добралась до зала с компьютером в ресторане. Там было много спрайтов,все 
мужчины и все клоны. Я путешествовала,как мне казалось, с феей-нео. Она уже была при 
вхождение в сон и научила меня прикольной фишке- разрезать пузырь восприятия и 
перемещаться куда нужно. Особенность в том,что так разрезать можно и темное пространство 
между сном и явью, что бы выйти в Кос. Попав в компьютерный зал,я перемещалась осторожно 
между клонов,они были настроены агрессивно.Заглянула в комп,даже нырнула в него 
немного...Агрессивность спрайтов возрастала и я решила уходить пока не поздно :) Они 
нападали,но мне по большому счету все равно...я не верю в проблемность таких ситуаций. 
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Вскоре, я вышла из ресторана,пообщалась еще немного с феей и проснулась.
Еще был прикольный сон перешедший в Ос.Я шла по заснеженной равнине и подошла к берегу 
озера. По мере продвижения обращала внимание на снег,на его свойства и на то как 
преодолеваю сопротивление наста,шагая по сугробам.Вдруг снег стал превращаться в 
траву,высокую,разнообразную и красивую.Пейзаж в один момент сменился на летний...и вот, я 
уже иду среди деревьев по берегу озера к реке. Я осознаюсь и вспоминаю,что была там.Это 
место ,где у витвистых корней дерева,стоящего на склоне реки живут ...некие 
видоизменяющиеся существа в норах в речном песке. Они то суслики,то белки,то рыбы...В 
общем,мне почемуто показалось,что это нео. :) 
Я присмотрелась и увидела несколько камней вплетенных в кору дерева,достала их оттуда и 
бросила к норкам зверьков.Точнее к одной норке с виднеющимся в ней зверьком.Тут же 
появился второй и они стали видоизменяться.Я напрвила им намерение на "дружбу народов" и 
обмен опытом без обязательств...))) 
Общение у нас носило абстрактный характер и... вскоре я вернулась в реал. :"":
Askaar » Вт мар 06, 2012 10:12 pm 
Всем привет!
Присоединяюсь к теме!
spy » Сб апр 14, 2012 11:14 am 
С помощью Вача мне удалось познакомиться со СПАМом. Он живет у горы Улуру. О нем 
упоминается в какой-то серии Лоста (я не помню точно, где австралийский целитель). У них тьам
около Улуру поселок экстрасенсов, ченнелеров и магов.
Короче, я съездил туда. СПАМ познакомил меня с чуваком, коренным австралийцем, который 
практикует контролируемые сновидения. Джу взял меня в ученики с условием, что в месяц я 
буду башлять ему 89 долларов. Мы долго спорили - он просил сто, я давал 50. И вот после часа 
спора сошлись на 89 долларов в месяц.
Скоро я стану охренительным сновидящим. Так сказал Джу. Fakket dreamer! Не больше, не 
меньше.
Вот как выглядит "сновидение" для австралийских аборигенов.
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sprinter » Сб апр 14, 2012 11:23 am 
Картинка ассоциируется со сновиденной картой, на которой два из четырёх выходов 
запечатаны. Движение по карте рано или поздно приводит к встрече со стражами.
Amaru » Вс апр 15, 2012 1:02 pm 
А я примерно в таком виде поток намерения/сновидения видел, не совсем во сне и не совсем 
змеи, а китайские драконы, кружились в вихре, порождая собой поток света большое 
завихрение в котором много других маленьких завихрений... по бокам возможно завихрения 
стражей... как-то так )))
AWA » Вс апр 15, 2012 6:30 pm 
Змеи или драконы — это стражи порога, храмов, сокровищ, эзотерических знаний и всех лунных
божеств.
Ромбовидный узор на спине змеи символизирует фаллического змия и женскую вульву как 
единство, двойственность и воссоединение солнечного и лунного, мужского и женского, 
примирение противоположностей, андрогина.
Две змеи символизируют дуалистическую пару противоположностей, в конце концов, 
объединяющуюся.
У австралийских аборигенов змей выступает одним из творцов мира; олицетворяет мужской 
принцип, молнию.
Концентрические круги могут означать небесные иерархии (как, например, ангельские хоры, 
символизирующие Небеса в искусстве Возрождения), круги ада или, в дзэн-буддизме, уровни 
духовного развития.
Изображение обладает центральной симметрией...
А змеек я и не сразу заметила, пространство между ними напомнило мне реку :)
oldzpace » Вт апр 17, 2012 9:21 am 
spy 
А как проходит само обучение?
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underwater » Ср апр 18, 2012 1:03 am 
Spy, а я подумал, где я встречал узор такой, а потом как то посмотрел себе на палец, на рисунок, 
центральный фрагмент, где сходятся гребешки кожи -как то напоминает, не так ли?
И чего что магия на кончиках пальцев? Пофиг пляшем? :beer: :good: :Bravo:
spy » Пт апр 20, 2012 5:10 pm 
Я думаю, что следующий австралийско-аборигенский рисунок моего учителя будет полезен тем, 
кто сегодня получил новое задание Равенны. На рисунке приведен ключ универсального 
движения сил. Для каждой его детали есть пояснения. Но они неинтересны. Просто считайте 
информацию с образа. Так будет лучше.

manwind » Пт апр 20, 2012 6:13 pm 
Мне прошлая картинка напомнила прошлый опыт. Только на оборот где низ там реал, а где верх 
там Сон (ОС). Заинтересовало что вправо и влево дороги ведут. Если потом там буду попробую 
посмотреть интересно же))
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